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KATA PENGANTAR

Puji Syukur Alhamdulillah atas Rakhmad dan Karunia-
Nya yang telah diberikan kepada kami sehingga dapat
menyelesaikan buku berjudul “Petani Sehat Terhindar
Bahaya Pestisida Melalui Pendekatan Agronursing”.
Petani merupakan pejuang ketahanan pangan, kehidupan
petani tidak terlepas dari pestisida yang sewaktu-waktu
dapat mengancam keselamatannya. Toksisitas dan
intensitas paparan memberikan risiko signifikan terhadap
timbulnya keracunan.

Keperawatan agronursing memiliki peran penting dalam
melindungi petani dari bahaya keracunan pestisida baik
yang bersifat akut maupun kronis melalu upaya
promotive dan preventif. Penggunaan pestisida secara
bijak, pemakaian alat pelindung diri dan pemanfaatan
bahan organic ramah lingkungan dalam dunia pertanian
menjadi topik pilihan kelompok riset disetiap kegiatan tri
dharma perguruan tinggi.

Buku ini masih jauh dari kata sempurna karena
keterbatasan pengetahuan penulis tentang topik yang

diangkat, namun kami tetap berusaha semaksimal
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mungkin menghasilkan karya yang dapat memberikan
nuansa berbeda dalam khasanah pengembangan ilmu
pengetahuan. Kami berharap krittk dan saran
membangun dari pembaca dan para ahli demi
kesempurnaan buku ini dan menambah semangat untuk

menghasilkan karya yang lebih bermutu ke depannya.

Jember, September 2023

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

Petani dan pestisida merupakan dua hal yang tak
terpisahkan, dimana ada petani di situ ada pestisida.
Langkah inilah yang dianggap paling efektif melindungi
tanaman dari hama pengganggu. Produksi hasil pertanian
perlu ditingkatkan untuk memenuhi kebutuhan pangan.
Kedaulatan pangan terus diupayakan oleh pemerintah
demi tercapainya kemakmuran bangsa (Rahman, 2018).
Kebutuhan bahan pangan sebagian besar disuplay dari
hasil pertanian, terpenuhinya gizi berkwalitas dapat
menyokong terciptanya generasi bangsa yang hebat dan
unggul (Budiono, 2019). Perkembangan tekhnologi
bidang pertanian diharapkan mampu menggenjot
produksi pangan yang setiap tahun terus meningkat

kebutuhannya. Modernisasi  alat-alat  pertanian
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BAB 2
MENGENAL PESTISIDA

Menurut peraturan pemerintah nomor 7 tahun 1973
pestisida merupakan zat kimia maupun mikroorganisme
yang digunakan untuk menanggulangi gangguan hama
penyakit pada tanaman pertanian (Djojosumarto, 2008).
Penggunaan pestisida bukan hanya menanggulangi hama
penyakit, namun dapat digunakan untuk membasmi
tanaman pengganggu seperti gulma. Pestisida dapat
merangsang pertumbuhan tanaman dan menghalau
gangguan hewan yang dapat merusak tanaman pertanian
seperti belalang, ulat, burung, tikus, siput dan hewan
lainnya yang dapat menimbulkan penyakit pada manusia
(Arif, 2015). Di pasaran banyak dijumpai aneka ragam

pestisida sesuai khasiat yang diprioritaskan, namun
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BAB 3
PESTISIDA ALAMI

Disebut juga dengan pestisida organic, pestisida alami
memiliki  keunggulan ramah terhadap lingkungan.
Penggunaan bio-pestisida, sebutan lain untuk pestisida
alami sebaiknya tidak digunakan secara terus menerus,
pergunakanlah bila diperlukan saja (Octavia et al., 2008).
Setiap tanaman memiliki sistem proteksi dan mampu
mengendalikan gangguan yang bersifat alami, berikan
kesempatan pada tanaman melatih sistem kekebalan
alami yang telah dimilikinya untuk melawan hama
pengganggu. Berikut adalah cara pembuatan bio-pestida
dengan bahan alami yang banyak dijumpai di lingkungan

sekitar (Tuhuteru et al., 2019).
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BAB 5

TIPS SEHAT MENCUCI BUAH DAN SAYURAN

Konsumsi sayuran dan buah dianjurkan untuk menjaga
kesehatan tubuh manusia. Buah dan sayuran yang kita
konsumsi sebaiknya terhindar dari pencemaran bahan-
bahan yang membahayakan kesehatan. Zat racun pada
pestisida kimia dapat mengendap di buah dan sayuran,
lakukan pencucian yang bersih menggunakan air
mengalir atau bahan lainnya yang dapat melunturkan
pestisida yang masih menempel pada buah dan sayuran
(Nurjanah et al., 2013). Mencuci buah dan sayur secara
benar dapat meminimalisir terjadi kontaminasi zat kimia
berbahaya dan infeksi mikroorganisme penyebab sakit.
Kesalahan saat mencuci sayuran dapat mengurangi
kandungan vitamin dan mineral yang bermanfaat bagi

kesehatan tubuh (Lingga, 2010).
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BAB 6
TIPS SEHAT BAGI PETANI

Sektor pertanian menjadi tulang punggung ketahanan
pangan bangsa. Kebutuhan gizi sebagian besar disuplay
dari sektor pertanian. Kesejahteraan petani perlu
mendapatkan perhatian dari pemerintah (Ramdhani et
al., 2015). Pengembangan tekhnologi dibidang pertanian
perlu ditingkatkan agar negara Indonesia dapat
mewujudkan kedaulatan pangan . Upaya menyehatkan
petani perlu digalakkan karena sehat merupakan modal
dasar untuk melakukan segala aktivitas kehidupan.
Produktivitas petani dipengaruhi oleh kondisi sehat,

upaya promotive dan preventif dapat dijadikan pilihan
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BAB 7

SEHAT BERSAMA HERBAL

Terdapat tanaman yang tumbuh subur di pekarangan
rumah memiliki segudang manfaat untuk meningkatkan
kesehatan. Tanaman tersebut berupa rempah yang
dimanfaatkan sebagai bumbu masakan dan minuman.
Rempah-rempah tersebut telah teruji secara klinis
mengobati berbagai masalah kesehatan. Industry jamu
menggunakan rempah tersebut sebagai bahan pembuatan
obat herbal yang tidak memiliki efek samping merugikan

(Wachtel-Galor & Benzie, 2011).

Rempah sebagai bahan obat herbal tersebut meliputi:
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