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PRAKATA
Assalamualaikum Wr.Wb.

Bismillahirrahmanirrahim. Segala Puji bagi Allah Swt. serta
shalawat dan salam senantiasa penulis panjatkan kepada junjungan kita
nabi Muhammad Saw. sehingga buku “Brain Gym Berbasis
Agronursing” dapat diselesaikan. Buku ini mengulas tentang konsep
masyarakat agricultural dan konsep brain gym hingga hasil riset brain
gym sebagai panduan bagi dosen dan mahasiswa Diploma-lil
Keperawatan serta bagi praktisi kesehatan khususnya perawat. Buku ini

disusun dengan menggunakan bahasa yang mudah dipahami.

Penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak
yang telah memberikan kontribusi sampai terselesaikannya buku ini.
Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dalam buku ini untuk itu
kritik dan saran terhadap penyempurnaan buku ini sangat diharapkan.
Semoga buku ini dapat memberi manfaat bagi mahasiswa Prodi D3
Keperawatan diseluruh Indonesia secara khusus serta seluruh pembaca

Secara umumnya.

Lumajang, Maret 2023

Penyusun
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DISCLAIMER

Segala informasi yang terdapat di dalam buku ini tidak bertujuan
untuk mendiagnosa ataupun mengobati penyakit ataupun kelainan
tertentu. Semua materi yang terdapat di dalam buku ini bertujuan untuk
memberi pemahaman dan wawasan secara luas mengenai olahraga
“Brain Gym Berbasis Agronursing” secara general tanpa menjanjikan
suatu hal secara spesifik apapun. Adapun perawatan dan diagnose
medis dimohon semua pembaca untuk menghubungi tenaga Kesehatan
ataupun ahli medis yang berlisensi. Penulis tidak bertanggung jawab
atas reaksi setelah intervensi yang mungkin terjadi dalam upaya
menjalani program pengendalian stress atau perihal lain kepada
siapapun yang membaca informasi di dalam buku ini. Kepada para
pembaca memiliki tanggung jawab sepenuhnya atas dirinya maupun
penyesuaian semua hal disesuaikan dengan kebutuhan individu masing-
masing.

Pembaca perlu menyadari bahwa segala referensi yang terdapat
di dalam buku ini ialah diperoleh dari link maupun situs tertentu
sehingga dapat berubah kapanpun, disebabkan situs tersebut diluar
kendali penulis. Sehingga segala hal di penelitian berupa survey, riset,
jurnal serta bentuk lain, isi penelitian tersebut bisa Kembali diteliti oleh

pihak yang sama ataupun pihak lain. Sehingga semua hasil penelitian
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yang dicantumkan di dalam buku ini dapat disanggah, ataupun lebih
mendalam disertai hasil penelitian lanjutan di masa yang akan dating.
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MENGENAL BUKU INI

&3 Ramah Untuk Pemula

Bahasa dan gaya penulisan telah disederhanakan dengan ditambahkan
ilustrasi gambar sebagai harapan memudahkan pembaca
@ Mind Blowing / Subconscion Healing
Memperbalkl dan menetralisir segala prasangka negatif saat stress dan
menjadi solusi berfikir lebih cepat dalam menentukan problem solving.
m Menjawab Most Top Gymnastics Questions
Menjabarkan secara terang-terangan kepercayaan atau bukti olahraga
bukan hanya penting bagi kebugaran fisik namun juga kesehatan
fs
Membimbing Untuk Mencintai Diri Sendiri

Menyadarkan sekaligus membimbing kepekaan para pembaca dalam
berkomunikasi dan mengenali dengan tubuhnya sendiri.

w3 Flexibel
Keseluruhan materi olahraga yaitu senam otak dapat dikembangkan dan
diperluas keilmuannya sesuai kebutuhan dan kondisi individu (tidak
memaksa ataupun mengekang)

Q_  Sumber Solid

Materi atau isi yang dijelaskan berdasarkan sumber yang relevan dan
terstandar keilmuan beserta dilengkapi gambar studi yang mendukung

materi penjelasan.
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