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Di sisi lain kendala dalam penanggulangan HIV khususnya di daerah masih cukup
besar. Di antaranya adalah yang menyangkut ODHA anak di mana belum semua
bayi yang lahir dari ibu hamil positif dilakukan pemeriksaan early infant diagnosis
(EID), pada pragram triple eliminasi (pencegahan penularan HIV, sifilis dan
hepatitis B dari ibu ke anak) untuk evaluasi melihat keberhasilan program ini
diperlukan data kondisi dan tatalaksana dari ibu hamil dan bayinya dengan sumber
data di buku KIA. Dari sisi populasi kunci, pasien IMS belum otomatis dites HIV,
sehingga kemungkinan penularan IMS dan HIV akan semakin tinggi. Dari sisi
ODHA atau orang dengan HIV/AIDS ditemukan fakta bahwa ODHA yang ditemukan
belum semua mendapatkan pengobatan ARV, dan bagi yang sudah dapat ARV
banyak yang mengalami putus obat dengan alas an akses sulit, memutuskan
berhenti tanpa ada pengawasan petugas kesehatan serta penanganan efek
samping obat yang belum optimal.

Melihat kondisi permasalahan di atas, maka diperlukan upaya strategis dalam
bentuk promosi kesehatan yang merupakan proses membuat crang mampu
meningkatkan kontrol terhadap, dan memperbaiki kesehatan mereka (WHO,
19584). Menurut WHO terdapat 4 strategi Promosi kesehatan yang bisa dilakukan
dalam penanggulangan HIV/AIDS di Indanesia yaitu: (1) Advokasi dalam bentuk
upaya melibatkan pengambil kebijakan guna mendukung upaya pencegahan
penularan HIV/AIDS misalnya pemda bekerja sama dengan Dinas Pariwisata untuk
menerapkan aturan ketat di lokasi pariwisata dan pihak kepolisian untuk menindak
para pelaku peredaran narkoba dan seks bebas; (2} Kemitraan berupa
peningkatan kerja sama lintas sektor, lintas program, dan stakeholder terkait dan
pelibatan komunitas baik LSM dan masyarakat dalam penanggulangan HIV/AIDS.
Dinas Kesehatan bekerja sama dengan Dinas Sosial, tokoh agama, sekolah dan
Perguruan tinggi serta yayasan-yayasan yang bergerak di bidang kesehatan
masyarakat; (3) Pemberdayaan masyarakat; dengan melibatkan seluruh elemen
masyarakat untuk bisa ikut andil melakukan aksi pencegahan penularan HIV/AIDS
serta tidak melakukan stigma dan diskriminasi pada ODHA dan keluarganya; (4)
Bina Suasana yang bertujuan agar masyarakat tahu, mampu dan mau membuat
keputusan yang efektif dalam memelihara, mewujudkan kesehatan melalui
pemberian informasi, pendidikan dan pelatihan yang memadai tentang HIV/AIDS
dan cara mencegahnya dengan memanfaatkan kelompok sosial yang sudah
terbentuk di masyarakat seperti posyandu, kelompok pengajian, kelompok arisan
dan PKK, dan sebagainya.


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Satu lagi strategi promosi kesehatan yang dicanangkan dalam Piagam Ottawa
(1986) adalah peningkatan akses pelayanan kesehatan dengan memudahikan
masyarakat untuk bisa periksa HIV lewat VCT di puskesmas terdekat dan hal ini
sejalan dengan Rencana Aksi Nasional HIV 2020-2024 bahwa di tahun 2024
diharapkan semua fasilitas kesehatan milik pemerintah sudah dapat memberi
layanan ARV dan IMS serta HIV secara komprehensif.

Penulis adalah dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember dan
Penqgurus Perhimpunan Sarjana Kesehatan Masyarakat (PERSAKMI) Cabang
Jember


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

