RADAR JEMEER * Jawa Pos

Jawa Pos

RADAR JEMBER

Tantangan Kartini Masa Kini dan
Penanggulangan Stunting

INDFONESIA menjadi salah satu
niegnra dengan permasalabhan
artse i i ivrsnleng pasla anak
tertinggl df dunia, Sreerning pada
anak mencerminkan kondisi
gagal mmbuh pads anok balim
(bowah 5 rahun} aldbar dari
ok rargaun el Ko, sebilngia
anak menjadi terlalu pendek
unmuk usiswya. Anak yang mengs-
Losmsl stacrbing alan memilild
Elnghst ke cerd aan ihdak maksl
mal, letaily resvtan terhadkag pe-
riyakdl, dan di masa depan dapat
beresiko pada menurunnys
tingleat produddivites. Kondlsl
bl yang preci kita waspadad,

Apahil kita tidak mekkukon
upaya penirunan kisus stenting,
eruabo kitn ko menpalam i mass
kehilangan ponerasl (ot peme
raitan ], D) mana jumilah usia
produkiil tinggl tetapi tidak
memilikd dayo saing yang kot
bahkan cenderung menjadi
beban wecara ik dan ekanomi
Padahal kita semia tabi balwa
anak-anak ini adalah generasi
emas schagnl penerus estafet
kepemimpinom negurs ki

Berkaltan dengan peringaian
Harl Kartind yang jatul pada
tangeal 21 April 2022 ind mer-
pakan msonsennem penting unmk
mengingatkan kembali fungal
perempuan sehagal Kartind M
Kini etk bisa ikt andil dan
berparntisipasi dolam penang-
pulangan smnting dl Indonesia.
Bedajar darl pupangg: Arab e
nama Hafx hiahim vang meng-
ungkapkan sebagal berikut
“Al-Uhmmu madrmsarul ula, iz
a'dadiaha a'dodra sya‘ban
thetypibvel 'reng” Artloya, (b
adatal madrasah (sekodah)
pertima bagl anaknya. lika
engkou persiapkan in dengan
baik, makn sama halnya enghou
persapkan bangsa yang balk
prokok pangkalmya. Maka dari
bt peeran b dan penemypoan
Lrul sers gt pesuting dolom rongls
menunggubangl dan mencegah
shiwnting bagl hallia yang meru-
prakan aset genermasi bangsa

Apa vang bisa
dilakaikan Korind
MWlasa Klnd yadru e :
remen T nesia £
dalam mengambil | |, ~
peron pung mence- || I".\
gah dan menong
gulangi sfwnning? "1

mylapéan ibuo hamil
yang sehat, supaya
bayi vang dilaivirkan
W Jugga sehat dan be-
\ bas dari risiko ter-
! jadinye sfunting.

A\ Darl fakior pe-
[ | mungkin berkalian

Tidak hanya ibu "'-..“ d ||_‘, dengan samna dan
tetapi cobonibu juga . T PIUSATans BEnr parm
peerli untuk berkon " [ ET L O TS
tribush Berdmarkan  proEwl ROKHMAH  hami tentang shie-
Teorl Perilaku L SKM MKes ") tirg dan car pee-
Gireen babwa perila- nanggulanganmys,
by moanusia dipengorohl oleh Ketersediaon indormnsi di media
3 bkor vabiu (oktor predisposisl,  soskal ieninng stunning ning presst
pemungkin dan peagual. Dad  Informasd dalim bentuk byvanan
Tewnri i kiea bisa befajar bagal- — online bisa menjadi media
manaknh Kartind Masakini bisa  albernatif para perempuaan aniuk
mengambil perandi dolomeys,.  mudeh mengakses informasi

Faktor predisposisl adalali 1entang kesehatnn sy
kecenderungn seseorangunisk  lenkang dunting. Para ibu blsa
menerina atau menolak sesupin aktifdalom grup ama komamitas
berdasarkon pengolaman dan  ibu peduli keschaton enaicoyang
norma yEdimilidnye, Do faloor ada df needia soskal sepermi Fa

ind para M dan remajs puoted
bisa berperan akeil untuk me-
ngasih pengetabinan dan infor-
measl terkoit pola asuh dan
pemberian pola mekan dengan
ghe sefmbang melalul medis
soisial dan melalul kegiatan di
posyanilu seiempat. Hampanmya
miuncul kesadaran remaja don
catin {calon penganiin] selalu
rajin mengonsumel makan ber-
gind dan vitamin Fe guna meng-
hindard risiko anemis don me-

Kirimkan
Opini Anda

Pamjang tulisan kurang kebih 800
kata. Topik bebas, diutamakan yang
aktual dengan isu lokal. Serakan
identitas diri, nomor telepan yang
bisa dihubungi dan folo semi
formal. Dikirim ke email redaksi:
radarjember@gmall.com.

cebionk, Intagrm, grap Wit
App untuk meng-pdaie lnfo
terbaru tentang shierling dan
car mencegahmym.
Drard faktor peesegut maeliput
s Dk everact v e jad]
coitoh dalam perubabian e
rilnku pencegahan dan penang-
gulangan steriing. Dalum hal
nl thu menjadi contoh ulama
hagl nnok agur memnilibl kebis.
san praka mankan yang berpiz
seimbang, seramenyediskon

jajanan sehat bagi anak dan
anggots keleorgn lninnya,
Ketika (b menjmll pengatir
menu dalam keluarga, maka il
hiurues pimvtar menyiaplom mienu
maknran keluarga dengan korm-
posiad gz sedimbong. Yain meli-
il ersssiimal karbohbde, pro-
tein dar lauk pack hewanl, dan
konsuemsl seratdon vitammin dos
soyue dan bush Diarl wals 6 balsn
anak sudich dipedenalkan oleh
o eleviggan sakasen vang Tengizl,
Th juga menjadi oontob dan
fimur bagi anak dan angeon k-
luarpa lalnnya uniuk memilikl
ol ol vang sehat. Dan yang
tidak kalah pentingnya adalah
kedisiplian ibu dalam menjaga
kebersibam lnplomngan don loe-
bersihan keoln mengslal ma-
keaanaan i chagpouar Sieladn i, upaya
vaineg dillakuikam ol eh parm petugas
kesehsinn yang terdiri atas: i
hddan, tenaga g, dan ibo kades
posyandu yang notabese mayo-
ritasdar kil petem i aien-
jadi pengzembkanya. Mercka men-
juuti tovkoby sentral dalam mism-
berikan edukosi don inforrnss)
pada masyarakal tentang
perrlngivea metcegali stusting
dhan car menngzsanginya. (*)

=) Penuilis adalah dosen
Fakiltag Keselalan
Muasyarakaf [Tnlversitas
lemilrer
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