EpOSIOIPLISENY/ 2655272821110
E-ISSN: 2655-4712
Vol 4 No 10 Oktober 2022

NO: 164/E/KPT/2021

MANUJU

MALAHAYATI NURSING JOURNAL

D G, o) t;.
umve‘ksmsimm Noubes

{&%» JURNAL PENELITIAN



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Tahun
2022

[MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DEWAN REDAKSI

DEWAN REDAKSI

Editor in Chief ; Usastiawaty Cik Ayu Saadiah Isnainy, S.Kep., Ners., M.Kes, Indonesia

Tim Editor

: Dr. Ph.D Sudarshan Singh, Institute of Research and Innovation, School of Allied Health

Science, Walailak University, India

Ph.D Kridsada Keawyok, Faculty of Sport and Health Science, Thailand National Sports
University, Thailand

Ph.D Saffanah Binti Mohd AB Azid, School of Health Sciences Universiti Sains Malaysia
Health Campus, Malaysia

Resmi Pangaribuan, Akademi Keperawatan Kesdam I/BB Medan, Indonesia

Andri Kusuma Wijaya, Program Studi lImu Keperawatan UM Bengkulu, Indonesia

Ridwan Ridwan, Universitas Lampung, UNILA, Indonesia

Rilyani Rilyani, Prodi Keperawatan Universitas Malahayati Lampung, Indonesia

Editor Layout : Robby Candra Purnama, Universitas Malahayati Lampung, Indonesia

Mitra Bestari :

Prof. Ph.D Taruna lkrar, Universitas Malahayati Lampung, Chairman of Medical Council,
The Indonesian Medical Council, Indonesia

Prof. Ph.D Wen-I Liu, National Taipei University of Nursing Sciences, Taiwan, China

Prof. Dr. Sudjarwo Sudjarwo, Universitas Lampung, Indonesia

Ph.D Celeste A Dimaculangan, Phil. Women’s University, Philippines

Ph.D Emilie M. Lopez, Department of Nursing, College of Health and Sciences Woosong
University, Daejeon City, Republic of South Korea, Korea, Republic Of

Ph.D Yogesh V Ushir, Principal at SMBT Institute Of Diploma Pharmacy, India

Ph.D Dwi Marlina Syukri, Universitas Malahayati Lampung, Indonesia

Ph.D Hasan Hariri, Universitas Lampung, Indonesia

Ph.D Sastrawan Sastrawan, Qamarul Huda Badaruddin University, Indonesia

Dr. Mala Kurniati, Universitas Malahayati Lampung, Indonesia

Dr. Aprina Aprina, Poltekkes Tanjung Karang, Indonesia

Dr. Achmad Farich, Universitas Malahayati, Indonesia

Dr. Dessy Hermawan, Fakultas lmu Kesehatan Universitas Malahayati, Indonesia

Dr. Devita Febriani Putri, Universitas Malahayati Lampung

Dr. Devi Syarief, STIKes Mercubaktijaya Padang, Indonesia

Dr. Abdurrahman Abdurrahman, Poltekkes Kemenkes Aceh, Indonesia

Nora Nora Veri Veri, Poltelkes Kemenkes Aceh, Indonesia

M. Arifki Zainaro, Prodi Profesi Ners Universitas Malahayati Lampung, Indonesia

Asman Sadino, Universitas Garut, Indonesia

Magfirah Magfirah, Poltekkes Kemenkes Aceh, Indonesia

Rifka Putri Andayani, STIKes MERCUBAKTIJAYA Padang, Indonesia

Teguh Pribadi, Fakultas llmu Kesehatan Universitas Malahayati,, Indonesia

Tia Cut Mutiah, Poltekkes Kemenkes Aceh, Indonesia

Nur'aini Purnamaningsih, Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, Indonesia

Dainty Maternity, Universitas Malahayati, Indonesia

Alva Cherry Mustamu, Poltekkes Kemenkes Sorong, Indonesia

Dientyah Nur Anggina, Universitas Muhammadiyah Palembang, Indonesia

Elasari Dwi Pratiwi, Universitas Muhammadiyah Lamongan, Indonesia

Nurhidayat Triananinsi, Universitas Megarezky Makassar, Indonesia


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

LW [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
ZAYA E.ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DEWAN REDAKSI

Aryanti Wardiyah, Prodi Profesi Ners Universitas Malahayati Bandar Lampung, Indonesia
Martiningsih Martiningsih, Poltekkes Kemenkes Mataram, Indonesia

Hesti Platini, Universitas Padjadjaran, Indonesia

Hanna Nurul Husna, STIKes Bakti Tunas Husada Tasikmalaya, Indonesia

Iwan Shalahuddin, Fakultas Keperawatan Unpad Kampus Garut, Indonesia

Devi Deviyanti Pratiwi, Fakultas Kedokteran Gigi - Universitas Trisakti, Indonesia

Harmili Harmili, STIKES Griya Husada Sumbawa, Indonesia

Selasih Putri Isnawati Hadi, STIKES Guna Bangsa Yogyakarta, Indonesia

Penerbit:
Universitas Malahayati
Jalan Pramuka No. 27 Kemiling, Bandar Lampung
Email : manuju@malahayati.ac.id
Web : http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju
Terakreditasi SINTA 4 No: 164/E/KPT/2021



mailto:manuju@malahayati.ac.id
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Tu s [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
AR E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DAFTAR ISI

DAFTAR ISI
Halaman
Efektivitas Penggunaan Effleurage Massage dan Cryoterapy
terhadap Penurunan Tingkat Nyeri pada Penderita Gastritis di 2504-2519

Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta. Azzah Afifah Salsabila,
Tri Mochartini. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7077

Diisribusi Frekuensi Teknik Odontektomi Berdasarkan Klasifikasi

Impaksi Molar Ketiga Rahang Bawah yang Dilakukan Mahasiswa
Kepaniteraan Klinik Bedah Mulut Rsgm Fkg Updm (B). Putri K Dusak, 2520-2526
Komang K. Dewi.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7067

Sunscreen Protection Against Visible Light: Is It Needed?. Dian
Andriani Ratna Dewi. 2527-2536
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7068

Tingkat Pengetahuan Tentang Pradiabetes dan Profil Gaya Hidup
yang Mempromosikan Kesehatan pada Kelompok Pekerja. Abigael

Prasetiani, Yesiana Dwi Wahyu Werdani. 53R
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7079

Hubungan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun dengan Kejadian

Pandemi Covid 19 di Kabupaten Sukoharjo. Nine Elissa Maharani, 2545.2555

Listyani Widyastuti, Sunardi Sunardi.
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7465

Uji Efektivitas Ekstrak Daun Sirih Hijau (Piper Betle L), Daun Sirih

Merah (Piper Crocatum) dan Daun Sirih Kuning (Piper Betle)

terhadap Mortalitas Larva Nyamuk Aedes Aegypti. Heni Nuril 2556-2563
Arfiyanti, Diah Titik Mutiarawati, Retno Sasongkowati, Wisnu

Isntanto. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7510

Efektivitas Berbagai Ekstrak Varietas Daun Sirih sebagai Repelen

Daya Tolak terhadap Gigitan Nyamuk Aedes Aegypti. Vemy

Rahmany Kurniawan, Diah Titik Mutiarawati, Lully Hanni 2564-2572
Endarini, Retno Sasongkowati.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7511

Deteksi Gen Penyandi Resistensi Insektisida Karbamat (Ace-1) pada
Nyamuk Aedes Aegypti Metode Pcr. Revi Zakiyatul Maftukhah,
Retno Sasongkowati, Wisnu Istanto, Anita Dwi Anggraini.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7571

2573-2583

Faktor Risiko Gaya Hidup terhadap Kejadian Penyakit Stroke di Rsud
Tenriawaru Kabupaten Bone. Radeny Ramdany. 2584-2592
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6083


http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7077
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7077
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7077
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7077
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7067
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7067
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7067
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7067
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7068
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7068
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7079
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7079
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7079
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7465
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7465
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7465
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7510
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7510
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7510
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7510
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7511
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7511
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7511
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7571
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7571
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7571
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6083
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6083
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6083
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Tu s [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
AR E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DAFTAR ISI

Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Penggunaan Apd Tenaga
Kesehatan di Rsud Otto Iskandar Dinata Kabupaten Bandung. Liliek
Pratiwi, Yane Liswanti, Henny Fitriani.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7102

2593-2599

Efektifitas Pelatihan Pertolongan Pertama Henti Jantung dengan

Model Selamat terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Masyarakat

Kota Pontianak. Uti Rusdian Hidayat, Fauzan Alfikrie, Debby 2600-2610
Hatmalyakin, Ali Akbar, Nurpratiwi Nupratiwi, Mimi Amaludin.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7784

Efek Antiaterogenik Ekstrak Pakis Sayur (Diplazium esculentum)
melalui Penghambatan Vascular Cell Adhesion Molecule-1 pada
Tikus Model Aterogenik. Tristira Urvina, Erma Sulistyaningsih, lka
Rahmawati Sutejo. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7722

2611-2619

Efek Pemberian Ekstrak Daun Moringa oleifera terhadap Kadar

Kreatinin dan Gambaran Histopatologi Ginjal Tikus Putih
Hiperkolesterolemia. Tristira Rosyida, Dyah Ratna Budiani, Fikar 2620-2629
Arsyad Hakim, Riza Novierta Pesik.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7721

Segmental Resection of Mandible for Treatment Unicystic
Ameloblastoma: a Case Report. Fadli Ashar, Eka Marwansyah, 2630-2637
Andri Hardianto. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7124

Hubungan Perencanaan Strategis dan Kepuasan Kerja dengan

Kinerja Pegawai Dinas Kesehatan Kota Jambi. Shafira Ainun

Hafilda, Rumita Ena Sari, Arnild Augina Mekarisce, Dwi 2638-2650
Noerjoedianto, Adila Solida.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6975

Hubungan Dukungan Keluarga pada Ibu Hamil dengan Kepatuhan
Kunjungan Antenatal Care dan Kesejahteraan Janin di Puskesmas

Bahagia. Desi Melinda Sari, Desridius Chalid. pE1-2663
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7072

Efektivitas Foot Massage dan Tehnik Benson terhadap Penurunan

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di RS Bhayangkara 2664-2686

Lemdiklat Polri. Maidah Awaliah, Tri Mochartini.
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7071

Pengaruh Akupressur terhadap Intensitas Mual Muntah pada Ibu
Hamil Trimester I. Ana Mariza, Eka Rohmayanti, lke Ate Yuviska, 2687-2696
Vida Wira Utami. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6514


http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7102
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7102
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7102
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7784
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7784
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7784
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7784
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7722
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7722
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7722
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7722
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7721
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7721
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7721
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7721
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7124
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7124
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7124
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6975
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6975
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6975
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7072
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7072
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7072
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7072
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7071
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7071
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7071
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7071
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6514
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6514
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6514
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Tu s [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
AR E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DAFTAR ISI

Hambatan Online Learning terhadap Motivasi Belajar Mahasiswa
Keperawatan di Masa Pandemi Covid-19. Mardiah Mardiah, Sintiya

Halisya Pebriani, Lily Marleni. 2697-2707
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7078

Faktor Internal dan Eksternal yang Berhubungan dengan Depresi
pada Lanjut Usia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Dharma Bekasi.
Meria Woro Listiyorini, Juniati Sahar, Dwi Nurviyandari.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7042

2708-2728

Manajemen Perubahan dalam Penanganan Dbd pada Masa Pandemi
Covid-19 di Kota Jambi. Anisa Raudatul Ulfa, Rumita Ena Sari,
Arnild Augina Mekarisce, Guspianto Guspianto, Budi Aswin.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6982

2729-2743

Efektivitas Terapi Okupasi Menggambar pada Pasien Skizofrenia
terhadap Penurunan Gejala Skizofrenia di RSJ Islam Klender Jakarta
Timur. Fadia Azzahra, Mahyar Suara.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7075

2744-2753

Pengaruh Seduksi (Seksual Edukasi Skizofrenia) Terhadap

Peningkatan Keterampilan Dasar Perawat Dalam Pelayanan Holistik

pada Masalah Perilaku Seksual Pasien Skizofrenia Di RSJ Bangka 2754-2772
Belitung. Suzanna Suzanna, Kgs Muhammad Faizal, Nurwijaya

Fitri. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7123

Hubungan Kualitas Pelayanan Keperawatan dengan Tingkat

Kepuasan Pasien di Rumah Sakit Pertamina Bintang Amin Husada

Kota Bandar Lampung. Nur Hidaya Tulaisyah, Usastiawaty Cik Ayu 2773-2791
Saadiah Isnainy, Aryanti Wardiyah.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7719

Effectiveness Of Family Involvement In Self-Care Management Of
Hemodialysis Patients At Bekasi District Hospital. Reza Akmal
Wahyudi, Cusmarih Cusmarih.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7507

2792-2805

Efektivitas Napas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Kepala pada
Pasien Hipertensi di Puskesmas Babelan I. Siti Mustarifah, Eli  2806-2823
Indiwati. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7130

The Effect Of Combination Of Giving Decoction Of Salam And Ginger
Leaves On Reduction Of Uric Acid Levels In The Elderly At Pondok
Gede Health Center. Geger Nur Saputra, Desridius
Chalid. DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7243

2824-2841


http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7078
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7078
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7078
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7042
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7042
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7042
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6982
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/6982
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.6982
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7075
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7075
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7075
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7075
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7123
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7123
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7123
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7123
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7123
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7719
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7719
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7719
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7719
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7507
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7507
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7507
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7130
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7130
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7130
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7243
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7243
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7243
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7243
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

Tu s [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, P- ISSN: 2655-2728
AR E-ISSN: 2655-4712 VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] DAFTAR ISI

Beban Kerja dan Kelelahan Kerja dalam Pemberian Obat-Obatan

High Alert: Implementasi Prosedur Double Check. Yunita Dwi 2842-2850
Anggreini, Nurul Hidayah.

DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7873



http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7873
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju/article/view/7873
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7873
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

MANUJU

Malahayati Nursing Journal

MANUJU : Malahayati Nursing Journal merupakan jurnal yang memiliki fokus
utama pada hasil penelitian dan ilmu-ilmu di bidang kesehatan yang
dikembangkan dengan pendekatan interdispliner dan multidisiplin. Proses
penerimaan naskah selalu terbuka setiap waktu, naskah yang sudah disubmit
oleh penulis akan direview oleh reviewer yang memiliki track record jurnal
internasional bereputasi.

MANUIJU : Malahayati Nursing Journal telah menggunakan Open Journal System
sejak pertama kali terbit pada tahun 2019 dimana penulis, editor, dan reviewer
bisa memantau proses naskah secara online.

MANUJU: Malahayati Nursing Journal Terakreditasi SINTA 4 No:
164/E/KPT/2021 sejak tahun 2019.

MANUJU: Malahayati Nursing Journal menerbitkan sebanyak 12 kali dalam
setahun atau terbit setiap bulan sejak 2022.

Penerbit:

Universitas Malahayati Lampung

Jalan Pramuka No. 27 Kemiling, Bandar Lampung

Email : manuju@malahayati.ac.id

Web http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju
Terakreditasi SINTA 4 No: 164/E/KPT/2021

Terindex Oleh: @SNt BARCODE ISSN CETAK DAN ONLINE

3 @

Member of
A M . ISSM 2655-2728 ISSH AF‘554712
PDIMENSIONS  gte iy

sy 1 || il ""H”“
@ GARUDA i& DR] 9 772655 272101 772655 471108

BANDAR LAMPUNG

VOL 4 NO 10 2022



mailto:manuju@malahayati.ac.id
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/manuju
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

L_/
V-GN [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, ISSN CETAK: 2655-2728
yA)y¥N |SSN ONLINE: 2655-4712, VOLUME 4 NOMOR 10 OKTOBER 2022] HAL 2611-2619

EFEK ANTIATEROGENIK EKSTRAK PAKIS SAYUR (DIPLAZIUM ESCULENTUM)
MELALUI PENGHAMBATAN VASCULAR CELL ADHESION MOLECULE-1 PADA
TIKUS MODEL ATEROGENIK

Tristira Urvina", Erma Sulistyaningsih?, Ika Rahmawati Sutejo?

! Fakultas Kedokteran Universitas Jember, Rumah Sakit Umum Daerah Dungus
2Departemen Parasitologi, Fakultas Kedokteran Universitas Jember
3 Departemen Biokimia, Fakultas Kedokteran Universitas Jember

Email Korespondensi: tristira.urvina@gmail.com

Disubmit: 05 September 2022 Diterima: 16 September 2022 Diterbitkan: 01 Oktober 2022
DOI: https://doi.org/10.33024/mnj.v4i10.7722

ABSTRACT

Atherosclerosis is one cause of death. The thickening of the arterial walls
which form atherosclerotic plaque can cause a blockage of the artery lumen
and lead to thrombosis and blood flow. VCAM-1 activation causes increased
adhesion of monocytes to endothelial walls and foam cell formation which is
the key to the occurrence of atherosclerosis. Diplazium esculentum contains
antioxidants and is able to inhibit the activation of VCAM-1. This study aimed
to determine the effect of vegetable fern extract on the expression of VCAM-1
as an anti-atherogenic effect and the effective dose required. Experimental
studies using randomized post test only control group design. Samples were
grouped into 7 groups, namely K, KN, P1, P2, P3, P4, and P5. All group except
K induced by atherogenic diet ang followed by the granting of vegetable fern
extracts of 300 mg/kgBW in P1 groups, 600 mg/kgBW in P2 groups, 900
mg/kgBW in P3 groups, 1200 mg/kgBW in P4 groups, and 1500 mg/kgBW in P5
groups. The results showed a correlation between the dose of the extract giv-
en by the expression of VCAM-1, the greater the dose given VCAM-1 will be
further hampered. The effective dose in rats was 2707, 19 mg/kg, this dose is
equivalent to 4 kg of fresh vegetables fern in humans.

Keywords: Atherosclerosis, Vegetable Fern Extract, VCAM-1

ABSTRAK

Aterosklerosis merupakan salah satu penyebab kematian. Penebalan dinding
arteri yang membentuk plak aterosklerosis dapat menyebabkan penyumbatan
lumen arteri dan mengakibatkan trombosis dan gangguan aliran darah. Aktivasi
VCAM-1 menyebabkan peningkatan perlekatan monosit pada dinding endotel
dan pembentukan foam cell yang merupakan kunci terjadinya aterogenesis.
Diplazium esculentum mengandung senyawa aktif yang bersifat antioksidan
dan mampu menghambat aktivasi VCAM-1. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh ekstrak pakis sayur terhadap ekspresi VCAM-1 sebagai
efek antiaterogenik dan dosis efektif yang diperlukan. Studi eksperimental
menggunakan randomized post test only control group design. Sampel
dikelompokkan menjadi 7 kelompok, yaitu K, KN, P1, P2, P3,P4, dan P5. Tiap
kelompok diinduksi diet aterogenik dilanjutkan dengan pemberian ekstrak
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pakis sayur sebesar 300 mg/kgBB, 600 mg/kgBB, 900 mg/kgBB, 1200 mg/kgBB,
dan 1500 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara
dosis ekstrak yang diberikan dengan ekspresi VCAM-1, semakin besar dosis yang
diberikan ekspresi VCAM-1 akan semakin terhambat. Dosis efektif pada tikus
adalah 2707, 19 mg/kgBB, dosis ini setara dengan 4 kg pakis sayur segar pada

manusia.

Kata Kunci: Aterosklerosis, Ekstrak Pakis Sayur, VCAM-1

PENDAHULUAN

Aterosklerosis merupakan
salah satu penyebab kematian di
Indonesia. Penebalan dinding arteri
yang membentuk plak aterosklerosis
dapat menyebabkan penyumbatan
lumen arteri dan mengakibatkan

trombosis dan gangguan aliran
darah. Menurut WHO, 60% dari
seluruh penyebab kematian
penyakit jantung adalah penyakit
jantung koroner dan pencetus
utama penyakit ini adalah

aterosklerosis (Yohana et al., 2020).
Sementara itu, data Riset
Kesehatan dasar pada tahun 2013
menunjukkan prevalensi penyakit
jantung koroner sebesar 0,5% me-
lalui diagnosis dokter dan 1,5% me-
lalui gejala vyang ditimbulkan.
Estimasi jumlah penderita penyakit
jantung koroner Provinsi Jawa

Timur sebanyak 375.127 orang

(1,3%) (Rulitasari, 2016).
Manifestasi klinis dini

aterosklerosis adalah terjadinya

injury pada dinding pembuluh darah
khususnya endotel yang diikuti
pengerahan limfosit dan monosit,
pembentukan makrofag, deposisi
lipid, proliferasi otot polos dan
sintesis matriks ekstraseluler.
Transmigrasi monosit ke ruang
subendotelial selanjutnya
ditransformasi menjadi makrofag
atau sel busa (foam cell). Aktivasi
VCAM-1 menyebabkan peningkatan
perlekatan monosit pada dinding
endotel dan pembentukan foam cell
yang merupakan kunci terjadinya
aterogenesis  (PerlakuanVCO &
Harini, 2022). Secara klinis gejala
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aterosklerosis adalah klaudikasio
intermiten, peka terhadap rasa
dingin, perubahan warna kulit,
penurunan denyut arteri di sebelah
hilir dari lesi  aterosklerotik,
nekrosis sel dan gangrene (Berawi &
Agverianti, 2017; Sargowo, 2015).

Kerusakan  endotel akibat
adanya plak aterosklerosis dapat
dicegah dengan pemberian senyawa
yang dapat menghapus radikal
bebas intermediet dan menghambat
reaksi oksidasi pada endotel, salah
satunya adalah komponen
antioksidan. Salah satu tanaman
yang memiliki kadar antioksidan
tinggi adalah daun pakis sayur
(Diplazium esculentum). Pakis sayur
memiliki kandungan kimia meliputi
steroid, triterpenoid, fenol, flavon,
dan flavonoid yang dapat
menghambat  peningkatan LDL
teroksidasi sehingga mampu
menghambat pelepasan sitokin dan
sel radang serta menurunkan
aktivasi VCAM-1 (Jayadi;
Muhammad, 2020). Dengan
penurunan aktivasi VCAM-1,
pembentukan  foam cell dan
kerusakan endotel dapat dihambat
sehingga mampu mencegah
terjadinya plak ateroklerosis.
Tujuan  penelitian  ini  untuk
mengetahui penghambatan ekspresi
VCAM-1 tikus wistar jantan model
aterogenik  sesudah  pemberian
ekstrak pakis sayur dan mengetahui
dosis efektif ekstrak yang
diperlukan.
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KAJIAN PUSTAKA
Ekstrak Pakis Sayur (Diplazium

Esculentum)
Tumbuhan paku
(Pterydophyte) merupakan

tumbuhan berpembuluh, peralihan
antara tumbuhan rendah ke tinggi
(tumbuhan kormofita) (Wulandari &
Rahmawati, 2019).

Tumbuhan paku merupakan
tumbuhan kosmopolit dengan
distribusi sangat luas mulai daerah
tropis hingga dekat kutub utara dan

selatan, hutan primer, hutan
sekunder, alam terbuka, dataran
rendah hingga dataran tinggi,

lingkungan yang lembab, basah,
rindang, kebun tanaman, bahkan di
pinggir jalan. Indonesia merupakan
salah satu Negara tropis dimana
tumbuhan paku tersebar di seluruh

bagian. Tumbuhan paku masih
jarang diperhatikan padahal
memiliki  banyak fungsi serta

sebagai sumber keragaman hayati
yang perlu dijaga (Abadi, 2022).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan true
experimental design menggunakan
randomized post test only control
group design dengan empat
kelompok perlakuan (P1, P2, P3,
P4, dan P5) serta kelompok kontrol
(K) dan kelompok kontrol negatif
(KN). Kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol negatif diberikan
diet aterogenik menggunakan
injeksi adrenalin 0,006 mg/200 gBB
dilanjutkan dengan kuning telur
4mL/ekor/hari  kemudian pada
kelompok  perlakuan  diberikan
ekstrak pakis sayur dengan dosis 300
mg/kgBB, 600 mg/kgBB, 900
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mg/kgBB, 1200 mg/kgBB, dan 1500
mg/kgBB selama 21 hari. Kemudian
tikus dieutanasia untuk diambil
aortanya dan dilakukan pewarnaan

dengan metode imunohistokimia
dan dihitung VCAM-1 yang
terekspresi.

Ekstrak pakis dibuat dengan
metode maserasi dengan pelarut
metanol 100% dengan perbandingan
1:7 selama 4 x 24 jam dan disaring
setiap 24 jam dan direndam kembali
dalam  metanol 100% sampai
terekstraksi sempurna yang ditandai
dengan warna metanol menjadi
bening kembali. Setelah itu, pelarut
alkohol yang masih tersisa diuapkan
dengan rotavapor sehingga
didapatkan ekstrak yang kental
dengan konsentrasi 100%,

Pengelompokan sampel
penelitian dilakukan menggunakan
metode randomisasi dengan jumlah
28 ekor tikus yang harus memenuhi
kriteria  inklusi, vyaitu  Ratus
novergicus strain Wistar jantan;
berbulu putih dan sehat (bergerak
aktif),umur 2 bulan, dan berat rata-
rata 200 gram. Sedangkan kriteria
eksklusi pada sampel penelitian ini
adalah tikus yang sakit sebelum
randomisasi dan selama perlakuan.

Data dianalisis menggunakan
uji korelasi Pearson dengan p<0,05.
Pengolahan data dilakukan dengan
komputerisasi menggunakan
software IBM Statistical Product
and Servive Solution 20 (IBM SPSS
20). Untuk menentukan dosis efetif
ekstrak yang diperlukan dilakukan
uji analisis regresi linier. Data hasil
analisis disajikan dalam bentuk
mean = SD.
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HASIL PENELITIAN
Hasil pengukuran didapatkan

Tabel 1. Rata-rata Skor Ekspresi VCAM-1

ekspresi VCAM-1 setelah perlakuan
sebagai berikut.

Ekspresi VCAM-1

Kelompok (skor + SD)
Kontrol 51,53 19,814
Kontrol 158,31 +12,056
Negatif
Perlakuan 1 148,58 £19,115
Perlakuan 2 133,83 £12,109
Perlakuan 3 126,97 +15,454
Perlakuan 4 116,81 £2,755
Perlakuan 5 95,00 +16,640
Berdasarkan wuji normalitas Pearson  menunjukkan  p<0,001
Shapiro  Wilk didapatkan nilai dengan nilai R -0,85, yang artinya

p>0,05 untuk semua kelompok. Uji
homogenitas Levene’s test
menunjukkan nilai p<0,05. Uji
Kruskal-Wallis menunjukkan nilai
p=0,001 vyang artinya terdapat
perbedaan yang bermakna antar
kelompok perlakuan. Uji ini
kemudian dilanjutkan dengan uji
Mann-Whitney (p<0,05). Uji korelasi

terdapat korelasi yang kuat antara
pemberian dosis ekstrak pakis sayur
terhadap ekspresi VCAM-1, semakin
besar ekstrak pakis sayur yang
diberikan ekspresi VCAM-1 semakin
sedikit. Dari hasil analisis regresi
linier diketahui bahwa dosis efektif
pakis sayur terhadap ekspresi VCAM-
1 adalah 2.707,19 mg/kgBB.

Gambar 1. Sediaan histologi endotel aorta

Keterangan:

(A) kelompok kontrol tanpa
aterogenik  (B) kelompok
negatif diet aterogenik

diet
kontrol
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tanpa pemberian ekstrak pakis
sayur (C) kelompok diet aterogenik
dengan pemberian ekstrak pakis
sayur 300 mg/kgBB (D) kelompok
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diet aterogenik dengan pemberian
ekstrak pakis sayur 600 mg/kgBB (E)
kelompok diet aterogenik dengan
pemberian ekstrak pakis sayur 900
mg/kgBB  (F)  kelompok  diet
aterogenik  dengan pemberian
ekstrak pakis sayur 1200 mg/kgBB
(G) kelompok diet aterogenik
dengan pemberian ekstrak pakis
sayur 1500 mg/kgBB. Tanda panah
menunjukkan ekspresi VCAM-1.

Secara histologis, terdapat
PEMBAHASAN
Keuntungan penelitian

menggunakan model hewan adalah
faktor genetik dan lingkungan yang

dapat mempengaruhi  jalannya
penyakit tertentu dapat
dikendalikan (Hastuti, 2019).
Penggunaan tikus wistar jantan

pada model aterogenik dikarenakan
secara hormonal tikus jantan lebih
stabil dari pada tikus betina (Huda

et al., 2020).
Tikus  model  aterogenik
didapatkan dengan  pemberian

induksi diet aterogenik. Pemberian
diet aterogenik pada penelitian ini

mengacu pada metode
Constatinides.  Adrenalin  yang
berlebihan dapat menyebabkan

jejas pada pembuluh darah yang
mengawali suatu patogenesis
aterosklerosis (Lamanepa, 2005).
Diet aterogenik dilakukan dengan
menginjeksikan adrenalin 0,006
mg/200 gBB secara intravena
melalui vena ekor tikus pada hari
pertama perlakuan dan dilanjutkan
dengan memberikan diet kuning
telur 4 mL/ekor/hari hingga hari ke-
21. Dosis tersebut bertujuan untuk
menghindari pemuntahan volume
kuning telur yang berlebihan dan
perlakuan selama tiga minggu
supaya lesi aterosklerosis dapat
dievaluasi menggunakan metode
imunohistokimia dan dilihat dengan
mikroskop.

Pakis

sayur (Diplazium
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perbedaan gambaran  morfologi
kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan. Pada kelompok kontrol
(K) ditemukan adanya sel endotel
yang terekspresi VCAM-1 berwarna
coklat dengan jumlah minimal.
Kelompok kontrol negatif
menunjukkan  ekspresi  VCAM-1
hampir pada keseluruhan endotel.
Ekspresi VCAM-1 semakin terhambat
seiring dengan peningkatan dosis
ekstrak.

esculentum) diberikan pada tikus
kelompok perlakuan dengan cara

disonde. Dosis  ekstrak  yang
diberikan  dihitung  berdasarkan
penelitian  konversi  dosis  dari
penelitian  sebelumnya  dengan

membandingkan senyawa aktif pada
Momordica charantia dan pakis
sayur sehingga didapatkan rentang
dosis yang digunakan dalam
penelitian ini adalah 300 mg/kgBB,
600 mg/kgBB, 900 mg/kgBB, 1200
mg/kgBB, dan 1500 mg/kgBB.

Efek antiaterogenik ekstrak

pakis sayur dievaluasi melalui
penghambatan VCAM-1 pada
endotel aorta  tikus  Wistar.
Penghitungan VCAM-1  dilakukan
menggunakan metode
imunohistokimia dan dihitung

dengan Intensity Distribution Score
(IDS).  Metode  imunohistokimia
dipilih karena dalam histopatologi,
imunohistokimia secara rutin
digunakan untuk diagnosis. Teknik
imunohistokimia memungkinkan
visualisasi secara langsung ekspresi
biomarker pada sediaan histologis
jaringan yang diperiksa. Hal ini
dapat meminimalisasi hasil negatif
palsu vyang disebabkan oleh
terlarutnya sedikit sel biomarker
positif pada elemen biomarker
negatif.

Berdasarkan uji  Kruskal-
Wallis didapatkan P<0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan yang bermakna antar
kelompok perlakuan. Untuk
mengetahui kelompok mana saja
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yang berbeda secara signifikan
dilakukan uji Mann-Whitney.
Berdasarkan hasil uji tersebut
sebagian besar kelompok
menunjukkan  perbedaan  yang

signifikan, tetapi kelompok dengan
perbedaan dosis yang berdekatan
menunjukkan tidak berbeda secara
bermakna. Hal ini diduga karena
rentang antar dosis pada penelitian
ini terlalu sempit sehingga secara
statistik tidak menunjukkan
perbedaan yang signifikan meskipun
sebenarnya dosis tersebut berefek.

Ekspresi VCAM-1 pada
kelompok  kontrol (K) pada
penelitian ini menunjukkan nilai

minimal. Hal ini disebabkan karena
VCAM-1  yang merupakan gen
inducible (disintesis bila terinduksi)
selain dapat teraktivasi oleh adanya
LDL teroksidasi melalui mekanisme
pembentukan sitokin dan NF-kB
juga dapat teraktivasi oleh adanya
faktor internal lain seperti Vascular
Endothelial Growth Factor (VEGF)
dan endothelial Notch1-Jagged1
circuit. VEGF merupakan faktor
angiogenik kuat yang kegiatannya
meliputi kelangsungan hidup
endotel sel, proliferasi, migrasi,
dan pembentukan tube. VEGF juga
bertindak sebagai sitokin
proinflamasi dengan meningkatkan
permeabilitas endotel dan
merangsang molekul adhesi yang
mengikat leukosit pada sel endotel.
VEGF menstimulasi ekspesi VCAM-1
melalui aktivasi NF-kB dan supresi
Pl 3’-kinase. VGEF pada postnatal
merupakan variasi normal pada
arteri maupun vena yang berperan

dalam proses angiogenesis dan
pemeliharaan maupun perbaikan
endotel luminal. Sel otonom,

endothelial Notch1-Jagged1 circuit,
yang merupakan sel proinflamasi
dapat memicu ekspresi VCAM-1
bahkan tanpa adanya sitokin
inflamasi. Melalui mekanisme
tersebut, VCAM-1 dapat teraktivasi
pada individu normal tanpa adanya
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pengaruh oksidasi lipid. Hal ini
menunjukkan bahwa pada sediaan
imunohistokimia VCAM-1  dapat
terekspresi pada kondisi normal.

Penghambatan ekspresi VCAM-
1 terlihat pada kelompok perlakuan
dosis 300 mg/kgBB, 600 mg/kgBB,
900 mg/kgBB, 1200 mg/kgBB, dan
1500 mg/kgBB dimana rata-rata
ekspresi VCAM-1 pada kelompok
tersebut lebih rendah dibandingkan
kelompok kontrol negatif. Kelompok
perlakuan dosis 1500 mg/kgBB
memiliki rata-rata ekspresi VCAM-1
paling rendah kadarnya diantara
kelompok perlakuan lain dan
kelompok kontrol negatif.
Fenomena ini membuktikan bahwa
terdapat  pengaruh pemberian
ekstrak daun pakis sayur terhadap
ekspresi VCAM-1 secara bermakna
seiring dengan peningkatan dosis
ekstrak daun pakis sayur yang
diberikan. Berdasarkan hasil analisis
korelasi Pearson antara dosis
ekstrak dengan ekspresi VCAM-1,
didapatkan kekuatan korelasi -0,85,
yang berarti semakin banyak dosis
yang diberikan maka ekspresi VCAM-
1 akan semakin sedikit. Sesuai
persamaan regresi linier yang
diperoleh, dosis efektif ekstrak
pakis sayur dalam menghambat
ekspresi VCAM-1 adalah 2.707,93
mg/kgBB.

Migrasi transendotelial dari
sel peradangan (leukosit)
merupakan langkah awal penting
dalam aterosklerosis dan dimediasi
oleh kehadiran molekul adhesi sel,
termasuk VCAM-1 pada endotel
vaskular. Penelitian menunjukkan
bahwa tingkat lesi aterosklerotik
secara signifikan berkurang pada
model hewan dengan penurunan
ekspresi VCAM-1. Oleh karena itu,
VCAM-1 telah diidentifikasi sebagai
potensi target terapi antiinflamasi.
Dengan mengurangi ekspresi VCAM-
1 akan memperlambat
perkembangan aterosklerosis.
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Aktivasi VCAM-1 pada sel
endotel terjadi melalui mekanisme
redox-sensitive yang melibatkan
aktivasi faktor transkrip Nuclear
Factor Kappa B (NF-kB). Pemberian
diet aterogenik akan menyebabkan
pembentukan LDL teroksidasi
melalui ikatan antara LDL dan ROS
(Reactive Oxygen Species) yang
terbentuk selama pembuatan ATP
menyebabkan stres oksidatif dalam
sel endotel. Hal ini memicu
terjadinya jejas endotel. Sel
endotel yang rusak akan teraktivasi
sehingga dihasilkan sitokin (TNF-a).
Rangsangan dari TNF- a dan LPS ini
akan menyebabkan fosforilasi dari
NF-kB yang menyebabkan degradasi
IkB sehingga NF-kB menjadi aktif.

NF-kB akan meregulasi
pembentukan molekul adhesi
seperti ICAM-1, VCAM-1 dan E-

selectin [19]. Meningkatnya jumlah
VCAM-1 menyebabkan sel-sel yang
membawa counter reseptor dari
VCAM-1  (monosit dan limfosit)
menempel ke endotel yang
teraktivasi tersebut. Monosit yang
menempel pada VCAM-1 kemudian
masuk ke tunika intima dan berubah
menjadi makrofag. Dengan adanya
kemoatraktan yang ada di tunika
intima, makrofag mencerna LDL
melalui reseptor scavenger.
Makrofag mengeluarkan zat oksidan
berupa nitric oxide (yang juga
dihasilkan oleh sel endotel) yang
mengakibatkan sel makrofag
nampak seperti busa (foam cell),
sel busa makrofag berkumpul
menjadi satu dan membentuk plak
(fatty streak).

Flavonoid dalam ekstrak
pakis sayur berupa flavon berfungsi
sebagai antioksidan kuat yang dapat
melindungi tubuh dari ROS yang
diproduksi selama metabolisme
oksigen. Selain itu, radikal bebas
yang ditangkap akan mencegah
terjadinya LDL vyang teroksidasi
sehingga tidak terjadi
aterosklerosis. Flavonoid juga
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menghambat lipopolisakarida (LPS)
yang menstimulasi NF-kB dengan
induksi ~ fosforilasi IkB  pada
makrofag dan dapat menghambat
oksidasi LDL sehingga keutuhan
endotel pembuluh darah terjaga
dan mengurangi risiko terjadinya
aterosklerosis. Terpenoid dapat
menghambat sinyal NF-kB. Hal ini
menyebabkan proses inflamasi pada
endotel pembuluh darah tidak
terjadi. Tanin di dalam tubuh akan
berikatan dengan protein tubuh dan
akan melapisi dinding usus sehingga
penyerapan lemak dihambat. Tanin
melindungi usus terhadap asam
lemak tak jenuh sehingga
menghambat penyerapan zat-zat
makanan (termasuk lemak dan
kolesterol) oleh saluran
pencernaan. Saponin dan polifenol
dalam ektrak daun pakis sayur
bersifat antiinflamasi dengan cara
menghambat migrasi sel-sel netrofil
kedalam jaringan. Sel-sel netrofil
ini akan mengaktivasi makrofag
dalam jaringan dan mengakibatkan
inflamasi jaringan tersebut. Saponin
dan flavon secara teoritis banyak
terdapat dalam  pakis  sayur
terutama dalam ekstrak metanol.
Konversi dosis untuk manusia
dengan menggunakan rumus Human
Equivalent Doses (HED), didapatkan
dosis efektif 4 kg pakis segar.
Jumlah ini terlalu besar sehingga

menurut  penelitian ini  tidak
direkomendasikan sebagai salah
satu pangan antiaterogenik

berdasarkan pengaruhnya terhadap
ekspresi VCAM-1. Namun, tidak
menutup kemungkinan pakis sayur
dapat digunakan sebagai alternatif
pangan antiaterogenik
menggunakan indikator aterogenik
yang lain, maupun alternatif pangan
pada kondisi medis yang lain.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian
dan analisis data dapat disimpulkan
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bahwa pemberian ekstrak daun
pakis sayur (Diplazium esculentum)
berpengaruh  terhadap  ekspresi
VCAM-1 pada aorta tikus putih
(Rattus norvegicus strain Wistar)
yang diberi diet aterogenik.
Semakin besar dosis yang diberikan

maka ekspresi VCAM-1 semakin
sedikit. Dosis efektif efek
antiaterogenik adalah 2.707,19
mg/kgBB pada tikus. Apabila

dikonversi pada manusia, dosis ini
setara dengan 4 kg pakis sayur
segar.

Perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut mengenai pengaruh
ekstrak daun pakis sayur dengan
indikator aterosklerosis lain, baik
dengan serum darah seperti
kolesterol HDL, kolesterol LDL,
trigliserida, ataupun mekanisme
selular seperti NF-kB, TNF-a, atau
ICAM-1. Perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut dengan
mengombinasikan  ekstrak  pakis
sayur dengan agen antiaterogenik
lain agar dapat terjadi efek yang
sinergis sehingga dosis ekstrak pakis
sayur yang digunakan dapat
diminimalkan. Perlu juga dilakukan
penelitian pada vaskular lain yang
lebih dekat dengan jantung seperti
arteri kornaria.
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