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« Garis pertumbuhannya menurun.

« Garis pertumbuhannya mendatar.

« Garis pertumbuhannya naik tetapi pindah ke pita warna yang lebih
muda.

Apa tanda-tanda balita gizi kurang?

« Berat badan tidak naik selama 3 bulan berturut-turut, badannya
kurus.

« Mudah sakit.

« Tampak lesu dan lemah.

« Mudah menangis dan rewel.

Ada berapa macam gizi buruk pada balita?
Gizi buruk pada balita ada 3 macam, yaitu:

I. Kwashiorkor

2. Marasmus

3. Marasmus-Kwasihorkor

Apa tanda-tanda balita gizi buruk?

. Tanda-tanda gizi buruk pada kwashiorkor:
Edema seluruh tubuh

(terutama pada punggung kaki).

Wajah bulat dan sembab.

Cengeng/rewel/apatis.

Perut buncit.

Rambut kusam dan mudah dicabut.

Bercak kulit yang luas

dan kehitaman/bintik kemerahan.

2. Tanda-tanda gizi buruk pada marasmus:

Tampak sangat kurus.

Wajah seperti orang tua.
Cengeng/rewel/apatis.

lga gambang, perut cekung.

Otot pantat mengendor).
Pengeriputan otot lengan dan tungkai.
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6. Ketersediaan
Jamban Sehat
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