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A. LAPORAN HASIL HASIL PENELITIAN
RINGKASAN

Buah merah merupakan buah baru yang digunakan sebagai pengobatan berbagai
penyakit karena diduga banyak mengandung anti oksidan. Buah yang tumbuh di
Irian Jaya ini sudah mulai dikenal oleh banyak masyarakat, tetapi karena belum
banyaknya penelitian tentang buah merah ini maka masyarakat belum banyak
menggunakannya.

Pada penelitian ini, bertujuan untuk mengetahui kemampuan buah merah dalam
memerangi radikal bebas yang menyerang pada hati yang merupakan organ vital.
Disini buah merah akan dibandingkan aktivitasnya dengan obat standar yang
digunakan dalam pengobatan penyakit hati seperti hepatitis. Sebagai radikal
bebasnya digunakan CCl,. Untuk mengetahui aktivitasnya, parameter yang diukur
adalah nilai SGOT dan SGPT yang merupakan enzim utama dalam hati. Dimana
Jika sel-sel hati mengalami kerusakan maka enzim tersebut akan dilepaskan dan
akan banyak ditemukan dalam darah. Semakin banyaknya sel yang rusak maka
semakin tinggi pula nilai tersebut. Data SGOT dan SGPT yang didapatkan
dianalisa dengan menggunakan anova yang dilanjutkan dengan uji t dengan taraf
kepercayaan 95%.

Pada hasil penelitian ini, buah merah aktivitasnya sebanding atau lebih efektif dari
obat standar. Sehingga buah merah dapat digunakan dalam pengobatan penyakit
yang mana sel-sel hati mengalami kerusakan ataupun dapat digunakan

pencegahan terhadap radikal bebas.
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