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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Daun Sambiloto (Andrographis paniculata Ness) Terhadap
Histologi Ginjal Mencit (Mus Musculus L.); Jelita Ahmaria Sabil,
161810401067; 2022; 26 halaman; Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam.

Tanaman obat banyak digunakan masyarakat di Indonesia sebagai obat
tradisional terutama dalam upaya preventif, promotif, dan rehabilitatif. Salah satu
tanaman obat yang telah banyak dimanfaatkan adalah Sambiloto (Andrographis
paniculata Ness). Tanaman Sambiloto memiliki efek farmakologis yang luas
seperti  antiinflamasi,  antihiperlipidemia, antidiabetes, kardioprotektif,
hepatoprotektif, antibakteri, antispasmodik, antipiretik, serta antioksidan dan
imunostimulasi, sehingga banyak digunakan untuk pengobatan infeksi saluran
napas, diare, herpes, HIV, malaria dan memperbaiki disfungsi seksual. Selain
dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional, perlu diketahui juga keamanan
penggunaan tanaman sambiloto terhadap organ tubuh, salah satunya adalah
efeknya terhadap histologi ginjal, karena ginjal merupakan organ yang sering
mengalami gangguan dan kerusakan oleh bahan kimia serta pemberian obat-
obatan. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek ekstrak
daun sambiloto terhadap histologi ginjal mencit (Mus Musculus L.).

Penelitian ini dilakukan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL), 4
perlakuan dan 5 ulangan, menggunakan 20 ekor mencit, yang dibagi menjadi 4
kelompok perlakuan, yaitu sebagai berikut: K- (Tanpa perlakuan); D1 (diberi
ekstrak daun sambiloto dengan dosis 240 mg/kgBB); D2 (diberi ekstrak daun
sambiloto dengan dosis 360 mg/kgBB); D3 (diberi ekstrak daun sambiloto dengan
dosis 480 mg/kgBB). Pemberian ekstrak daun sambiloto sebanyak 1 ml per hari
dengan menggunakan jarum sonde secara oral (gavage), selama 15 hari.
Pembuatan preparat ginjal dilakukan menggunakan metode paraffin dengan
pewarnaan Hematoxylin Eosin. Parameter yang diamati pada penelitian ini adalah
jumlah sel epitel pada tubulus proksimal yang mengalami nekrosis berupa

piknosis, karioreksis, dan kariolisis. Histologi ginjal diamati menggunakan
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mikroskop dengan perbesaran 400x pada 5 bidang pandang yang berbeda
sebanyak 100 sel. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji One Way
ANOVA dan uji DMRT (Duncan Multiple Range Test).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan pemberian ekstrak daun
sambiloto pada dosis 240 mg/kgBB, 360 mg/kgBB dan 480 mg/KgBB tidak
berpengaruh nyata terhadap jumlah sel piknosis, karioeksis, dan kariolisis pada
tubulus proksimal ginjal mencit, pemberian ekstrak daun sambiloto pada dosis
480 mg/kgBB menunjukkan adanya kecenderungan peningkatkan jumlah sel

kariolisis yang cukup tinggi.

Kata kunci : Sambiloto, Mencit, Ginjal, Piknosis, Karioeksis, Kariolisis
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