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KATA PENGANTAR 

 
Segala puji senantiasa kita panjatkan Kehadirat Tuhan 

Yang Maha Esa, atas segala Rahmat dan Karunia-Nya, akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku yang berjudul 

“TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

KECEMASAN IBU PRE OPERASI SECTIO CAESAREA” Saya 

menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan karya ini. 

Oleh karena itu, saya mengucapkan banyak terima kasih pada 

semua pihak yang telah membantu penyusunan buku ini. 

Sehingga buku ini bisa hadir di hadapan pembaca. 

Buku ini membahasmenganalisa pengaruh terapi 

relaksasi otot progresif terhadap kecemasan ibu pre operasi 

sectio caesarea, perawat dapat memberikan terapi relaksasi otot 

progresif dalam membantu ibu yang mengalami kecemasan pre 

operasi SC sehingga diharapkan dapat menurunkan kejadian 

depresi post partum. Selain itu buku ini juga akan membahas 

tentang pengaplikasian terapi relaksasi otot progresif dalam 

membantu pasien menghadapi kecemasan pre operasi sectio 

caesarea di Ruang VK RSUD dr Haryoto Kabupaten Lumajang. 

Penulis menyadari sepenuhnya dalam disertasi ini masih 

terdapat kekurangan ataupun kelemahan. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran dari para pembaca 

untuk penyempurnaan disertasi ini. Penulis berharap, buku ini 

dapat memberikan motivasi untuk para pembaca guna 

mengetahui berbagai kecemasan pre oprasi section caesarea 

pada sebelum opreasi. 

 

 
Penulis 
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