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PRAKATA

Pup syukur penulis haturkan kehadirat Allah S.W.T atas segala rahmat dan
hidayahnya sehingga dapat terselesaitkanya modul yang berjudul “Upaya Meningkatkan
Imunitas di Masa PPKM Mikro Melalui Konsumsi Gizi Seimbang”. Adapun 1s1 dari
modul mi adalah pemberian penyuluhan mengenai cara untuk meningkatkan imunitas
dengan pola makan gizi seimbang.

Penulis mengucapkan terimakasih kepada Ibu Dr. Dewi Rokhmah, S.KM.,
M.Kes. selaku Dosen Pembimbing, Ibu Rahayu Sr1 Pujiati, S.KM., M.Kes., Ibu Nurul
Ulya Luthfiyana, S.ST., M.K.M., dan Ibu Septy Handayani, S."TP., M.Sc. yang turut
membantu dalam pembuatan modul mi, anggota kelompok 4, Kepala Desa Juglangan
yang telah memberikan i1zin untuk melakukan Pengalaman Belajar Lapang (PBL) di RT
03 RW 02 Dusun Wringin Desa Juglangan, Ketua RT, Kader Kesehatan, dan masyarakat
RT 03 RW 02 Dusun Wringin Desa Juglangan.

Penulis menyadart bahwa dalam menyusun modul i penulis masih banyak
kekurangan. Mengingat keterbatasan yang dimiliki oleh penulis. Saran dan kritik yang
membangun untuk perbaikan modul sangat penulis harapkan guna penyusunan modul
yang lebith baik. Semoga modul i bermanfaat dan menambah pengetahuan dari

pembaca.

Penulis
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