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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
SEKRETARIAT DAERAH

Alamat : Jl. Sudarman No. 1 Telp. (0331) 487131 JEMBER

Jember, 22 November 2021

Nomor :441 / 26557 /311/ 2021 Kepada :

Sifat : Penting Yth. Terlampir
Lampiran : 2 (dua) Lembar di -
Perihal : Undangan

JEMBER

Dalam rangka memperingati Hari Kesehatan Nasional (HKN) ke-57
tahun 2021 dengan tema ”Sehat Negeriku Tumbuh Indonesiaku”,
dengan ini mohon kehadiran Saudara pada kegiatan Seminar
Kesehatan dimaksud melalui pertemuan daring dan luring
sebagaimana jadwal kegiatan dan daftar undangan terlampir, yang
akan dilaksanakan pada:

Hari : Rabu

Tanggal : 24 November 2021

Waktu : Pukul 07.00 WIB s.d. selesai
Tempat : Aula PB Sudirman Pemkab Jember

Alamat Virtual Meeting : Menyusul

Sehubungan dengan hal dimaksud, peserta Luring diharapkan
mengunduh Aplikasi Peduli Lindungi dan hadir 30 menit sebelum
acara untuk melakukan tes swab antigen covid-19. Bagi Kepala
puskesmas diharap membawa hasil swab antigen covid-19 dari tempat
masing-masing.

Demikian dan atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
SEKRETARIS DAERAH
KABUPATEN JEMBER

>/ Ir. MIRFANO
o NIP. 19630215 199202 1 001
Pembina Utama Madya (IV/d)

@3 Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik dengan menggunakan sertifikat elektronik yang
s‘ diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

JADWAL KEGIATAN SEMINAR
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HARI KESEHATAN NASIONAL (HKN) KE-57
TAHUN 2021 DENGAN TEMA ”SEHAT NEGERIKU TUMBUH INDONESIAKU”

lomba kegiatan
HKN tahun 2021
3. Line Dance RSD Kalisat

peringatan

RSD Kalisat dan
Panitia

PENANGGUNG

NO WAKTU KEGIATAN JAWAB KET
1. | 07.00-08.00 WIB | Swab Tes Panitia

Registrasi Peserta

Orkes Keroncong ReDOWSKo | RSD Soebandi

RSD Soebandi (Penyambutan

Tamu)

Tarian Cucuk Lampah | Puskesmas

Penyambutan Bapak dan Ibu | Rowotengah dan

Bupati Jember dan pemberian | Panitia

rangkaian bunga serta kalung

Penyerahan santunan kepada anak

yatim dan dhuafa

Penyerahan santunan BPJS-TK

kepada ahli waris kader kesehatan
2. |08.00-10.15 WIB | Pembukaan: Panitia MC

Menyanyikan Lagu Indonesia

Raya

Menyanyikan Mars Jember

Senam Germas

Doa

1. Penayangan video dokumenter | Panitia

flashback  pencegahan &
penanganan covid
2. Penayangan video pemenang | Panitia

Laporan Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Jember

Plt. Kepala Dinas
Kesehatan Kab.
Jember

Sambutan,
Pembukaan

Pengarahan  dan

Bupati Jember

1. Penyerahan hadiah lomba,
sertifikat akreditasi puskesmas
dan klinik.

2. Sesi Foto Bersama

Bupati Jember

3. Menyanyi bersama dengan
Bupati Jember (Optional)

Seminar Kesehatan

Moderator :
dr. Dandy Candra S.

3. [10.15-11.00 WIB

Materi |
Kiat Aman Ibu Melahirkan

dr.Yonas
Hadisubroto, Sp.OG

4. |11.00-11.45WIB

Materi 11
Kiat Sehat Balita Stunting

dr. Spesialis Anak

Koordinator:
Dwi

Handarisasi,
S.Psi
5. [11.45-12.30 Materi 111 Common Seas Koordinator:
Peduli Lingkungan: Pemanfaatan Erwan
Popok Bayi yang sehat dan ramah Widyatmokao,
lingkungan serta lebih efisien ST
6. | 12.30-13.00 Tanya Jawab Panitia
Penutup

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik dengan menggunakan sertifikat elektronik yang

/” “.
s‘ diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara
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DAFTAR PESERTA UNDANGAN

A. Peserta Undangan Pertemuan Luring/Offline

1. Forkopimda : 3 orang
2. Sekretaris Daerah Kabupaten Jember : 1 orang
3. Asisten Perekonomian dan Pembangunan : 1 orang
4. Kepala Bappeda Kabupaten Jember : 1 orang
5. Kepala Dinas Pendidikan : 1 orang
6. Kepala Dinas Pemberdayaan Masyarakat & Desa : 1 orang
7. Kepala DP3AKB : 1 orang
8. Kepala Dinas Lingkungan Hidup : 1 orang
9. Kepala Dinas PU Cipta KArya dan Perumahan Rakyat : 1 orang
10. Kepala Dinas Komunikasi dan Informasi : 1 orang
11. Kepala Dinas Pemuda dan Olahraga : 1 orang
12. Direktur Rumah Sakit : 5 orang
13. Kepala UPT. Puskesmas : 50 orang
14. Ketua Bhayangkari, PERSID, IAD : 3 orang
15. PKK Kabupaten : 5 orang
16. PKK Kecamatan : 31 orang
17. Ketua PKFI Jember : 1 orang
18. Ketua IDI : 1 orang
19. Ketua IBI 1 orang
20. Ketua PPNI 1 orang
21. Ketua PERSAGI 1 orang
22. Ketua IAKMI . 1 orang
23. Ketua PERSAKMI 1 orang
24. Ketua PC NU Jember : 1 orang
25. Ketua Muslimat NU Jember : 1 orang
26. Ketua Aisyiah Jember : 1 orang
27. PT. Indomarco Jember : 1 orang
28. PT. Mitratani Dua Tujuh : 1 orang
29. Commonseas : 4 orang
30. Kepala BNI Cabang Jember : 1 orang
31. Kepala Bank Jatim Cabang Jember : 1 orang
32. Manajer Kota Cinema Mall (KCM) : 1 orang
33. Kepala BPJS Kesehatan Cabang Jember : 1 orang
34. Kepala BPJS Ketenagakerjaan Cabang Jember : 1 orang

B. Peserta Undangan Pertemuan Daring/Online

Camat di 31 Kecamatan

Bikor/ Bidan di 50 Puskesmas

Tenaga Promosi Kesehatan Puskesmas se-Kabupaten Jember
Penyuluh KB di 31 Kecamatan
Akademisi

Fakultas Kedokteran UNEJ

Fakultas Kesehatan Masyarakat UNEJ
Fakultas Keperawatan UNEJ
Polkesma

Akbid dr.soebandi

Stikes dr.soebandi

Poltek

Fakultas Keperawatan UNMUH
Fakultas IImu Kesehatan UNMUH

ko

—STQ@ oo o0 oW
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Mencegah Balita Stunting

dr. M. Ali Shodikin, M.Kes., Sp.A
Fakultas Kedokteran Universitas Jember / RSD. dr. Soebandi Jember
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Digital Repository Universitas Jember

Apa itu Stunting?

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional
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Digital Repository Universitas Jember

..... apa itu Stunting?

N\
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CRITICAL PERIODS IN HUMAN DEVELOPMENT*

oge of embryo (in weeks) fetal peciod (in weeks) —— “—e-full term
% 12 £ 3 4 5 [ 5 ' 7 T 8

period of dividing « indicotes common site of action olf teroiogen.

zygote, implantation
& bilaminor embryo

palote ear

Trimester 1
Pembentukan organ otak,
hati, jatung, ginjal dan

tulang
1,Fetal posture  2.Holds chin up 3. Holds chestup 4. Sits when 5. Sits alone
(newborn) (1 month) (2 months) supported (7 months) e :
(4 months) Bersifat irreversibel

Lahir sampai 6 bulan

Perkembangan pesat

beberapa organ penting:

- sistem imun 6. Stands holding 7. Crawis 8.Walksfled 9. Standsalone 10.Walks alone
. . \ furnitu 10 ths 1" ths 1" ths 12 ths
1000 hari pertama kehidupan - sistem saraf Gaehy =~ Towmw CAPTNe <TTWRRR. - REvRe
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Ada apa dengan stunting?

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 5
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1 DARI 3 BALITA INDONESIA
DERITA STUNTING

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang ditandai dengan tubuh
pendek. Umumnya penderita rentan terhadap penyakit, kecerdasan

di bawah normal, serta produktivitas rendah. Menurut standar WHO,
suatu wilayah dianggap kronis jika prevelansinya di atas 20%.

PREVALENSI BALITA STUNTING NASIONAL (%)

Proporsi penderita dibandingkan populasi di suatu wilayah dalam waktu tertentu.

Prevalensi dibanding negara lain
Indonesia
— T, R
Vietnam
o I_ 19.4% Sumsel
alaysia
y_ 17,2% 19,3
Thailand

Kepri -

22,8

| Jambi
Aceh s 3 27
26,4 e

Sumut N
24,4

Sumbar
25,6

Bengkulu _
22,9

Lampung

24.8

Di atas prevalensi Banten
nasional 27

% Dibawah prevalensi DK} Jakarta
nasional 20,1

~ Kaltim

27,1
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5.4

Maluku
28,9
Maluku Utara
24.6

CATADATA
g ekonografik

Tidak terjaganya
kebersihan
lingkungan

~ Buruknya fasilitas

sanitasi dan akseq

air bersih
‘[ Rendahnya asupan gizi sejak janin
hingga bayi umur 2 tahun

PENCEGAHAN

Pantau pertumbuhan
balita di Posyandu /‘

Air bersih dan fasilitas
sanitasi terpenuhi

Jaga kebersihan
lingkungan

Penuhi kebutuhan zat
gizi bagi ibu hamil

Beri ASI eksklusif
sampai umur 6 bulan/

..ada apa dengan stunting?
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! ANGKABRIITHIYEC

KEMENKES RI

PROPORSI STATUS GIZI
SANGAT PENDEK DAN
PENDEK (STUNTING)
PADA BALITA

TURUN

37.2 %

Riskesdas 2013 @

30.8 %

Riskesdas 201

Stunting pada balita adalah anak umur 0-59 bulan dengan hasil perhitungan Tinggi Badan
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DALAM RANGKA MENCIPTAKAN
BANGSA YANG UNGGUL

sebagai prioritas pemerintahan
2019-2024, angka stunting sebagai
salah satu masalah kesehatan

bangsa diupayakan menurun.

Angka bayi stunting
di Indonesia pada
2018 mencapai

TARGET

PENURUNAN

per Umur (TB/U) dibawah minus 2 standar deviasi (TB/U < -2 SD).

@ www.litbang.kemkes.go.id

24-Nov-2021

Badan Lithang Kesehatan (balmangies

") ambanghkemeckos NIHRD MOH

angka stunting
akibat kekurangan
gizi di Indonesia

28%

Indonesia
baik.id

Seminar Hari Kesehatan Nasional

&
Masih di atas batasan
yang ditetapkan WHO

20%

K1 wdonesingain.io indonesiaBaik.id [ IndonesiaBaiiD Y @indonesiaBalkid
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HOME SEPAKBOLA v SPORTAINMENT v INDEPTH OTOMOTIFE = (MULTISPORT v - E-SPORT |, Jf

TAG #BURSATRANSFER =#LIGAEURCPA SLICACHAMPIONS £LICAINGGRIS ALIGAITALIA #LICASPANYOL - #BOLA INTERNASION

INDOSPORT > SEPAKBOLA - NASIONAL @ 171K

Piala AFF: Dibanding 4 Rivalnya, Timnas Indonesia
Jadi Skuat Paling ‘Kerdil’

M 11 November 2018 02:00 WIB
Viinggu, Novembe: 1808 u—. a T
Penulis: Lugman Nurhadi Arunanta  Editor: Lanjar Wirstn

o, e reabs et Sotrirrstamb=
MNNGSpUra ¥ INOONESIS
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Normal atau stunting?

99,

[ S —

* Mana yang normal?

* Mana yang stunting?

Seminar Hari Kesehatan Nasional
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Bagaimana mengenali Stunting?

Ukur Tinggi Badan (TB) anak
Plot pada grafik pertumbuhan TB menurut usia dan jenis kelamin
Jika TB terhadap usia < -2 SD disebut Stunted (Pendek)

Jika TB terhadap usia < -3 SD disebut Severly stunted (Sangat Pendek)
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¥y World Health
¢ Organization

Length/height-for-age BOYS

24-Nov-202

Birth to 5 years (z-scores)

Length/Height (cm)

2 years 3 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards
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(@)} World Health
(:® Y Organization

Length/height-for-age GIRLScmber

Birth to 5 years (z-scores)

Length/Height (cm)

2 years 3 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards
24'NOV'2024. COCTTIITIUL T IUL T NGOG T IULUL T INUIIVI Ul [
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ital Repository Universitas Jember

362.198.2
Ind
b

BUKU
KESEHATAN IBU DAN ANAK

o
vl‘J

Nama lbu

Nama Anak :

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 13
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Bagaimana caranya?

'fMengukur panjang badan (PB)
kuntuk anak < 2 tahun

24-Nov-2021

'fMengukur Tinggi Badan (TB)
| k\_untuk anak > 2 tahun

Seminar Hari Kesehatan Nasiona 14
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Apa penyebab stunting?

Asupan gizi
ibu hamil > Sebelum dan selama hamil Setelah persalinan
kurang
N\
" Kondisi bavi Prematur, Berat Bayi Lahir Intra uterine growth retardation
// y ’ rendah (IUGR)
//
N\
~ Asupan gizi - Ketidakmampuan ekonomi Ketidaktahuan tentang
// anak kurang (kemiskinan) pemenuhan gizi anak
d
N
b Penya.klt > Diare, Penyakit infeksi Penyakit bawaan, Kanker
kronis Y
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Bagaimana perjalanan seorang bayi yang terlahir normal
sampai menjadi stunting?

Diawali dengan
(weight faltering/growth faltering/gagal tumbuh)
kenaikan BB dibawah persentil 5 menurut standar tabel
kenaikan berat badan (weight increament WHO)

Victoria, De Onis.Pediatrics 2010, Prendergras.Pediatrics 2014 ,Permenkes 29/2019

—,

Perhatikan jika BB anak tidak naik sesuai kurva standard

e SRR SR g

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 17
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Kapan anak sering mulai mengalami gangguan kenaikan BB?

e o
Saat anak usia > 6 bulan, ASI saja tidak cukup

: :
Perlu ditambah Makanan Pendamping Air Susu lbu (MPASI)

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 18
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Strategi pemberian MPASI

Tepat waktu Adekuat Cara benar Aman

e Sekitar usia e Memenuhi e Diberikan e Dimasak &
6 bulan kebutuhan dengan cara disajikan

e Saat ASI saja nutrisi bayi yang benar dengan
tidak aman dan

mencukupi higienis
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Masa peralihan dari ASI ke MPASI
rentan mengalami kekurangan nutrisi

Periode MPASI merupakan periode
dimana pola makan dibentuk

Pemberian MPASI dipengaruhi norma,
budaya, tradisi maupun mitos
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Masalah = tidak mengandung protein yang lengkap seperti protein hewani
Znmg/100g

Protein g/100g

Amino acid score

Brocolli 34 3.10 72 (low leu, meth, cys) 0,4
@g 89 1.09 > 62 (low methionin & 0,15
cystein )
Pear 42 0.00 56 (low lysin, phe, tyr, 0,10
meth, cys, hys)
Alpukat 160 2.00 129 0,64
Wortel 35 0.93 81 (low meth & cys) 0,24
Kacang hijau 30 3.03 67 (low meth & cys) 0,47
@ kelor 92 6.7 > 72 (Low Methionin 3,29
—_— threonin)

24-Nov-2021

Seminar Hari Kesehatan Nasional

21
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~'V'MPASI ADEKUAT SECARA KUALITAS
(USIA 6 BULAN-24 BULAN)

diperlukan untuk mencukupi kebutuhan protein dan lemak saat ASI
tidak bisa mencukupi kebutuhan karena jumlahnya sudah berkurang

*Kuadran tidak menggambarkan proporsi UKK NUTRIS| & PENYAKIT METABOLIK 2019

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 22
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Bagaimana bila asupan tidak dapat
memenuhi kebutuhan per hari?

' Berikan Oral Nutritional Supplement (susu formula khusus)

Beberapa indikasi:

Small eater Faltering
(anak makan growth (BB Gizi kurang Gizi buruk
sedikit tidak naik)
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Digital Repository Universitas Jember

Oral nutrition Supplement
seperti apa yang diharapkan?

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 24
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24-Nov-2021

Digital Repository Universitas Jember

Kapan dilakukan intervensi?

Seminar Hari Kesehatan Nasional

25
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Apa dampak stunting?

24-Nov-2021

unicef &
for every child

—

—

Penghasilan
berkurang

Seminar Hari Kesehatan Nasional

Dampak
Stunting

—
Gangguan

kemampuan
kognitif

—
Kurang mampu
berprestasi
di sekolah

26
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..... Apa dampak stunting?

| STUNTED CHILD

THE CYCLE OF

y STUNTING
BABY YOUNG GIRL

MALNOURISHED
MOTHER

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 27
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Digital Repository Universitas Jember

..... Apa dampak stunting?

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 28
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24-Nov-2021

Mengapa stunting berpengaruh terhadap
kecerdasan anak?

PERCEPATAN PERTUMBUHAN SEL OTAK PADA ANAK

Mulai terbentuk pada usia dua tahun pertama kehidpan (1000 hari
pertama kehidupan —> Proses pertumbuhan sel otak memerlukan
nutrisi terutama yang mengandung protein dan lemak

25 % pertumbuhan sel otak dipenuhi saat dalam kandungan ibu dan
sampai 80% pertumbuhan otak dipenuhi sampai usia 2 tahun

100
80
S 60
<
2 40
of brain size
20 achieved
0 around 2 years

Neurosci 2019

29
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HARUS TERMONITOR

95%
DENGAN BAIK /
80% A
A E
25 : :
A ; i
PERTUMBUHAN : . K
SIRKUIT OTAK Dalam ; - E
Kandungan & . 0
|
USIA ANAK I 0 5 5
LAHIR TAHUN TAHUN
40 Minggu 24 Bulan
[x 7 hari] [x 30 hari]
280 hari 720 hari
I 1000 HARI PERTAMA I

24-Nov-2021

ﬁ UKK Tumbuh Kembang - Pediatri Sgsia

eéminar Hari Kesehatan Nasional

30
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Bagaimana mencegah stunting?
Penuhi kebutuhan zat gizi ibu hamil
Periksa ibu hamil (Ante Natal Care)
Pemenuhan gizi bayi dan anak
@ Pemberian ASI eksklusif sampai 6 bulan

Pemberian ASI + MPASI pada usia > 6 bulan
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Digital Repository Universitas Jember _
...... bagaimana mencegah stunting?

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 32
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INTIRIC o110 'bagaimana mencegah stunting?

BISA DIINTERVENS]

asional 33
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Pencegahan stunting dimasa pandemi Covid-19

?A ' Prioritas gizi untuk bumil, busui dan balita

> Dukungan menyusui bayi

Kampanye gizi s?}mbang

>Perilaku bersih untuk cegah penyakit

24-Nov-2021 Seminar Hari Kesehatan Nasional 34
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Digital Repository Universitas Jember

...... bagaimana mencegah stunting?

Weight-for-age BOYS ) e

Birth to 2 years (z-«ores)

————— .- B0 - e e > —e
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...... bagaimana mencegah stunting?

Length-for-age GIRLS @) s

Birth to 2 years (z-scores)
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...... bagaimana mencegah stunting?

- Timbang Berat Badan anak

362.198.2
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KESEHATAN IBU DAN ANAK

L"ll. i

- Ukur Tinggi Badan anak

Gunakan buku KIA

Namalbu :

Nama Anak :
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Aturan makan yang benar (feeding rules)
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Bagaimana jika ada anak stunting?

Bawa ke fasilitas kesehatan untuk dievaluasi

| |dentifikasi tanda bahaya:

Keterlambatan

Ada penyakit Ada wajah BB kurang meski dg
: : . perkembangan ..
jantung bawaan dismorfik . asupan gizi cukup
Pembesaran organ ISPA dan ISK Muntah atau diare

liver atau limpa berulang berulang
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Kesimpulan
Stunting karena kurang gizi atau penyakit kronis (saat hamil, bayi dan anak)
Penurunan Berat Badan - penurunan pertumbuhan Tinggi Badan
.Banyak dampak negatif stunting terhadap anak
: Penting untuk mencegah dan deteksi dini stunting
Intervensi: nutrisi optimal, protein hewani, susu, obati penyakit penyerta.

Peran ortu, petugas kesehatan, pemerintah untuk mencegah stunting
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Semoga sehat dan bahagia

Terima kasih
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