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Meski diakui Eni, 50 persen kelainan bawaan tidak diketahui
penyebabnya. Namun, ada sejumlah penyebab dan faktor risiko yang
diketahui. Yaitu faktor sosio ekonomi, faktor genetik yaitu
perkawinan antar-saudara, infeksi sifili dan rubella, status gizi ibu
yang diabetes melitus dan vitamin A dosis tinggi pada kehamilan
muda.

"Pencemaran lingkungan dan nutrisi juga menjadi faktor kelainan
bawaan. Pencemaran dapat berasal dari limbah pabrik,
pertambangan, pestisida, maupun bahan berbahaya beracun (B3)
yang digunakan dalam rumah tangga sehari-hari," ujarnya.

Kemenkes melakukan penelitian terkait kelainan bawaan di Brebes,
Jawa Tengah, dan Bondowoso, Jawa Timur. Bahkan di Brebes dan
Bondowoso, pada 2012-2013, jumlah kematian bayi sampai 12
persen akibat kemungkinan pestisida 18 mikrogram per 100 liter
udara. Bahkan tanahya harus diistirahatkan karena tercemar.

"Dampak merkuri terhadap bayi dan anak yaitu kerusakan otak, cacat
mental, gerakan tidak koordinasi, buta, kejang, tidak dapat bicara,
fungsi ginjal terganggu hingga sistem pencernaan terganggu,"
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