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MALNUTRISI PADA ANAK

Dr. M. Ali Shodikin, M.Kes., Sp.A

Fakultas Kedokteran Universitas Jember
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PENDAHULUAN

2

• Tumbuh kembang anak

31-Jul-21
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KEBUTUHAN ANAK
UNTUK TUMBUH KEMBANG OPTIMAL

Asuh
• Pangan bergizi

• Papan, Sandang

• Kesehatan

Asih

• Kasih sayang

• Kontak fisik & 
psikis

• Penghargaan

Asah
• Stimulasi

• Pendidikan

• Kemandirian

• Moral & Agama 331-Jul-21
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FAKTOR TUMBUH KEMBANG ANAK

Genetik Nutrisi / gizi Stimulasi Hormonal Lingkungan Budaya 

431-Jul-21
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GIZI BAIK

31-Jul-21 5
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MALNUTRISI

• Definisi: penyakit / gangguan / ketidakseimbangan gizi

31-Jul-21 6

• Klasifikasi malnutrisi: 

Kekurangan
gizi

(Undernutrition):

Kekurangan 
vitamin / 
mineral

Gizi kurang

Gizi buruk

Kelebihan gizi
(Overnutrition)

Gizi lebih
(overweight)

Kegemukan 
(obesitas)
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MALNUTRISI DI DUNIA

• Data WHO (2020), pada anak usia < 5 tahun terdapat :

• 144 juta anak perawakan pendek (stunting)

• 47 juta anak gizi buruk

• 38 juta gizi lebih / obesitas

• 45% kematian berkaitan dengan kekurangan gizi

• Berdampak pada anak, keluarga, masyarakat dan negara

• Berdampak terhadap kesehatan, pendidikan, sosial, dan ekonomi

31-Jul-21 7
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MALNUTRISI DI INDONESIA
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KEKURANGAN GIZI

• Kekurangan gizi merupakan masalah gizi utama di Indonesia

• Prevalensi tinggi pada anak balita

• Klasifikasi :

• Gizi kurang

• Gizi buruk

• Kekurangan vitamin / mineral
1031-Jul-21
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…..KEKURANGAN GIZI

• Riwayat

• Anak tidak suka makan

• Anak sering sakit berulang

• Pertumbuhan kurang

• Berat badan kurang

• Anak kurus

• Timbulnya bengkak pada kedua kaki, perut

31-Jul-21 11
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• Pemeriksaan fisik gizi kurang:

• Tampak kurus

• Pertumbuhan linear berkurang atau berhenti

• BB tidak bertambah, kadang turun

• Tebal lipatan kulit normal atau berkurang

• Pucat, aktifitas turun dibanding anak normal

• BB/TB antara -2 SD s/d -3 SD

31-Jul-21 12

…..KEKURANGAN GIZI
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• Pemeriksaan fisik gizi buruk:

• Gizi buruk type marasmus

• Penampilan wajah berkeriput seperti orang tua

• Terlihat sangat kurus

• Cengeng

• Kulit kering, mengendor dan keriput

• Lemak bawah kulit hilang

• Otot mengecil

31-Jul-21 14

…..KEKURANGAN GIZI
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• Pemeriksaan fisik gizi buruk:

• Gizi buruk type kwasiorkor

• Perubahan mental/ anak tampak mengantuk

• Perubahan warna dan tekstur rambut, rontok

• Pucat, Kulit bersisik, Otot mengecil

• Gangguan saluran cerna (diare, muntah)

• Bengkak pada tungkai, perut, wajah, seluruh

tubuh (edema anasarka)

31-Jul-21 15

…..KEKURANGAN GIZI

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


• Kriteria gizi buruk:

• Terlihat sangat kurus

• BB/TB < -3 SD

• Lingkar lengan atas < 11,5 cm

• Bengkak

31-Jul-21 16

…..KEKURANGAN GIZI
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KELEBIHAN GIZI

• Terdiri dari :

• Gizi lebih (overweight)

• Kegemukan (obesitas)

31-Jul-21 17
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KEGEMUKAN (OBESITAS)

• Terjadi kegemukan

• Ditandai penimbunan lemak tubuh berlebih

• Berpotensi sakit jantung, tekanan darah tinggi dan kencing manis

(diabetes mellitus)

• Meningkatkan risiko kematian

31-Jul-21 18
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• Riwayat:

• Asupan makan dan pola makan berlebih

• Aktifitas fisik dan aktifitas harian yang kurang

• Riwayat obesitas pada keluarga

• Kelainan perilaku makan

• Adakah kelainan mental, genetik dan hormonal

…..OBESITAS

31-Jul-21 19
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• Pemeriksaan fisik

• Wajah membulat, pipi tembem, dagu rangkap

• Leher terlihat relatif pendek

• Payudara membesar mengandung lemak

• Perut membuncit dengan kulit berlipat-lipat

• Tungkai sering berbentuk X, gerakan terbatas

• Penis kecil tersembunyi dalam jaringan lemak

• Infeksi / Dermatitis di lipatan kulit
31-Jul-21 20

…..OBESITAS
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• Pemeriksaan antropometri obesitas

• BB/U > 3 SD

• BB/TB > 3 SD

• BB > 120% berat badan ideal

• Menurut WHO, obesitas jika IMT > 3 SD

• IMT= indeks massa tubuh

• IMT= BB (kg) / TB2 (m) 31-Jul-21 21

…..OBESITAS
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• Berdasarkan gejala klinisnya:

• Obesitas sederhana

• Gejala kegemukan tanpa kelainan hormonal/mental.

• Obesitas khusus

• Kelainan hormonal misal cuhsing syndrome

• Kelainan somatodismorfik misal sindrome prader- willi disertai retardasi mental

• Kelainan hipotalamus misal kraniofaringioma → nafsu makan meningkat

31-Jul-21 24

…..OBESITAS
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• Penyebab obesitas:

 Masukan energi melebihi kebutuhan

• Banyak minum susu formula / minuman berkalori tinggi

• Diberi makan / Fast food / camilan berlebih

 Pengeluaran energi kurang

• Kurang olah raga/aktifitas fisik

• Nonton tv/komputer/game, hp

 Hormonal

• Gangguan hipotalamus → nafsu makan ↑
31-Jul-21 25

…..OBESITAS
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Sosial, politik, 
ekonomi
negara

Kemiskinan, 
pendidkan

rendah

Pengangguran, 
kesulitan
pangan

Pengetahuan
keluarga
rendah

Mitos / nutrisi
tidak tepat

Penyakit
Pelayanan
kesehatan

31-Jul-21 27

FAKTOR DAN PENYEBAB KEKURANGAN GIZI
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KENDALA PEMBERIAN ASI 

Ibu tidak mau menyusui

Ibu bekerja di luar rumah

Ibu kurang gizi

Ibu sakit

Produksi ASI kurang

31-Jul-21 28

Solusi:

• Edukasi keluarga

• Ekonomi keluarga ↑
• Eliminasi penyakit

• ASI donor

• Susu
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KENDALA PEMBERIAN MPASI 
& MAKANAN KELUARGA

Ketidakmampuan ekonomi 

Ketidaktahuan gizi

Tradisi & mitos

Penyakit pada anak

31-Jul-21 29

Solusi:

• Ekonomi keluarga ↑
• Edukasi keluarga

• Eliminasi penyakit

• Susu
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DAMPAK MALNUTRISI

31-Jul-21 30

Host

• Genetik

• Usia

• Status Gizi

• Sistem imun

Environ
ment

• Lingkungan

• Musim, cuaca

• Gaya hidup

• Polusi

Agent

• Bakteri

• Virus 

• Parasit

• Jamur

Faktor terjadinya penyakit
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DAMPAK KEKURANGAN NUTRISI

31-Jul-21 31

Kurang
nutrisi

↓
Tumbuh
kembang

Imunitas
turun

Penyakit
infeksi

Hilang
energi

Produk-
tifitas ↓

Miskin
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DAMPAK PERBAIKAN NUTRISI

Kurang
gizi

Imunitas
terganggu

Infeksi

31-Jul-21 32

Gizi
baik

Imunitas baik

Sehat

 Tumbuh kembang anak terganggu  Tumbuh kembang anak optimal
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MENCEGAH & MENGATASI
MALNUTRISI

31-Jul-21 33
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NUTRISI YANG BAIK SEJAK KEHAMILAN
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PERTUMBUHAN

SIRKUIT OTAK
Dalam 
Kandungan

0

LAHIR

2 

TAHUN

6 

TAHUN

95%

USIA ANAK

40 Minggu

[x 7 hari]

280 hari

24 Bulan

[x 30 hari]

720 hari

1000 HARI PERTAMA

25%

80%

UKK Tumbuh Kembang - Pediatri Sosial

HARUS TERMONITOR 

DENGAN BAIK

31-Jul-21 35
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PANTAU TUMBUH KEMBANG ANAK

• Gunakan buku KIA

31-Jul-21 36
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• Pantau berat badan anak setiap bulan
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NUTRISI UNTUK BAYI

< 6 bulan: 

ASI Eksklusif

31-Jul-21 38
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KEUNTUNGAN MENYUSUI BAYI

31-Jul-21 39

Gizi bayi tercukupi

Ikatan batin ibu - bayi

Menunda kehamilan

Lebih ekonomis

Me↑ imunitas bayi

Me↓ risiko alergi

Me↑kecerdasan anak

Me↓ risiko kegemukan
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NUTRISI UNTUK BAYI

> 6 bulan: 

ASI + MPASI

31-Jul-21 40

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI): makanan padat/cair selain ASI diberikan pada saat ASI 

saja sudah tidak mencukupi kebutuhan nutrisi untuk tumbuh kembang optimal
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Tepat waktu

• Sekitar
usia 6 
bulan

• Saat ASI 
saja tidak
mencukupi

Adekuat

• Memenuhi
kebutuhan
nutrisi
bayi

Cara benar

• Diberikan
dengan
cara yang 
benar

Aman

• Disiapkan, 
dimasak
& 
disajikan
dengan
aman dan
higienis

31-Jul-21 41

Strategi pemberian
makanan pendamping ASI (MPASI)
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Masa peralihan dari ASI ke MPASI 
rentan mengalami kekurangan nutrisi

Periode MPASI merupakan periode
dimana pola makan dibentuk

Pemberian MPASI dipengaruhi norma, 
budaya, tradisi dan mitos

31-Jul-21 42
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• MPASI yang tidak adekuat akan menyebabkan weight faltering dan stunting
31-Jul-21 43
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NUTRISI UNTUK ANAK

>1 tahun: 

ASI + makanan
keluarga

31-Jul-21 44

Makanan keluarga
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MAKRONUTRIEN

• Karbohidrat

• Protein 

• Lemak

31-Jul-21 45
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MIKRONUTRIEN

• Mineral

• Fe (zat besi)

• Calsium

• Zinc

• Natrium

• Kalium

• Magnesium

• Phosphor

• Vitamin

• Vit A, B, C, D, E
31-Jul-21 46
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SERAT DAN AIR 
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