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Apa itu Stunting?

» Perawakan pendek pada anak

» Panjang Badan (PB) atau Tinggi Badan (T1B) <-2SD
berdasarkan kurva standard WHO

» Disebabkan kekurangan gizi atau penyakit kronis, terutama
diusia < 2 tahun (1000 hari pertama kehidupan)

270 HARI KEHAMILAN + 730 HARI SETELAH LAHIR =
? BULAN KEHAMILAN + 2 TAHUN PERTAMA

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Ada apa dengo stuntinge

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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1 DARI 3 BALITA INDONESIA D EEe
DERITA STUNTING o=

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang ditandai dengan tubuh
pendek. Umumnya penderita rentan terhadap penyakit, kecerdasan

di bawah normal, serta produktivitas rendah. Menurut standar WHO,
suatu wilayah dianggap kronis jika prevelansinya di atas 20%.

Tidak terjaganya
PREVALENSI BALITA STUNTING NASIONAL (%) N2 kebersihan

2013 - lingkungan

Proporsi penderita dibandingkan popuiasi di suatu wilayah dalam waktu tertentu.

2014
Prevalensi dibanding negara lain - ~ Buruknya fasilitas
Indonesia pabel Kalsel K 2015 4 , - sanitasi dan akseq

— 2 7, 5 1,8 31,1 ‘ ' ’ air bersih
Vietnam 2016
Ma[asta— 19.4% umsel Kalteng |
y— 17,2% 9,3 341
Thailand

~ Rendahnya asupan gizi sejak janin
hingga bayi umur 2 tahun

Kalbar Hut Papua

34,9 39,7 21,2 Barat PENCEGAHAN
Sulteng 30,2

Aceh ; 2 - ‘ 32 Pantau pertumbuhan
26,4 F Gorontalo.  Sultra DU balita di Posyandu /
_ (Y | 33 29,5
Sumut ¢

sid < e | | b | e Air bersih dan fasilitas
: 2 T sanitasi terpenuhi J

Sumbar -

25,6

Jaga kebersihan
lingkungan

Bengkulu _

22,9

Lampung i1 e = x
24,8 11 gy ! | « 3 Penuhi kebutuhan zat
' gizi bagi ibu hamil

Di atas prevalensi Banten - - |Jabar | | Jatim 3 Maluku
nasional 27 251 | | 26,1 30 28,9 Beri ASI eksklusif Dec-20

Di bawah prevalensi DKI Jakarta - Jateng ~ DIY Ball | Maluku Utara sampai umur 6 bulan
nasional 20,1 23,0 21,8 19,7 24.6
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SANGAT PENDEK DAN -
PENDEK (STUNTING) | - DALAM RANGKA MENCIPTAKAN
PADABALITA. 4 4 ‘ BANGSA YANG UNGGUL

sebagai prioritas pemerintahan
2019-2024, angka stunting sebagai
salah satu masalah kesehatan

bangsa diupayakan menurun.

372%

Riskesdas 2013 @

30.8

Riskesdas 2018

Stunting pada balita adalah anak umur 0-59 bulan dengan hasil perhitungan Tinggi Badan
per Umur (TB/U) dibawah minus 2 standar deviasi (TB/U < -2 SD).

Angka bayi stunting
di Indonesia pada
% 2018 mencapai

TARGET q
PENURUNAN
angka stunting g‘{

akibat kekurangan
gizi'di Indonesia Masih di atas batasan

o yang ditetapkan WHO
28%
Indonesia
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Normal atau stuntinge
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Bagaimana mengenali Stunting?

» Ukur Panjang Badan (PB) atau Tinggi Badan (TB) anak

» | alu plot pada grafik pertumbuhan PB atau TB menurut usia
an jenis kelamin

» Jika PB atau TB ferhadap usia < -2 SD disebut Stunted
(Pendek)

» Jika PB atau TB terhadap usia < -3 SD disebut Severly stunted
(Sangat Pendek|

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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World Health
¢ Organization

Length/height-for-age BOYS

Birth to 5 years (z-scores)
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WHO Child Growth Standards
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Length/height-for-age ' GIRLS @) e

Birth to 5 years (z-scores)
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362.198.2
\ Ind
\ b

oy BUKU
KESEHATAN IBU DAN ANAK

» Kurva standard pertumbuhan WHO

» Ada di dalam buku Kesehatan Ibu
"‘4 dan Anak (KIA)
&

Nama lbu :

Nama Anak :

19-Dec-20
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Bagaimana caranyae

» Mengukur panjang badan (PB) untuk anak < 2 tahun

» Mengukur tinggi badan (TB) untuk anak > 2 tahun

Seminar online Apa Itu Stunting
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Asupan Qizi
pada ibu
kurang

Sebelum dan selama
hamil

Asupan Qizi
anak
Kurang

Ketidakmampuan
ekonomi (kemiskinan)

Penyakit

KFONS Diare, Penyakit infeksi

Prematur, Berat Bayi

Kondisi bayi Lahir rendah

Seminar online Apa Itu Stunting

Apa penyebab stunting?

Setelah persalinan

Ketidaktahuan tentang
pemenuhan gizi anak

Penyakit bawaan, Kanker

Intra uterine growth
retardation (IUGR)

19-Dec-20
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CRITICAL PERIODS IN HUMAN DEVELOPMENT*
- oge of embryo (in weeks) fetal period (in weeks) ﬁf;&’hll term
1 2 T (W 5 11 Vi r 8 9 16 20-36

period of dividing « indicates common site of action of teroiogen.
zygole, implantation |
& bidaminar embryo

AT

&Y

palate ear

externol genitalia

Trimester 1
Pembentukan organ otak,
hati, jatung, ginjal dan

tulang
1, Fetal posture 2 Hoidschinup 3. Holdschestup 4. Sits when 5.Sils alone
(newborn) (1 month) (2 monihs) supported (7 months)
(4 months) Bersifat irreversibel

-

Lahir sampai 6 bulan

Perkembangan pesat

beberapa organ penting: j)

- Sistem imun 6. Stands holding 7, Crawls 8. Walks Ifled 9. Stands alone  10.Walks alone
- sistem saraf ?;:r:;::m (10 months) (11 months) (11 months) (12 months)

Seminar online Apa Itu Stunting
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Bagaimana perjalanan seorang bayi yang terlahir normal
sampai menjadi stunting?

Diawali dengan
(weight faltering/growth faltering/gagal tumbuh)
kenaikan BB dibawah persentil 5 menurut standar tabel
kenaikan berat badan (weight increament WHO)

Victoria, De Onis.Pediatrics 2010, Prendergras.Pediatrics 2014 ,Permenkes 29/2019

» Perhatikan jika BB anak tidak naik sesuai kurva standard

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Kapan anak sering mulai mengalami gangguan kenaikan BB¢

1200 e
Energy from Dreastmsik -Emsgygap
1000
- 500
=
2 500
‘g 200
200
a
0-Zm 3-5m

Saat anak usia > 6 bulan,

» Air Susu Ibu (ASI) saja fidak cukup memenuhi kebutuhan kalori bayi.

» AS| perlu ditambah dengan Makanan Pendamping Air Susu lbu (MPASI)

» MPASI yang fidak adekuat akan menyebabkan weight falfering dan stunting

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Strategl pemberian MPASI

e Sekitar usia * Memenuhi e Diberikan  Disiapkan,
6 bulan kebutuhan dengan dimasak &
e Saat AS| nutrisi bayi cara yang disajikan
sgjq tidak benar dengan
mencukupi aman dan
higienis

MPASI: makanan padat/cair selain ASl yang diberikan pada saat ASI saja
sudah tidak mencukupi kebutuhan nutrisi untuk tumbuh kembang optimal
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Masa peralinan dari ASI ke MPASI
rentan mengalami kekurangan nutrisi

Periode MPASI merupakan periode
dimana pola makan dibentuk

Pemberian MPASI dipengaruhi
norma, budayaq, tradisi maupun Mitos

Seminar online Apa Itu Stuntfing 19-Dec-20
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Masalah = tidak mengandung protein yang lengkap seperti protein hewani

Protein g/100g Amino acid score Znmg/100g
Brocolli 34 3.10 72 (low leu, meth, cys) 0,4
@g 89 —T> 62 (low methionin & 0,15
cystein )
Pear 42 0.00 56 (low lysin, phe, tyr, 0,10
meth, cys, hys)
Alpukat 160 2.00 129 0,64
Wortel 35 0.93 81 (low meth & cys) 0,24
Kacang hijau 30 3.03 67 (low meth & cys) 0,47
@ kelor 92 6.7 > 72 (Low Methionin 3,29
threonin)

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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MPASI ADEKUAT SECARA KUALITAS
(USIA 6 BULAN-24 BULAN)
diperlukan untuk mencukupi kebutuhan protein dan lemak saat ASI
tidak bisa mencukupi kebutuhan karena jumlahnya sudah berkurang

*Kuadran tidak menggambarkan proporsi

UKK NUTRISI & PENYAKIT METABOLIK 2019

= MPASI yang tidak adekuat akan menyebabkan weight faltering dan stunting

Seminar online Apa Itu Stuntfing

19-Dec-20
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Bagaimana bila asupan tidak dapat
memenvuhi kebutuhan per hari?

> Oral Nutritional Supplement (susu formula khusus)
> Beberapa indikasi :

» Small eater (makan sedikit)

» Falfering growth (BB fidak naik)

» Gizi kurang
» Gizi buruk

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Kapan dilakukan intervensi?

> Secepainya

» MENGAPA?

» Penelitian kohort menunjukkan, bila dilakukan
terlambat maka anak mudah sakit dan akan
mempengaruhi kecerdasan intelekiual

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Oral nutrition Supplement seperti apa yang
diharapkan?

« Energi minimal 1T Kkal/ml
Protein Energi (PE) ratio minimal 10%

Tinggi kandungan mikronutrien
Kandungan lemak berkualitas dalam jumlah yang cukup
Rasa yang bisa diterima (agar rutin)

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Apa dampak stuntinge

unice! &
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~

Penghasilan
barkurang

Seminar online Apa |

Dampak
Stunting

e e
Gangyuan
kemampuan
.0\]"“"

-—
Kurang mampu
borprestas)
dl sekolah

19-Dec-20
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Mengapa stunting berpengaruh
ternadap kecerdasan anake

PERCEPAmﬁ PER@@MBU[;_!A | SEL Tgﬁ%PAmANAK

Mulai tert;zcﬁuk ng?—ru 5 trah'ii?.ln.]:le Eéﬁld anW(QOOO hari
pertama kehidupan = Proses pertumbu sel memerlukan
nut{m terutama yang menganuung mﬂ@ dan lem

25 % pertur!%nbuhan sel otak d dalam ke ndungajlbu dan
sampai 80% pertumbuhan otakdrpenuhlsampal usia 2 tahun

100
80
S 60
<
2 40
of brain size
20 achieved
0 around 2 years
19-Dec-20

Neurosci 2019
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HARUS TERMONITOR

DENGAN BAIK /95%
80% A
A E
25% : ]
A : -
PERTUMBUHAN S Wy o [ i
SIRKUIT OTAK Dalam g -
Kandungan = . B
. |
USIA ANAK I 0 > 6
LAHIR TAHUN TAHUN
40 Minggu 24 Bulan
[x 7 hari] [x 30 hari]
280 hari 720 hari
I 1000 HARI PERTAMA I

\E Semmoron\me Apa ltu Stunting 19-Dec-20
5@ UKK Tumbuh Kembang - Pediatri Sosial
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Bagaimana mencegah stunting?

» Penuhi kebutuhan zat gizi ibu hamil

» Periksa ibu hamil ke petugas kesehatan (Ante natal care)

» Pemenuhan gizi bayi dan anak

» Pemberian ASI eksklusif sacmpai 6 bulan

» Pemberian ASI + MPASI pada usia > 6 bulan

» Jika perlu berikan Oral Nutrition Suplement (Susu Formula khusus)

®» Paontau perftumbuhan anak balita di
posyandu/puskesmas/dokter

®» Penyediaan air bersin dan sanitasi
» Jaga kebersinanlingkungan
® |munisasi untuk mencegah penyakit infeksi

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Pencegahan stunting dimasa pandemi
Covid-19

» Pelayanan gizi diprioritaskan kepada ibu hamil,
Ibu menyusui dan balita

®» Promosi dan dukungan menyusui bayi

» Kampanye gizi seimbang

» Perilaku hidup bersih dan sehat untuk
mencegah penyakit pada anak

» Pemberian makanan tambahan untuk ibu
hamil, Ibu menyusui dan balita

®» Pemberian suplementasi gizi

lfu Stunting 19-Dec-20
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» Deteksi dini weight faltering (BB fidak naik sesuai kurva standar)
» Fvaluasi pertambahan BB terutama pada usia < 2 tahun

Weight-for-age BOYS () et

Birth to 2 years (z .lnro'.)

=] e g ring (Falltothrlve) kurva
BEE ;aﬂwgr

tetap tidak sejajar garis
(hitam)

Flat growth : kurva BB mendatar (biru)
Downward growth :kurva BB menurun
(merah)

|9-Dec-20
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= Menilai Pajang atau Tinggi Badan
» Untuk melihat risiko stunting terutama pada usia < 2 tahun

Length-for-age GIRLS () o e

Birth to 2 years (z-scores)

19-Dec-20

Age [completod months and yearn

WHO Ched Growth Standaras
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BUKU

362.198.2
Ind
b

- Timbang BB anak

- Ukur PB atau TB anak

Gunakan buku KIA

19-Dec-20
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Aturan makan yang benar (feeding rules)

* Jadwal
— Makan teratur, yaitu 3x makanan utama dan 2x makanan selingan
— Susu dapat diberikan 2-3x/hari
— Waktu makan tidak boleh >30 menit
— Hanya boleh mengonsumsi air putih di antara waktu makan
* Lingkungan
— Lingkungan yang menyenangkan
— Tidak makan sambil bermain/nonton televisi/iPad
— Jangan memberikan makanan sebagai hadiah

* Prosedur
— Biasakan anak untuk makan sendiri

— Bila anak tidak mau makan (mengatupkan mulut, memalingkan kepala,
menangis), tawarkan kembali makanan tanpa memaksa

— Bila setelah 10-15 menit anak tetap tidak mau makan, sudahi proses
makan
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Bagaimana jika ada anak stunfinge

» Bawa ke dokter, Puskesmas, RS untuk dievaluasi lebih lanjut
» |denfifikasi tfanda bahaya:

» Adanya penyakit jantung bawaan

» Adanya wajah dismorfik

» Keterlambatan perkembangan

» Kenaikan BB kurang meskipun asupan gizi cukup
®» Pembesaran organ liver atau limpa

» [SPA dan ISK berulang

» Muntah atau diare berulang

Seminar online Apa Itu Stunting 19-Dec-20
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Kesimpulan

» Stunting: perawakan pendek karena kurang gizi atau
penyakit kronis

» Diawali penurunan BB, diikkuti penurunan pertumbuhan TB
» Peteksi dini stunting pada anak < 2 tahun

SUSU serta atasi penyakit penyerta.

®» Peran orang tua, kader, Bidan, Dokter penting untuk
pencegahan dan deteksi dini Stunting

» Sehingga bisa dilakukan intervensi dan ferapi yang tepat

Seminar online Apa Itu Stunting

Intfervensi: pemberian nutrisi optimal, ada protein hewani,

19-Dec-20
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Tadnnaesin

Seminar online Apa Itu Stunting
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