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Di era modern ini, berkembang beragam penyakit
seperti diabetes, kolesterol, stroke, dan nyeri di
persendian. Tentu beragamnya penyakit ini ber-
banding lurus dengan banyaknya obat-obatan pada ahe
'kimia' yang dikonsumsi oleh penderitanya. Padahal
banyak tanaman tradisional yang memiliki manfaat
menyembuhkan beragam penyakit tersebut. Salah 3
satu tanaman yang memiliki khasiat menyembuhkan
beragam penyakit tersebut adalah jahe.

Buku ini hadir untuk memberikan wawasan
kepada pembaca terkait potensi yang terkandung di
dalam tanaman jahe. Didasarkan pada penelitian
ilmiah dan dikaji secara mendalam, membuat buku
ini telah memenuhi kaidah-kaidah akademis dan
kesehatan. Semoga dengan hadirnya buku ini

menambah referensi bagi pembacanya khususnya
terkait tanaman tradisional.
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engantar ,

enulis<

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala
rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku teks ini dapat
diselesaikan dengan baik. Berdasarkan buku teks ini, kami
mengharapkan dapat memberikan informasi mengenai potensi
jahe sebagai terapi pada nyeri kronik, terutama nyeri neuropati
diabetes. Tentu saja tidak ada gading yang sempurna, oleh
sebab itu kami mengharapkan kritik dan saran untuk
meningkatkan kualitas dari buku teks yang bersumber dari
penelitian ini.

Terima kasih ...
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engantar ,
enerbit «

Di era modern ini, sedang berkembang di kalangan peneliti
penggunaan obat tradisional. Hal ini karena memiliki banyak
kelebihan seperti jenisnya yang beragam, mudah didapat,
mudah diperoleh, harga murah, bahkan umumnya gratis serta
memiliki efek samping yang kecil. Pengembangan ini
berkonsep pada pemanfaatan tanaman-tanaman obat.

Penggunaan tanaman obat diyakini menyembuhkan beragam
penyakit seperti mengatasi masalah pencernaan, membantu
proses detoksifikasi, hingga menurunkan kadar gula darah.
Menurunkan kadar gula darah, memiliki arti penting bagi
penderita diabetes. Hal ini karena keduanya saling berkaitan.
Tanaman obat yang diketahui memiliki efek menurunkan kadar
gula darah, salah satunya adalah jahe. Tanaman jahe, tidak
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hanya bermanfaat bagi penderita diabetes, tetapi bagi
penderita yang memiliki masalah pada persendian seperti
seringnya nyeri.

Didalam tanaman jahe, terkandung senyawa yaitu minyak atsiri
dan non atsiri. Senyawa yang diduga sebagai antidiabetik pada
rimpang jahe adalah gingerol, shogaol, paradol, fenol, dan
zingeron yang merupakan derivat dari flavonoid. Senyawa-
senyawa inilah yang berguna dan bermanfaat untuk menjaga
kesehatan dan dalam kasus tertentu dapat menyembuhkan
penyakit.

Namun melihat banyak potensi yang terkandung dalam
tanaman jahe ini, tidak banyak orang/kelompok yang
membukukannya. Maka, hadirnya buku teks ini menjawab
ketiadaan buku yang membahas potensi tanaman jahe.
Terlebih buku ini didasarkan pada penelitian ilmiah dan dikaji
secara mendalam oleh penulisnya. Semoga dengan hadirnya
buku ini, mampu memperkaya wawasan pembacanya
khususnya terkait pengobatan tanaman tradisional.

Selamat Membaca ...

T
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A.Diabetes dan Nyeri Neuropati Diabetes

Diabetes merupakan penyakit kronis yang disebabkan karena
pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau sel tubuh tidak
dapat mendeteksi sinyal insulin secara efektif. Penyakit ini
ditandai dengan kadar glukosa darah yang tinggi dan
ketidakmampuan sel untuk menggunakan sumber energi
tersebut. Laporan World Health Organization (WHO) pada
tahun 2020, menyebutkan terjadi peningkatan jumlah
penderita diabetes dari 108 juta pada tahun 1980 menjadi
422 juta pada tahun 2014. Prevalensi global diabetes pada
orang dewasa di atas 18 tahun naik dari 4,7% pada 1980
menjadi 8,5% pada 2014. Prevalensi diabetes meningkat lebih
cepat di negara berpenghasilan rendah dan menengah
dibandingkan di negara berpenghasilan tinggi.

Kerusakan berbagai organ menyebabkan komplikasi diabetes.
Penyakitini dikenal sebagai penyebab utama kebutaan, gagal
ginjal, serangan jantung, stroke, dan amputasi tungkai bawah.
Salah satu komplikasi diabetes melitus (DM) yang paling umum
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pada jahe memiliki potensi untuk berikatan dengan reseptor
yang sama dengan capsaicin dan dapat diberikan secara oral.
Pembahasan tentang potensi jahe dan data yang telah kami
dapatkan akan dibahas pada bab selanjutnya.
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POTENSI JAHE
DAN 6-SHOGAOL | BabDus o
SEBAGAI ANTINYERI

A.Deskripsi Jahe (Famili, Komponen,
Kandungan)

Tanaman jahe termasuk ke dalam famili Zingiberaceae.
Tanaman ini memiliki rimpang (rhizoma), bertulang daun
menyirip atau sejajar, serta pelepah daun yang saling membalut
secara vertikal membentuk batang semu. Jahe dibedakan
menjadi tiga jenis berdasarkan ukuran, bentuk, dan warna
rimpangnya yaitu jahe putih/kuning besar (jahe gajah atau jahe
badak), jahe putih kecil (jahe sunti), dan jahe merah (Wardana,
2002). Rimpang jahe sunti (Zingiber officinale Roscoe) atau
yang lebih dikenal dengan sebutan jahe umumnya banyak
digunakan sebagai penyedap makanan. Meskipun demikian,
jahe juga banyak digunakan sebagai obat oleh masyarakat.

Setidaknya terdapat hampir 400 komponen dalam jahe
meliputi karbohidrat, lipid, terpenoid dan senyawa fenolik. Jahe
dilaporkan mengandung 9% lipid atau glikolipid dan 5-8% oleo-
resin. Seperempat bagian dari oleoresin terdiri dari gingerol, ter-
utama 6- gingerol dan lainnya (8-gingerol, 10-gingerol, metil-
gingerol, gingerdiol, dehidrogingerdion, 10-dehidrogingerdion,
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A. Pengaruh Pemberian 6-Shogaol dan Ekstrak
Etanol Jahe Morfologi Pancreas, Volume Insula
Pancreatica dan Ekspresi Insulin Pada Pancreas
Mencit NND

Streptozotocin (STZ) terbukti efektif dalam menginduksi
terjadinya diabetes melitus. Peningkatan kadar glukosa darah
yang diikuti dengan penurunan volume insula pancreatica dan
penurunan ekspresiinsulin ditunjukkan pada mencit NND yang
diinduksi dengan menggunakan streptozotocin. Histopatologi
pancreas menggunakan pewarnaan HE menunjukkan adanya
kerusakan pada insula pancreatica yang ditandai dengan
munculnya vakuolisasi dan piknosis pada kelompok mencit
NND (Gambar 6, Fajrin dkk., 2020).

Secara deskriptif juga dapat dilihat efek induksi streptozotocin
pada bentuk dan struktur insula pancreatica. Adanya kerusakan
pada insula pancreatica ini berpengaruh pada produksi insulin.
Pengamatan secara deskripstif ekspresi insulin pada insula
pancreatica, yang ditunjukkan dengan adanya warna coklat
pada cytoplasma, memperlihatkan indikasi jumlah yang lebih
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Gambar 17. Ekspresi relatif mRNA reseptor NMDA subunit
NR2B terhadap GAPDH pada medulla spinalis mencit NND
setelah perlakuan menggunakan 6-shogaol dan ekstrak

etanol jahe. (Fajrin, dkk., 2020).

Keterangan: A. Ekspresi relatif mRNA reseptor NMDA subunit
NR2B antara kelompok 6-shogaol 5 mg/kgBB (0,92+0,09; n=8), 6-
shogaol 10 mg/kgBB (0,91x0,07; n=8), 6-shogaol 15 mg/kgBB
(0,85+0,04; n=8) dengan kelompok NND (1,01+0,20; n=8). B.
Ekspresi relatif mRNA reseptor NMDA subunit NR2B antara
kelompok ekstrak etanol jahe 100mg/kgBB (0,86+0,11; n=5),
ekstrak etanol jahe 200 mg/kgBB (0,80+0,16; n=5), ekstrak etanol
jahe 400 mg/kgBB (0,57+0,10; n=4) dengan kelompok NND
(1,02+0,07; n=8). Tanda * menunjukkan perbedaan yang signifikan
(p < 0,05) terhadap kelompok NND menggunakan one way ANOVA
dengan tingkat kepercayaan 95%.
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POTENSI APLIKASI JAHE

. DAN 6-SHOGAOL
Bl Empit I UNTUK TERAPI

NEUROPATI DIABETES

A. Mekanisme Kerja 6-Shogaol dan Jahe

Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan kemampuan
jahe dan isolatnya 6-shogaol dalam mengatasi hiperalgesia
dan alodinia yang mayoritas terjadi pada keadaan NND
berikut dengan beberapa dugaan mekanisme. Namun, dari
penelitian ini ada satu hal yang menjadi pertanyaan yaitu
mekanisme ekstrak etanol jahe dan 6-shogaol memperbaiki
morfologi axon nervus ischiadicus mencit NND. Penelitian
sebelumnya menduga bahwa kemungkinan aktivitas tersebut
berhubungan dengan aktivitas antioksidan (Dugasani dkk.,
2010; El-Akabawy dan El-Kholy, 2014; Li dkk., 2012;
Shanmugam dkk., 2011), anti-inflamasi (Ha dkk., 2012), anti-
apoptosis (Kim dan Kwon, 2013; El-Akabawy dan El-Kholy,
2014; Yidkk., 2019), dan neurogenesis (Ramirez-Barrantes dkk.,
2016). Neurogenesis dikaitkan dengan peran dari TRPV1.
Meskipun belum jelas, namun TRPV1 diperkirakan terlibat
dalam beberapa fungsi neuronal seperti migrasi sel,
kemampuan bertahan hidup dan regenerasi neuron yang
cidera (Ramirez-Barrantess dkk.,2016. llustrasi dugaan
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Berdasarkan perhitungan faktor konversi dosis dari mencit ke
manusia (Suhardjono, 1995), maka pemberian senyawa 6-
shogaol 15 mg/kgBB pada mencit akan setara dengan 1,66
mg/kgBB pada manusia atau berkisar antara 83,12-116,37 mg
untuk manusia dengan berat badan 50-70 kg. Untuk pemberian
ekstrak etanol jahe 200 mg/kgBB pada mencit setara 22,16
mg/kgBB pada manusia atau berkisar pada rentang 1,11-1,55
g untuk manusia dengan berat badan 50-70 kg.

Kompleksnya patofisiologi NND juga memberikan berbagai
kemungkinan mekanisme aksi dari 6-shogaol dan ekstrak
etanol jahe pada NND. Penelitian lebih lanjut mengenai titik
tangkap mekanisme perlu dilakukan, salah satunya mekanisme
yang berhubungan desensitisasi dari reseptor TRPV1.
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