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Kesimpulan

Adanya senyawa fenolik yang ada pada koro-koroan bersama dengan aktivitas antioksidan
membuatnya menjadi sumber makanan alami yang cocok untuk pengembangan pangan fungsional yang
dapat menjadi bagian dari makanan sehari-hari. Asupan makanan dari antioksidan alami seperti senyawa
fenolik adalah bagian penting dalam mekanisme pertahanan tubuh manusia. Berdasarkan aktivitas ini,
dengan nilai gizi yang telah diketahui (khusus nya sebagai sumber protein), bermanfaat untuk memasukkan
koro-koroan secara signifikan sebagai bahan pangan suatu negara. Senyawa fenolik dalam koro-koroan
dapat diberikan sebagai suplemen makanan yang ditunjukkan dalam peran positif-nya berhubungan dengan
penyakit degeneratif. memperbaiki status dari berbagai macam biomarker stress oksidatif dan
meningkatkan keschatan kita. Masih banyak kemungkinan yang dapat dilakukan dalam penelitian terkait
efek pencegahan senyawa fenolik dalam melawan penyakit neurodegeneratif dan efek pengolahan terhadap

kandungan senyawa fenolik koro-koroan.
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Berdasarkan hasil survei Badan Pusat Statistik, masa pandemik ini
merupakan penyebab terjadinya penurunan omset penjualan para |
pelaku bisnis usaha mikro-menengah sebanyak 90% dan ternyata
menurut paparan Menteri Koperasi dan UKM, hanya sebagian kecil
saja yang bergerak di sektor pangan. Hal ini sangat ironis mengingat
kebutuhan utama masyarakat adalah di bidang pangan.

Akibatnya, situasi ini tentu sangat membahayakan sistem
ketahanan pangan di Indonesia dan perlu upaya untuk
memperkuat sistem ini.

Strategi untuk memperkuat system ketahanan pangan dapat
dilakukan dengan berbagai macam aspek, dan buku ini merupakan
langkah nyata dari kaum akademisi dalam mengkrisiti problema
ketahanan pangan di Indonesia. Dengan mengambil tema
Ketahanan Pangan dari Aspek Kesehatan, Pertanian, dan Sosial
di Masa Pandemi, maka para akademisi dapat leluasa
mencurahkan perhatiannya untuk memberikan opininya guna
secara riil memberikan alternatif yang baik untuk menyelesaikan
permasalahan ketahanan pangan yang dihadapi saat ini.

Aspek kesehatan, pertanian, dan sosial merupakan 3 aspek yang
sangat strategis serta menarik untuk dibahas dalam ranngka
pengembangan ide demi memperkuat ketahanan pangan di Indonesia.
Oleh karena itu buku ini harapannya dapat memberikan pengetahuan
kepada masyarakat luas dilihat dari ketiga aspek tersebut.
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