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PRAKATA

Modul Terapkan Rahasia Bebas Hipertensi (TERASI) ini merupakan buku
hasil Program Pengabdian Desa. Modul ini disusun dalam mendukung Gerakan
Masyarakat Sehat (GERMAS) sebagai salah satu solusi dalam mencegah dan
menanggulangi Penyakit Tidak Menular (PTM), yaitu hipertensi. Modul ini
diharapkan mampu meningkatkan gaya hidup sehat masyarakat. GERMAS dapat
berdaya guna dan berhasil guna melalui pemberdayaan dan kemitraan bersama
antara masyarakat dengan pihak kesehatan (Puskesmas). Optimalisasi peranan
masyarakat dalam bidang kesehatan melalui fasilitasi kader kesehatan di Pos
Pembinaan Terpadu (Posbindu) PTM menjadi solusi program promosi kesehatan
yang efektif di masyarakat. Pembinaan peran serta masyarakat melalui program
bina sehat di Posbindu PTM dapat meningkatkan partisipasi aktif masyarakat
dalam kesehatan.

Modul ini mengulas tentang lima aspek dalam mengatasi ketidaktahuan,
ketidakmauan, dan ketidakmampuan masyarakat dalam penganganan PTM
hipertensi. Modul ini berisi tentang (1) Pengenalan Hipertensi; (2) Menu
Hipertensi; (3) Relaksasi Otot Progresif; (4) Latihan Peregangan; dan (5) Senam
Hipertensi. Modul ini disertai dengan beberapa pertanyaan dalam mendeteksi diri
terkait risiko hipertensi dan perkembangan tekanan darah yang dapat dimonitor
secara berkala. Disamping itu, modul ini disertai dengan gambar dan
dipergunakan Bahasa yang sederhana dalam bidang kesehatan dengan harapan
mampu diserap oleh masyarakat secara mudah.

Kami berharap modul ini dapat menjadi gambaran ataupun acuan dalam
menciptakan masyarakat sehat dari hipertensi dengan melakukan Germas
sebagai upaya pencegahan PTM yaitu hipertensi. Selain itu, semoga buku dapat
berguna bagi pegangan layanan Pos Pebmbinaan Terpadu (Posbindu) PTM di
komunitas.

Jember, September 2020
Penulis
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PENDAHULUAN

ektor pertanian merupakan sektor terbesar ketiga di Indonesia dan memiliki risiko yang cukup
rhadap permasalahan keselamatan dan kesehatan kerja. Berdasarkan data ILO (International
our Organization) teridentifikasi kejadian kecelakaan kerja di sector pertanian sebesar 355.000
(Hurst dan Kirbly, 2014). Berbagai aktivitas kegiatan yang dilakukan petani di sector pertanian memiliki
kemungkinan menimbulkan bahaya bagi kesehatan dan kesejahteraan petani. Paparan factor risiko yang
terus menerus dan berangsung lama pada petani, dapat memberikan terjadi permasalahan kesehatan
yang bersifat kronis (Agyei-Baffour dkk., 2018). Berbagai paparan kesehatan dan keselamatan kerja,
seperti stres ergonomis, sinar matahari, virus, debu anorganik, pestisida, dan bahan kimia lainnya
menjadi factor risiko kesehatan petani. Semua paparan ini merupakan faktor risiko yang mungkin
memiliki efek kesehatan yang berhubungan dengan terjadinya masalah kardiovaskular, seperti hipertensi
(O’Flaherty dkk., 2013).

Hipertensi terjadi sebagai akibat terjadinya peningkatan tekanan darah yang bersifat kronis
(Riskesdas, 2013). Agyei-Baffour dkk., (2018), hipertensi dan gangguan kardiovaskular lainnya
merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada petani dibandingkan dengan non-petani, dimana
27,1% masyarakat yang bekerja sebagai petani mengalami hipertensi, dibanding dengan pekerja bukan
petani 12,7% mengalami hipertensi.

Hipertensi disebabkan berbagai faktor, seperti bertambah usia yang mengakibatkan adanya
elastisitas jaringan yang arterosklerosis dan pelebaran pembuluh darah, stress psikologis, pola konsumsi
yang tidak sehat, keturunan, aktivitas fisik, dan faktor biologis tubuh berupa penyakit atau kerusakan
organ yang berhubungan dengan cairan tubuh dan terganggunya keseimbangan hormon, sehingga
memicu adanya masalah kesehatan berupa peningkatan tekanan darah (Agyei-Baffour dkk., 2018).
Hipertensi pada petani dalam waktu yang lama dapat memicu terjadinya komplikasi, seperti penyakit
stroke, serangan jantung, dan gagal ginjal kronik (Kelly-Hayes, 2011).

Faktor yang memiliki peran penting untuk mempengaruhi petani melakukan manajemen diri
untuk mengontrol tekanan darah salah satunya adalah pengetahuan pasien terhadap masalah kesehatan
hipertensi. Pasein dengan pengetahuan yang baik akan mampu memiliki tingkat rasa percaya diri yang
tinggi dan membangun kepercayaan pasien akan keefektifitasan pengobatan hipertensi (Ellis dkk, dalam
Atak dkk., 2013). Sebuah penelitian yang dilakukan Viera dkk (2008) menunjukkan data bahwa
pemahaman dan tingkat pengetahuan pasien hipertensi terhadap penyakitnya dapat mendukung
keberhasilan terapi sehingga tekanan darah dapat terkontrol dengan baik. Semakin pasien mengetahui
tentang penyakitnya, maka pasien akan semakin mengerti dan sadar untuk menjaga pola hidup sehat,
dan kepatuhan terhadap konsumsi obat meningkat (Izarola dkk., 2017).

Kurangnya pengenalan dan kontrol pada hipertensi dapat dipengaruhi oleh rendahnya ‘
pengetahuan mengenai macam-macam aspek tekanan darah tinggi (Viera dkk., 2008). Oleh sebab itu,
menjadi perawat komunitas memiliki peran penting dalam menyampaikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat sebagai salah satu faktor predisposisi pembentukan perilaku kesehatan. Akses ke
informasi kesehatan berkualitas meningkatkan pengetahuan tentang manajemen dan pengendalian
hipertensi (Beigi dkk., 2014). Petugas kesehatan berperan besar untuk meningkatkan pengetahuan
pasien tentang penyakitnya, sebagian besar masyarakat desa mengutip dari media dan promsi keseha
oleh petugas kesehatan sebagai sumber informasi kesehatan. (Mulyati dkk., 2013). Oleh ka
modul ini diharapkan mampu memberikan sumber informasi bagi masyarakat dala
tekanan darah dan mengatasi hipertensi di masyarakat petani.
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