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RINGKASAN

“Pengembangan Model Tongkat Lansia Dengan Menggunakan Tongkat Lansia

Dengan Menggunakan Metode Quality Function Deployment (QFD) Dan

Elemen Hingga”; Windu Prasetiawan, 071910101086; 2012: 104 halaman; Jurusan

Teknik Mesin Fakultas Teknik Universitas Jember.

Kemunduran daya keseimbangan tubuh pada lansia mengakibatkan mereka

sulit berjalan. Hal itu disebabkan menurunnya kekuatan otot pada anggota gerak.

Misalnya, otot lengan, otot tangan, otot tungkai, dan otot kaki. Apalagi bila kondisi

itu disertai penyakit degeneratif seperti osteoporosis, parkinson, pascastroke, nyeri

lutut, dan patah tulang. Alat bantu jalan pun menjadi salah satu solusi tepat. Salah

satunya adalah tongkat. Tongkat sering digunakan untuk membantu keseimbangan,

memperlebar langkah dan menurunkan beban tubuh di kaki. Penggunaan yang aman

sangat penting agar  tongkat berfungsi sebagaimana mestinya dalam membantu

fungsi jalan. Panjang tongkat ideal adalah setinggi lipatan paha dan tangan sedikit

ditekuk. Bila terlalu panjang atau pendek maka akan mengganggu  sipengguna

terutama dalam hal kenyamanan pada saat berjalan.

Tujuan penelitian untuk mempelajari proses perancangan dan pengembangan

produk yang melibatkan konsumen sehingga hasil dari proses perancangan tersebut

benar-benar menjawab kebutuhan customer. Tidak hanya itu saja, dalam merancang

suatu produk harus diperhatikan bahwa rancangan produk tersebut harus mampu

untuk dirakit, diukur, dapat didaur ulang, mempunyai kemampuan untuk

dimanufaktur serta mempunyai biaya pembuatan yang optimal.

Pengambilan data konsumen dilakukan dengan kuesioner dan diolah

menggunakan metode Quality Function Deployment (QFD), maka didapatkan

beberapa keinginan konsumen. Berdasarkan keinginan konsumen tersebut

pengembangan dengan menciptakan beberapa konsep. Dari berbagai konsep yang

dikembangkan, kemudian dipilih sebuah konsep berdasarkan kriteria seperti ringan,
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kuat, nyaman dan dapat dimanufaktur. Sedangkan kekuatan rangka dianalisa dengan

menggunakan  bantuan software CATIA V5R14 yaitu untuk mengetahui tegangan

yang terjadi pada rangka saat tongkat lansia dioperasikan. Untuk mengetahui tingkat

resiko cedera pengguna tongkat lansia, antropometri masyarakat Indonesia digunakan

dengan metode RULA (Rapid Upper Limb Assesment) pada software CATIA V5R14

Pengolahan data yang dilakukan menghasilkan 10 atribut keinginan konsumen

dan  menciptakan tiga konsep tongkat yang nantinya akan dipilih salah satu. Melalui

data antropometri dihasilkan tinggi tongkat maksimal adalah 884.5 mm, asumsi berat

tongkat adalah ≤ 1kg, panjang pegangan tongkat adalah 160 mm dan diameter

pegangan tongkat adalah ± 30 mm beban maksimal pada tongkat lansia adalah 55 N.

Tegangan yang terjadi pada bagian rangka tongkat 5,84e+006N/m2 terletak pada

bagian pegangan tongkat sedangkan tegangan minimum yang bekerja pada rangka

yaitu  1,27e+007N/m2 terletak pada bagian tangkai pipa atas. Antar bagian tongkat

dapat dipisahkan, dalam tongkat yang dibuat terbagi menjadi 3 bagian yaitu: kepala

tongkat, tangkai tongkat dan kaki tongkat. Nilai tingkat resiko cedera yang

didapatkan adalah 2, dimana menunjukkan sikap tubuh tersebut diterima (acceptabel)

dan tidak perlu diubah untuk jangka panjang.
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SUMMARY

“Development Model Elderly Sticks With Quality Function Deployment Method

(QFD) and Finite Element”: Windu Prasetiawan, 071910101086: 104 pages; the

Mechanical Engineering Department, Faculty of Engineering, Jember University.

The decline of the power balance in the elderly result they are difficult to

walk. It was because of decreased muscle strength in the limbs. For example, the arm

muscles, hand muscles, leg muscles, and leg muscles. Moreover, if the condition is

accompanied by degenerative diseases such as osteoporosis, Parkinson's, stroke,

knee pain, and fractures. A walker had become one of the right solution. One is a

stick. Sticks are often used to help balance, widen and lower the load step at the foot

of the body. Safe use is very important that staff working properly in assisting the

function of the road. Ideal rod length is as high as the groin and arms slightly bent. If

too long or short it will interfere sipengguna especially in terms of comfort when

walking.

Data collection was conducted through a questionnaire and consumer

processed Quality Function Deployment method (QFD), so he found some consumers

desire. Based on these consumer desires by creating several concept development. Of

the various concepts being developed, and then selected a concept based on criteria

such as light, strong, comfortable and can be manufactured. While the strength of the

framework are analyzed with the help of CATIA V5R14 software that is to know in

order to stress that occurs when the stick is operated elderly. To determine the level

of injury risk elderly cane users, the Indonesian community anthropometric methods

used by RULA (Rapid Upper Limb Assessment) in the CATIA V5R14 software and the

final process is to make into the manufacturing process with the stick.

Data processing done to produce 10 attributes and consumer desires to

create three-rod concept which will be chosen one. Anthropometric data generated

through high-stick the maximum is 884.5 mm, weight is ≤ 1kg of cane, the handle rod
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length is 160 mm and diameter of the handle of the stick is ± 30 mm with maximum

load on the rod is 55 N. elderly Seen that the greatest stress occurs is still above the

stress of the material it self permits. Stress which occurs in the context of

5,84e+006N/m2 located on the handle of the stick while the minimum stress acting on

the order of 1,27e+007N/m2 on pipe up. The rod can be separated, in a rod that is

made is divided into three parts: the head of the stick, cane stalks and cane leg.

Injury risk level value obtained was 2, which shows the attitude of the body is

accepted (acceptabel) and need not be changed for the long term.
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