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PRAKATA

Segala Puji bagi Allah SWT pengatur sekalian
alam yang telah memberikan rahmat dan kekuatan-nya
kepada penulis sehingga buku ini dapat terselesaikan.
Buku ini disusun untuk memenuhi kebutuhan dan
tuntutan perkembangan dalam dunia Keperawatan dalam
masa Pandemi Covid-19

Buku ini diharapkan dapat bermanfaat baik bagi
para pembaca khususnya petugas pelayanan kesehatan
sebagai bahan acuan dasar dalam memberikan asuhan
keperawatan pada pasien. Penulis menyadari buku ini
masih jauh dari kata sempurna sehingga penulis
mengharapkan adanya kritik dan saran yang bersifat
membangun guna sebagai masukan serta perbaikan buku
ini untuk kedepannya. Semoga buku ini dapat terus
berkembang dan menjadi buku yang sangat bermanfaat
bagi semua pihak yang membutuhkan.

Lumajang, November 2020
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VIRUS COVID-19

A. DEFINISI

Dikutip dari wikipedia.org Coronavirus 2019 (Covid-
19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
sindrom pernapasan akut coronavirus 2 (Sars-CoV-2).
Penyakit ini pertama kali ditemukan pada Desember
2019 di Wuhan, lbukota Provinsi Hubei China, dan sejak
itu menyebar secara global, mengakibatkan pandemi
coronavirus 2019- 2020. Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) mendeklarasikan wabah koronavirus 2019- 2020
sebagai Kesehatan Masyarakat Darurat Internasional
(PHEIC)pada 30 Januari 2020, dan pandemi pada 11
Maret 2020. Wabah penyakit ini begitu sangat
mengguncang masyarakat dunia, mengingat hampir 200
Negara di Dunia terjangkit oleh virus ini termasuk
Indonesia. Berbagai upaya pencegahan penyebaran virus
Covid-19 pun dilakukan oleh pemerintah di negara-
negara di dunia guna memutus rantai penyebaran virus
Covid-19 ini, yang disebut dengan istilah lockdown dan
social distancing (Supriatna, 2020).

B. GAMBARAN UMUM COVID-19

Penyakit Coronavirus 2019 (COVID-19) adalah
penyakit menular yang disebabkan oleh sindrom
pernapasan akut coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Penyakit

ini pertama kali diidentifikasi pada Desember 2019 di
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TATALAKSANA UMUM COVID-19 PADA
KASUS-KASUS TERTENTU

A. PADA ANAK
Secara skematis, penentuan status anak dan tindak

lanjutnya dapat dilakukan dengan 2 pendekatan, yaitu
dengan berdasarkan riwayat tinggal atau bepergian ke
Negara terjangkit atau area dengan transmisi lokal di
Indonesia atau berdasarkan adanya kontak dengan ODP,
PDP, dan kasus konfirmasi COVID-19 ((IDAI), 2020).

Pedoman Perawat Dalam Merawat Pasien COVID-19
Di Ruang Isolasi


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

RUANG ISOLASI COVID-19

A, KONSEP RUANG ISOLASI

Ruang isolasi pada dasarnya diperuntukkan bagi
pasien dengan keadaan terminal dan memiliki diagnose
penyakit menular, seperti contoh pasien dengan diagnose
medis HIV/AIDS, TBC Paru, dan pasien terinfeksi
Covid-19.

Ruang isolasi terbagi menjadi 2, yaitu ruang isolasi
Protektif, dan ruang Isolasi Infeksius. Berikut adalah
uraian dari ruang isolasi protektif dan ruang isolasi
infeksius

1. Ruang isolasi protektif biasanya difungsikan untuk
pasien dengan Imunosupresi yang rentan terhadap
penularan penyakit. Dalam ruangan ini biasanya
diberikan konsep laminar udara untuk melindungi

66
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PENGALAMAN PERAWAT DALAM MERAWAT
PASIEN COVID 19

Indonesia telah banyak menerapkan berbagai
kebijakan dalam pengendalian dan pencegahan covid-19.
Namun, kebijakan tersebut harus didukung juga dengan
kesadaran masyarakat serta sistem kesehatan yang baik
(Putri, 2020). Penularan SARS-CoV-2 melalui aerosol
dan kontak langsung dimungkinkan karena virus dapat
hidup di aerosol selama berjam-jam dan di permukaan
selama berhari-hari. Dengan demikian, terdapat risiko
penularan penyakit nosokomial ke pasien lain dan
petugas kesehatan. Oleh karena itu, pasien yang diduga
COVID-19 harus diisolasi sejak tiba di Rumah Sakit.
Jarak yang sesuai antara pasien dengan dugaan atau
konfirmasi SARS-CoV-2 adalah minimal 1 meter. Pada
pasien yang menerima berbagai jenis terapi oksigen,
peralatan pelindung harus dibawa dalam jarak 2 meter
dari pasien. Dianjurkan untuk menggunakan masker
bedah untuk pasien yang bergejala selama pemeriksaan
dan selama pengangkutan, meskipun pengangkutan
penderita harus diminimalkan. Pasien yang diduga
terinfeksi SARS-CoV-2 harus ditempatkan dalam satu
ruang isolasi. Jika diagnosis telah dikonfirmasi, isolasi
kohort dimungkinkan. Isolasi dapat dihentikan bila
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KOMPETENSI PERAWAT COVID

Coronavirus infection disease-19 (COVID-19) saat ini
menjadi ancaman pandemi di dunia, masih banyak hal
yang belum diketahui tentang virus baru ini dan dunia
sedang berusaha menahan laju penyakit untuk menjadi
lebih berat lagi. Hal yang perlu diperhatikan dan
disiapkan yaitu mengurangi transmisi penyakit dan
meningkatkan angka tahan hidup. Manajemen COVID-
19 meliputi mengetahui faktor risiko komorbid,
diagnosis dan tatalaksana yang adekuat.(Isbaniah and
Susanto, 2020).

Coronavirus infection disease-19 (COVID-19) saat ini
menjadi ancaman pandemi di dunia, masih banyak hal
yang belum diketahui tentang virus baru ini dan dunia
sedang berusaha menahan laju penyakit untuk menjadi
lebih berat lagi. Hal yang perlu diperhatikan dan
disiapkan yaitu mengurangi transmisi penyakit dan
meningkatkan angka tahan hidup. Manajemen COVID-
19 meliputi mengetahui faktor risiko komorbid,
diagnosis dan tatalaksana yang adekuat.(Isbaniah and
Susanto, 2020).

Tatalaksana pasien dengan COVID-19 dapat berbeda-
beda antar-setting dan negara dengan
81
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METODE KOMUNIKASI PADA PASIEN COVID
19

Komunikasi dalam bidang keperawatan adalah
merupakan suatu dasar dan kunci dari seorang perawat
dalam  menjalankan  tugas-tugasnya. = Komunikasi
merupakan suatu proses untuk menciptakan hubungan
antara perawat dan klien serta dengan tenaga kesehatan
lainnya. Tanpa komunikasi seseorang akan merasa
terasing dan tanpa komunikasi pula suatu tindakan
keperawatan untuk memenuhi kebutuhan klien akan
mengalami kesulitan yang sangat berarti (Riyadi, 2016)

Petugas memiliki pendekatan komunikasi bersifat
efektif untuk menumbuhkan rasa percaya pasien COVID
19 terhadap perawat, karena beberapa pasien menyakini
bahwa stresor dapat memperburuk kondisi pasien
COVID 19. Dengan memberikan dukungan psikologis
dengan komunikasi dapat memberikan rasa tenang dan
percaya diri serta menumbuhkan keyakinan pasien untuk
sembuh, sehingga dengan memberikan kesempatan
pasien mengkomunikasikan rasa dihatinya membuat
pasien lebih rileks dan nyaman sehngga meningkatkan
imunitas dan mempercepat proses kesembuhan pasien
COVID 19.
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
COVID 19

a. PENGKAJIAN

Tanda gejala mayoritas pasien COVID 19 awalnya
memiliki gejala dengan batuk, sesak dan demam, lambat
bulan gejala terbaru yang ditemukan berupa tidak
berfungsinya indra perasa dan pembau serta diare, dan
oleh karena itu, perlunya pengkajian pemeriksaan fisik
dan riwayat perjalanan.

GAMBARAN BATASAN KARAKTERISTIK PADA
PASIEN COVID-19

Masalah Keperawatan: Ketidakefektifan Bersihan
Jalan

No. | Batasan Karakteristik Frekuensi | Presentase
1 Batuk yang tidak efektif | 66 77,6

2 Dispnea 60 70,6

3 Gelisah 30 35,3

4 Kesulitan verbalisasi 4 4,7
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