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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar, keberhasilan adalah kepunyaan 

mereka yang senantiasa berusaha” 

(B.J. Habibie) 

 

“Masih banyak makanan enak yang harus dicoba, serial yang harus ditamatkan, 

dan tempat indah yang harus dikunjungi. Mungkin bagi kita, hidup menyakitkan. 

Tapi bagi orang-orang di sekeliling kita, akan lebih menyakitkan kalau kita 

enggak hidup. Seberat apa pun keadaan, jangan menyerah ya” 

(Fiersa Besari) 

 

“Belajar hari ini, memimpin masa depan nanti” 

(Femas Agusta Regi Darmawan) 
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Hubungan Ketakutan terhadap Hipoglikemia dengan Diabetes Distress pada 
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSD dr. Soebandi Jember 

(The Relationship Between Fear of Hypoglicemia and Diabetes Distress in Type 2 
Diabetes Mellitus Patients at dr. Soebandi General Hospital Jember) 

Femas Agusta Regi Darmawan 

Faculty of Nursing, University of Jember 

 

ABSTRACT 

Introduction: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that requires lifelong 
self-management and may lead to various psychological problems. Fear of 
hypoglycemia is one of the most common psychological responses experienced by 
patients and may contribute to diabetes distress, affecting emotional well-being and 
diabetes management. This study aimed to determine the relationship between fear 
of hypoglycemia and diabetes distress among patients with type 2 diabetes mellitus 
at the Internal Medicine Outpatient Clinic of dr. Soebandi Regional Hospital, 
Jember. Method: This study employed a quantitative correlational design with a 
cross-sectional approach. A total of 84 respondents were selected using purposive 
sampling based on the G*Power sample size calculation. Fear of hypoglycemia 
was measured using the Fear of Hypoglycemia Scale (FH-15), while diabetes 
distress was assessed using the Diabetes Distress Scale (DDS-17). Data were 
analyzed using the Spearman Rank correlation test with a significance level of 0.05. 
Results: Most respondents 63.1% did not experience fear of hypoglycemia, while 
36.9% experienced fear of hypoglycemia. Regarding diabetes distress, 64.3% of 
respondents experienced little or no diabetes distress, 35.7% experienced moderate 
diabetes distress, and none experienced high diabetes distress. Spearman Rank 
analysis demonstrated a significant and strong positive correlation between fear of 
hypoglycemia and diabetes distress (r = 0.779; p = 0.001), indicating that patients 
with higher levels of fear of hypoglycemia tended to experience higher levels of 
diabetes distress. Conclusion: There was a significant and strong positive 
relationship between fear of hypoglycemia and diabetes distress among patients 
with type 2 diabetes mellitus at the Internal Medicine Outpatient Clinic of dr. 
Soebandi Regional Hospital, Jember. Reducing fear of hypoglycemia may help 
decrease diabetes distress and improve the psychological well-being of patients 
with type 2 diabetes mellitus. 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Fear of Hypoglycemia, Diabetess Distress. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Ketakutan terhadap Hipoglikemia dengan Diabetes Distress pada 
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSD dr. Soebandi Jember; Femas Agusta 

Regi Darmawan, 222310101012; XVII + 72 halaman; 2026; Fakultas Keperawatan 

Universitas Jember 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit kronis dengan 

prevalensi yang terus meningkat dan membutuhkan pengelolaan jangka panjang. 

Selain menimbulkan gangguan fisik, penyakit ini juga memberikan dampak 

psikologis yang dapat memengaruhi kualitas hidup penderitanya. Salah satu kondisi 

yang sering dialami adalah ketakutan terhadap hipoglikemia, yaitu kekhawatiran 

berlebihan terhadap kemungkinan terjadinya penurunan kadar glukosa darah. 

Kondisi tersebut dapat menyebabkan pasien menjadi lebih berhati-hati dalam 

menjalankan terapi, bahkan terkadang mengubah perilaku pengobatan secara tidak 

tepat. Di sisi lain, tuntutan untuk mengelola penyakit secara terus-menerus dapat 

memunculkan diabetes distress, yaitu tekanan emosional yang berkaitan dengan 

proses perawatan diabetes. Apabila kedua kondisi ini tidak dikenali dan ditangani 

dengan baik, maka pengelolaan diabetes dapat menjadi kurang optimal. Oleh 

karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara ketakutan 

terhadap hipoglikemia dengan diabetes distress pada pasien diabetes melitus tipe 2 

yang menjalani pengobatan rawat jalan di Poli Penyakit Dalam RSD dr. Soebandi 

Jember. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional dan rancangan penelitian korelasional. Responden berjumlah 84 pasien 

diabetes melitus tipe 2 yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai 

kriteria inklusi dan eksklusi penelitian. Pengumpulan data dilakukan pada bulan 

Juni hingga Juli 2026 menggunakan dua instrumen, yaitu Fear of Hypoglycemia 

Scale (FH-15) untuk mengukur tingkat ketakutan terhadap hipoglikemia dan 

Diabetes Distress Scale (DDS-17) untuk mengukur tingkat diabetes distress. 
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Seluruh data dianalisis menggunakan analisis univariat untuk menggambarkan 

masing-masing variabel dan analisis bivariat dengan uji korelasi Spearman Rank 

untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien memiliki 

tingkat ketakutan terhadap hipoglikemia yang masih tergolong rendah sehingga 

belum mengarah pada kondisi ketakutan yang bermakna secara klinis. Demikian 

pula, tingkat diabetes distress pada mayoritas responden berada pada kategori tidak 

mengalami atau hanya mengalami tekanan ringan. Meskipun demikian, analisis 

statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara ketakutan terhadap 

hipoglikemia dengan diabetes distress. Hubungan tersebut bersifat positif dengan 

kekuatan korelasi yang kuat, yang menunjukkan bahwa peningkatan ketakutan 

terhadap hipoglikemia cenderung diikuti oleh peningkatan diabetes distress. 

Sebaliknya, semakin rendah tingkat ketakutan terhadap hipoglikemia, semakin 

rendah pula tekanan psikologis yang dirasakan pasien dalam menjalani pengelolaan 

diabetes. 

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa aspek psikologis memiliki peran 

penting dalam keberhasilan pengelolaan diabetes melitus tipe 2. Oleh karena itu, 

tenaga kesehatan, khususnya perawat, perlu melakukan pengkajian terhadap 

ketakutan pasien terhadap hipoglikemia sebagai bagian dari pelayanan 

keperawatan. Edukasi yang tepat mengenai pencegahan dan penanganan 

hipoglikemia, disertai dukungan psikologis yang berkelanjutan, diharapkan mampu 

menurunkan ketakutan pasien sehingga diabetes distress dapat diminimalkan. 

Dengan demikian, pasien diharapkan lebih mampu mengelola penyakitnya secara 

mandiri, mempertahankan kondisi psikologis yang baik, serta meningkatkan 

kualitas hidup dalam menjalani terapi diabetes melitus tipe 2. 
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