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LAMPIRAN

Lampiran 1.1. Tabel Keaslian Penelitian

No Peneliti Judul Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan
1 Setyarini  Hubungan Antara  Body shaming dan ~ Sama-sama Tidak meneliti
et al., Body Shaming dan citra diri negatif membahas mengenai
2020 Citra Diri dengan  berhubungan citra tubuh restrained eating,
Kecemasan Sosial  signifikan dengan  dan dilakukan pada
pada Siswa SMP kecemasan sosial kecemasan siswa SMP, dan
Ekasakti sosial menambahkan
Semarang variabel body
shaming
2 Andini et Hubungan Body Ada hubungan Sama-sama Tidak  meneliti
al.,, 2023  Image dan signifikan antara mengkaji restrained eating.
Komparasi Sosial ~ body image dan body image
dengan kecemasan sosial dan
Kecemasan Sosial  (p=0.008). kecemasan
pada Remaja Putri sosial.
di SMK Mulia
Karya Husada
3 Arrafi et Hubungan Body Ada hubungan Sama-sama Terdapat
al., 2023  Image dan Status antara body image  meneliti variabel status
Gizi dengan dan status gizi body image gizi sebagai
Kecenderungan dengan variabel akhir
Gangguan Makan  kecenderungan dan tidak
pada Siswi SMA gangguan makan meneliti
di Kota Jambi kecemasan
sosial.
4 Wahyuni  Hubungan Body Tidak ada Sama-sama Tidak  meneliti
et al., Image dan IMT hubungan IMT meneliti kecemasan
2024 dengan Gangguan  dengan gangguan body image sosial.
Makan pada makan, tapi ada
Remaja Putri di hubungan
SMAN 1 Palangka signifikan body
Raya image dengan
gangguan makan
(p=10.023)
5 Niza et Hubungan Body Terdapat hubungan  Sama-sama Tidak meneliti
al., 2025  Image dan signifikan antara meneliti kecemasan
Perilaku Makan body image, body image,  sosial, variabel
dengan Status Gizi external eating, restrained dependen adalah
pada Remaja SMA  dan restrained eating, dan status gizi, lokasi
di Kecamatan eating dengan remaja SMA  dan subjek
Banjarsari status gizi; berbeda
Surakarta emotional eating
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tidak berhubungan
dengan status gizi

6

Pradana

et
2025

al.,

Peran Body Image
dan Self-Esteem
dalam
Memprediksi
Restrained Eating
pada Taruna
Sekolah
Kedinasan Semi-
Militer X di Tegal.

Self-esteem
berpengaruh
signifikan terhadap
restrained eating,
sedangkan body
image tidak
berpengaruh secara
parsial.

Sama-sama
meneliti
body image
dan
restrained
eating.

Tidak meneliti
kecemasan
sosial, subjek
yang digunakan
taruna semi-
militer (bukan
remaja putri
SMA).
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Lampiran 3.1. Prosedur Pengumpulan Data Penelitian

e Peneliti menyiapkan instrumen penelitian berupa kuesioner yang akan digunakan dalam proses
wawancara.

e Sebelum wawancara dimulai, peneliti memberikan penjelasan kepada responden mengenai tujuan
penelitian, prosedur wawancara, kerahasiaan data, serta pentingnya memberikan jawaban yang jujur
sesuai dengan kondisi diri responden.

e Peneliti membagikan formular informed consent yang harus di isi dan disetujui oleh responden.

\’

e Pewawancara membacakan setiap pertanyaan dalam kuesioner secara berurutan, kemudian mencatat
jawaban responden sesuai dengan pilihan yang diberikan.

e Responden menjawab setiap pertanyaan berdasarkan kondisi diri masing-masing. Untuk kuesioner
Body Shape Questionnaire (BSQ), responden memilih satu jawaban pada skala Likert 1-6, sedangkan
untuk kuesioner Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) dan Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ) subskala Restrained Eating, responden memilih satu jawaban pada skala
Likert 1-4.

e Wawancara berlangsung selama kurang lebih 10—15 menit untuk setiap responden.

\2

Memeriksa kembali kelengkapan jawaban untuk memastikan tidak ada data yang terlewat sebelum
mengakhiri proses wawancara.

\2

Analisis Data
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Lampiran 3.2. Alur Penelitian

Melaksanakan Studi Pendahuluan
Berdasarkan studi pendahuluan pada 26 siswi di SMAN 1 Wonoayu diperoleh hasil:
e 16 siswi (61%) tidak puas terhadap bentuk tubuhnya.
e 19 siswi (73%) merasa cemas saat dinilai orang lain terkait penampilan.
e 15 siswi (57%) membatasi makanan karena takut berat badan naik.

\’

Menetapkan Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body image dan kecemasan
sosial dengan perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1 Wonoayu.

v

Menentukan Populasi Penelitian
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi remaja putri kelas X, dan XI di SMAN 1

Wonoayu, yang berjumlah 442 siswi.

Pengambilan Sampel Penelitian
Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan perhitungan
berdasarkan rumus Slovin, sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 82 responden.

v

Pengumpulan Data Penelitian
Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan pengisian kuesioner body image,
kecemasan sosial, dan perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1 Wonoayu.

v

Penyajian Data Penelitian
Data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi, tabulasi silang, dan narasi deskriptif

v

Analisis Data Penelitian
Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan uji korelasi Spearman Rank dengan tingkat

signifikansi (a) sebesar 0,05.

Penyajian Hasil dan Pembahasan

v

Pengambilan Kesimpulan dan Saran
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Lampiran 2. Informed Consent

Judul Penelitian : Hubungan Body Image dan Kecemasan Sosial dengan Perilaku
Restrained Eating pada Remaja Putri Di SMAN 1 Wonoayu

INFORMED CONSENT

Saya Aldiera Vemma Ayundra Putri (NIM 222110102005) mahasiswa S1
Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember yang akan
melakukan penelitian sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
pada Program Studi Gizi Universitas Jember.

Peneliti mengharapkan partisipasi siswi-siswi SMAN 1 Wonoayu untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan memberikan tanggapan atau
jawaban dari pertanyaan yang diberikan. Peneliti juga akan menjamin kerahasiaan
identitas dan informasi yang diberikan.

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini.
Nama :

Usia

Kelas :

Dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU * untuk ikut serta
sebagai responden dalam penelitian ini. Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya
dalam penelitian ini, saya lakukan secara sukarela atau tanpa paksaan dari pihak
manapun. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan data-data yang
saya berikan untuk dipergunakan sesuai kepentingan dan tujuan penelitian.

Sebagai responden dalam penelitian ini, saya menyetujui untuk mengikuti
semua prosedur dalam penelitian, termasuk aturan-aturan selama penelitian ini

berlangsung. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan alat bantu
berupa teknologi untuk merekam data penelitian.

Sidoarjo,......ccovvvviiiiiiii 2026
Responden,
Aldiera Vemma A.P /082232109073
*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian

a. Body Shape Questionnaire (BSQ)

No. Pertanyaan TP J [ KK | S SS S

1. Apakah ketika sedang bosan, membuat anda
menjadi memikirkan bentuk tubuh anda?

2. Apakah anda pernah berpikir bahwa paha,
pinggul, dan pantat anda terlalu besar jika
dibandingkan dengan anggota tubuh anda
lainnya?

3. Apakah anda pernah khawatir pada bagian
tubuh anda yang kendur?

4. Apakah anda pernah merasa bentuk tubuh
anda tidak ideal, hingga membuat anda
menangis?

5. Apakah anda pernah menghindari berlari
karena bagian tubuh atau otot anda mungkin
tampak bergelambir?

6. Apakah saat Bersama Perempuan kurus,
membuat anda merasa sadar akan bentuk
tubuh anda?

T Apakah anda pernah merasa khawatir terlihat
melebar saat sedang duduk?

8. Apakah anda makan dengan jumlah sedikit
sudah membuat anda gemuk?

9. Apakah anda pernah menghindari memakai
baju yang membuat anda sadar akan bentuk
tubuh anda?

10. | Apakah makan makanan manis seperti
permen, kue, dan makanan tinggi kalori lain
membuat anda merasa gemuk?

11. | Apakah anda pernah merasa malu dengan
tubuh anda?

12. | Apakah kekhawatiran akan bentuk tubuh,
membuat anda melakukan diet?

13. | Apakah anda pernah merasa paling bahagia
dengan bentuk tubuh anda, saat perut dalam
keadaan kosong (seperti saat pagi hari)?

14. | Apakah anda merasa tidak adil karena
perempuan lain lebih kurus daripada anda?

15. | Apakah anda pernah merasa khawatir bahwa
bagian tubuh atau otot anda menjadi
berlemak?

16. | Apakah kekhawatiran akan bentuk tubuh,
mengharuskan anda melakukan olahraga?

b. Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A)

No. Pertanyaan SS S TS STS
1. Saya khawatir tentang apa yang orang lain katakana
tentang saya
2. Saya khawatir orang lain tidak menyukai saya
3. Saya takut orang lain tidak akan menyukai saya
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C.

4. Saya khawatir tentang apa yang orang lain pikirkan
tentang saya

5. Saya merasa orang lain mengejek saya

6. Saya khawatir akan diejek

7. Saya merasa bahwa teman teman membicarakan saya
dibelakang saya

8. Jika saya bertengkar, saya khawatir orang lain tidak
akan menyukai saya

9. Saya gugup saat bertemu orang baru

10. | Saya merasa malu saat berada disekitar orang yang
tidak saya kenal

11. | Saya merasa gugup Ketika berbicara dengan orang
yang tidak terlalu saya kenal

12. | Saya gugup saat berada disekitar orang orang tertentu

13. | Saya hanya berbicara dengan orang yang sangat saya
kenal

14. | Saya khawatir untuk melakukan suatu hal baru di
depan orang lain

15. | Sulit bagi saya untuk meminta orang lain melakukan
sesuatu bersama saya

16. | Saya merasa takut untuk mengajak orang lain
melakukan sesuatu Bersama saya karena mereka
mungkin akan menolaknya

17. | Saya menjadi pendiam Ketika Bersama sekelompok
orang atau di dalam keramaian

18. | Saya merasa malu bahkan dengan teman-teman yang
saya kenal baik

Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ)

denga napa yang anda makan?

No. Pertanyaan SS TS STS

1. Ketika berat badan anda bertambah, apakah anda akan
makan lebih sedikit dari biasanya?

2. Saya menolak makanan atau minuman yang
ditawarkan, karena khawatir dengan berat badan saya.

3. Pada waktu malam, saya mencoba makan lebih sedikit
daripada yang sebenarnya ingin saya makan.

4. Apakah anda betul-betul memperhatikan apa yang
anda makan?

5. Apakah anda sengaja memakan makanan yang dapat
menurunkan berat badan?

6. Jika sudah makan banyak, apakah anda makan lebih
sedikit dihari berikutnya?

7. Apakah anda dengan sengaja makan lebih sedikit
karena tidak ingin bertambah berat badan?

8. Apakah anda menghindari makan malam?

9. Apakah anda memperhitungkan berat badan anda
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Lampiran 4. Laik Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS JEMBER
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
KOMISI ETIK PENELITIAN
J1. Kalimantan No. 37 Jember 68121 Telp. 0331-337878 Fax. 0331-322995
e-mail: kepkfkm@unej.ac.id Laman: www.fkm.unej.ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS JEMBER
FACULTY OF PUBLIC HEALTH UNIVERSITY OF JEMBER

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXPEDITED
"ETHICAL EXPEDITED"

No. 589/KEPK/FKM-UNEJ/II/2026

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti utama y
Principal In Investigator
Nama Institusi

Name of the Institution

Aldiera Vemma Ayundra Putri

Universitas Jember

“Hubungan Body Image dan Kecemasan Sosial dengan Perilaku Restrained
Eating pada Remaja Putri Di SMAN 1 Wonoayu”

“The Relationship between Body Image and Social Anxiety with Restrained
Eating Behavior Among Female Adolescent at SMAN 1 Wonoayu™

Dengan Judul
Title:

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah
Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
JSulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Februari 2026 sampai dengan tanggal 24
Februari 2027
This declaration of ethics applies during the period 24th February, 2026 until 24th February, 2027.

24th February, 2026
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,
SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS JEMBER

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jalan Kalimatan 37 Kampus Tegal Boto Kotak Pos 159 Jember 68121
Telepon (0331) 337878, 322995, 322996, 331743 Faksimile (0331) 322995
Laman : www. {km.uncj ac.id

Nomor : [§6> /DST/UN25.B12/SP /2026 16 Maret 2026
Perihal :  Permohonan Izin Penelitian
dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Pendidikan
Kabupaten Sidoarjo

Sidoarjo

Dalam rangka penyelesaian skripsi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Jember, kami mohon dengan hormat bapak/ibu dapat memberikan izin untuk melakukan
kegiatan penelitian dan pengambilan data bagi mahasiswa yang nama dan kegiatan yang
dilakukan tersebut di bawah ini :

Nama/NIM : Aldiera Vemma Ayundra Putri (222110102005)

No Hp Mahasiswa : 082232109073

Program Studi : Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Jember

Kegiatan : Penelitian dan pengambilan data di SMAN 1 Wonoayu

Judul Skripsi : Hubungan Body Image Dan Kecemasan Sosial Dengan Perilaku

Restrained Eating Pada Remaja Putri di SMAN 1 Wonoayu
Tempat Perijinan : Dinas Pendidikan Wilayah Sidoarjo
Kegiatan
Waktu kegiatan  : Maret - Mei 2026
Atas perhatian dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH SIDOARJO
Jalan Raya Ponti No. 9 Lingkar Barat, Magersari, Sidoarjo, 61212
Telp. (031) 99706003

Sidoarjo, 17 Maret 2026

Nomor  : 000.9/1310/101.6.25/2026

Sifat : Segera
Lampiran :
Hal - 1zin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada. Yth. Kepala SMAN 1 Wonoayu
Di  Sidoarjo

Menindak lanjuti  Surat dari  Universitas Jember dengan Nomor:
1867/DST/UN25.B12/SP/2026 tanggal 16 Maret 2026 Hal: Permohonan Izin Penelitian
dan Pengambilan Data atas nama Aldiera Vemma Ayundra Putri, dari Universitas
Jember Fakultas Kesehatan Masyarakat, Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember, pada Prinsipnya kami memberikan ijin Penelitian
dengan Judul “‘Hubungan Body Image Dan Kecemasan Sosial Dengan Perilaku
Restrained Eating Pada Remaja Putri”, di SMA Negeri 1 Wonoayu Pengambilan Data
Penelitian dilaksnakan pada Bulan Maret s.d. Mei 2026, Sehubungan dengan kegiatan
dimaksud kiranya Saudara untuk membantu kegiatan Penelitian, atas nama tersebut
wajib memberikan laporan hasil Penelitiannya untuk Cabang Dinas Pendidikan Wilayah
Sidoarjo.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.

KEPALA CABANG DINAS PENDIDIKAN
WILAYAH SIDOARJO

o N
L]

Dr. KISWANTO, S.Pd., M.Pd.
Pembina Tingkat | (IV/b)
NIP. 196907111993041001

entini telah ditandatangani secara elektronik ggunakan sertifikat eleh i
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran6. Hasil Analisis Data
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Tests of Conditional Independence
Asymptotic

Significance
Chi-Squared df (2-sided)
Cochran's 15.684 1 .000
Mantel-Haensze| 13.750 1 .0o0

Under the conditional independence assumption, Cochran's
statistic is asymptotically distributed as a 1 df chi-squared
distribution, only if the number of strata is fixed, while the
Mantel-Haenszel statistic is always asymptotically distributed
as a1 df chi-squared distribution. Note that the continuity
correction is removed from the Mantel-Haenszel statistic when
the sum of the differences between the observed and the
expected is 0.

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate

Estimate o\ 7 556
In(Estimate) .\ | N 2022

Standard Error of In(Estimate) 542
Asymplotic Significance (2-sided) 000

Asymptotic 95% Common Odds Ratio Lower Bound 2614

Confidence Interval A\ Uppﬁr? 21‘350

In{Commeon Odds Ratio)  Lower Bound 961

Upper Bound 3.084

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally
distributed under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log
of the estimate.
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Body Image * Restrained 82 100.0% 0 0.0% 82 100.0%
Eating
Body Image * Restrained Eating
Crosstabulation
Count
Restrained Eating
tingoi rendah Total
Body Image 7naigatil . 3i I 18 7527
positif 6 24 30
Total ] ;J [ 42 i I BT
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 15.684" 1 .000
“Continulty Gorrsetion® | 13.920 il 000
I:Ikelihoud-ﬁaﬁn- y 16.520 1 . 000
Fisher's Exact Test .00o 2000
Linearby-Linear 15.482 1 000
Association
_Nuszlid Cases 1 82 /N

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 14.63.

b. Computed only for a 2x2 table



Kecemasan Sosial * Restrained Eating Crosstabulation

Restrained Eating

tinggi rendah Total
Kecemasan Sosial  tinggi Count 23 | 15 38
Expected Count 185 185 380
% within Kecemasan 60.5% 39.5% 100.0%
Sosial
rendah  Count 1 3 4
Expected Count 20 20 40
% within Kecemasan 250%  750%  100.0%
_ Sosisp, ) | _
sedang  Count 16 24 40
Expected Count 195 20,5 400
o within Kecemasan  40.0%  60.0%  100.0%
Sosial
Total Count 40 42 82
Expected Count 400 420 820
% within Kecemasan 48.8% 51.2% 100.0%
Sosial
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Correlations

Restrained Kecemasan
Eating Sosial
Spearman’s rho  Restrainad Eating Correlation Coefficient 1.000 198
Sig, (2-tailed) .| 073
N 82 82
Ketemasan Sosial  Correlation Coefficient A998 1.000
Sig. (2-1alled) .073 s
N 82 82
CROSSTABS
/TABLES=KS BY RE
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan Sosial * 82 100.0% 0 0.0% 82 100.0%

Restrained Eating




Lampiran 7. Dokumentasi

Pembagian informed consent

Pengisian informed consent
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Pengisian kuesioner
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