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LAMPIRAN  

Lampiran 1.1. Tabel Keaslian Penelitian 

No Peneliti  Judul Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

1 Setyarini 

et al., 

2020 

 

Hubungan Antara 

Body Shaming dan 

Citra Diri dengan 

Kecemasan Sosial 

pada Siswa SMP 

Ekasakti 

Semarang 

Body shaming dan 

citra diri negatif 

berhubungan 

signifikan dengan 

kecemasan sosial 

Sama-sama 

membahas 

citra tubuh 

dan 

kecemasan 

sosial 

Tidak meneliti 

mengenai 

restrained eating, 

dilakukan pada 

siswa SMP, dan 

menambahkan 

variabel body 

shaming 

2 Andini et 

al., 2023 

Hubungan Body 

Image dan 

Komparasi Sosial 

dengan 

Kecemasan Sosial 

pada Remaja Putri 

di SMK Mulia 

Karya Husada 

Ada hubungan 

signifikan antara 

body image dan 

kecemasan sosial 

(p=0.008). 

Sama-sama 
mengkaji 
body image 
dan 
kecemasan 
sosial.  

Tidak meneliti 

restrained eating. 

3 Arrafi et 

al.,  2023 

Hubungan Body 

Image dan Status 

Gizi dengan 

Kecenderungan 

Gangguan Makan 

pada Siswi SMA 

di Kota Jambi 

Ada hubungan 

antara body image 

dan status gizi 

dengan 

kecenderungan 

gangguan makan 

Sama-sama 

meneliti 

body image  

Terdapat 

variabel status 

gizi  sebagai 

variabel akhir 

dan tidak 

meneliti 

kecemasan 

sosial. 

4 Wahyuni 

et al., 

2024 

Hubungan Body 
Image dan IMT 
dengan Gangguan 
Makan pada 
Remaja Putri di 
SMAN 1 Palangka 
Raya 

Tidak ada 

hubungan IMT 

dengan gangguan 

makan, tapi ada 

hubungan 

signifikan body 

image dengan 

gangguan makan 

(p = 0.023) 

Sama-sama 

meneliti 

body image  

Tidak meneliti 

kecemasan 

sosial. 

5 Niza et 

al., 2025 

Hubungan Body 
Image dan 
Perilaku Makan 
dengan Status Gizi 
pada Remaja SMA 
di Kecamatan 
Banjarsari 
Surakarta 

Terdapat hubungan 

signifikan antara 

body image, 

external eating, 

dan restrained 

eating dengan 

status gizi; 

emotional eating 

Sama-sama 

meneliti 

body image, 

restrained 

eating, dan 

remaja SMA 

Tidak meneliti 

kecemasan 

sosial, variabel 

dependen adalah 

status gizi, lokasi 

dan subjek 

berbeda 
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tidak berhubungan 

dengan status gizi 

6 Pradana 

et al., 

2025 

Peran Body Image 
dan Self-Esteem 
dalam 
Memprediksi 
Restrained Eating 
pada Taruna 
Sekolah 
Kedinasan Semi-
Militer X di Tegal. 

Self-esteem 

berpengaruh 

signifikan terhadap 

restrained eating, 

sedangkan body 

image tidak 

berpengaruh secara 

parsial. 

Sama-sama 

meneliti 

body image 

dan 

restrained 

eating. 

Tidak meneliti 

kecemasan 

sosial, subjek 

yang digunakan 

taruna semi-

militer (bukan 

remaja putri 

SMA). 
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Lampiran 3.1. Prosedur Pengumpulan Data Penelitian 

 

• Peneliti menyiapkan instrumen penelitian berupa kuesioner yang akan digunakan dalam proses 
wawancara. 

• Sebelum wawancara dimulai, peneliti memberikan penjelasan kepada responden mengenai tujuan 
penelitian, prosedur wawancara, kerahasiaan data, serta pentingnya memberikan jawaban yang jujur 
sesuai dengan kondisi diri responden.  

• Peneliti membagikan formular informed consent yang harus di isi dan disetujui oleh responden. 
 

 

• Pewawancara membacakan setiap pertanyaan dalam kuesioner secara berurutan, kemudian mencatat 
jawaban responden sesuai dengan pilihan yang diberikan. 

• Responden menjawab setiap pertanyaan berdasarkan kondisi diri masing-masing. Untuk kuesioner 
Body Shape Questionnaire (BSQ), responden memilih satu jawaban pada skala Likert 1–6, sedangkan 
untuk kuesioner Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) dan Dutch Eating Behavior 
Questionnaire (DEBQ) subskala Restrained Eating, responden memilih satu jawaban pada skala 
Likert 1–4.  

• Wawancara berlangsung selama kurang lebih 10–15 menit untuk setiap responden. 
 

 

Memeriksa kembali kelengkapan jawaban untuk memastikan tidak ada data yang terlewat sebelum 
mengakhiri proses wawancara. 

 

Analisis Data 
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Lampiran 3.2. Alur Penelitian  

Melaksanakan Studi Pendahuluan 

Berdasarkan studi pendahuluan pada 26 siswi di SMAN 1 Wonoayu diperoleh hasil: 
• 16 siswi (61%) tidak puas terhadap bentuk tubuhnya. 
• 19 siswi (73%) merasa cemas saat dinilai orang lain terkait penampilan. 
• 15 siswi (57%) membatasi makanan karena takut berat badan naik. 
 

Menetapkan Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara body image dan kecemasan 
sosial dengan perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1 Wonoayu. 
 

 

Menentukan Populasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi remaja putri kelas X, dan XI di SMAN 1 
Wonoayu, yang berjumlah 442 siswi.  

 

Pengambilan Sampel Penelitian 

Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan perhitungan 
berdasarkan rumus Slovin, sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 82 responden.  

 

Pengumpulan Data Penelitian 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan pengisian kuesioner body image, 
kecemasan sosial, dan perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1 Wonoayu. 

 

Penyajian Data Penelitian 

Data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi, tabulasi silang, dan narasi deskriptif 
 

Analisis Data Penelitian 

Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dan uji korelasi Spearman Rank dengan tingkat 
signifikansi (α) sebesar 0,05. 

 

Penyajian Hasil dan Pembahasan 

 

Pengambilan Kesimpulan dan Saran 
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Lampiran 2. Informed Consent 

Judul Penelitian : Hubungan Body Image dan Kecemasan Sosial dengan Perilaku       
                               Restrained Eating pada Remaja Putri Di SMAN 1 Wonoayu 

 

INFORMED CONSENT 

Saya Aldiera Vemma Ayundra Putri (NIM 222110102005) mahasiswa S1 
Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember yang akan 
melakukan penelitian sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 
pada Program Studi Gizi Universitas Jember. 

Peneliti mengharapkan partisipasi siswi-siswi SMAN 1 Wonoayu untuk 
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan memberikan tanggapan atau 
jawaban dari pertanyaan yang diberikan. Peneliti juga akan menjamin kerahasiaan 
identitas dan informasi yang diberikan. 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama : 

Usia : 

Kelas :  

Dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU * untuk ikut serta 
sebagai responden dalam penelitian ini. Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya 
dalam penelitian ini, saya lakukan secara sukarela atau tanpa paksaan dari pihak 
manapun. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan data-data yang 
saya berikan untuk dipergunakan sesuai kepentingan dan tujuan penelitian. 

Sebagai responden dalam penelitian ini, saya menyetujui untuk mengikuti 
semua prosedur dalam penelitian, termasuk aturan-aturan selama penelitian ini 
berlangsung. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan alat bantu 
berupa teknologi untuk merekam data penelitian. 

 

Sidoarjo,………………………2026 

Responden, 

Aldiera Vemma A.P / 082232109073 

*) coret yang tidak perlu 

 

  (                                             ) 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian  

a. Body Shape Questionnaire (BSQ)  
No. Pertanyaan TP J KK S SS S 

1. Apakah ketika sedang bosan, membuat anda 
menjadi memikirkan bentuk tubuh anda? 

      

2. Apakah anda pernah berpikir bahwa paha, 
pinggul, dan pantat anda terlalu besar jika 
dibandingkan dengan anggota tubuh anda 
lainnya? 

      

3. Apakah anda pernah khawatir pada bagian 
tubuh anda yang kendur? 

      

4. Apakah anda pernah merasa bentuk tubuh 
anda tidak ideal, hingga membuat anda 
menangis? 

      

5. Apakah anda pernah menghindari berlari 
karena bagian tubuh atau otot anda mungkin 
tampak bergelambir? 

      

6. Apakah saat Bersama Perempuan kurus, 
membuat anda merasa sadar akan bentuk 
tubuh anda? 

      

7. Apakah anda pernah merasa khawatir terlihat 
melebar saat sedang duduk? 

      

8. Apakah anda makan dengan jumlah sedikit 
sudah membuat anda gemuk? 

      

9. Apakah anda pernah menghindari memakai 
baju yang membuat anda sadar akan bentuk 
tubuh anda? 

      

10. Apakah makan makanan manis seperti 
permen, kue, dan makanan tinggi kalori lain 
membuat anda merasa gemuk? 

      

11. Apakah anda pernah merasa malu dengan 
tubuh anda? 

      

12. Apakah kekhawatiran akan bentuk tubuh, 
membuat anda melakukan diet? 

      

13. Apakah anda pernah merasa paling bahagia 
dengan bentuk tubuh anda, saat perut dalam 
keadaan kosong (seperti saat pagi hari)? 

      

14. Apakah anda merasa tidak adil karena 
perempuan lain lebih kurus daripada anda? 

      

15. Apakah anda pernah merasa khawatir bahwa 
bagian tubuh atau otot anda menjadi 
berlemak? 

      

16. Apakah kekhawatiran akan bentuk tubuh, 
mengharuskan anda melakukan olahraga? 

      

b. Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A)  
No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya khawatir tentang apa yang orang lain katakana 
tentang saya 

    

2. Saya khawatir orang lain tidak menyukai saya     

3. Saya takut orang lain tidak akan menyukai saya     
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4. Saya khawatir tentang apa yang orang lain pikirkan 
tentang saya 

    

5. Saya merasa orang lain mengejek saya     

6. Saya khawatir akan diejek     

7. Saya merasa bahwa teman teman membicarakan saya 
dibelakang saya 

    

8. Jika saya bertengkar, saya khawatir orang lain tidak 
akan menyukai saya 

    

9. Saya gugup saat bertemu orang baru     

10. Saya merasa malu saat berada disekitar orang yang 
tidak saya kenal 

    

11. Saya merasa gugup Ketika berbicara dengan orang 
yang tidak terlalu saya kenal 

    

12. Saya gugup saat berada disekitar orang orang tertentu     

13. Saya hanya berbicara dengan orang yang sangat saya 
kenal 

    

14. Saya khawatir untuk melakukan suatu hal baru di 
depan orang lain 

    

15. Sulit bagi saya untuk meminta orang lain melakukan 
sesuatu bersama saya 

    

16. Saya merasa takut untuk mengajak orang lain 
melakukan sesuatu Bersama saya karena mereka 
mungkin akan menolaknya 

    

17. Saya menjadi pendiam Ketika Bersama sekelompok 
orang atau di dalam keramaian 

    

18. Saya merasa malu bahkan dengan teman-teman yang 
saya kenal baik 

    

c. Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) 
No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Ketika berat badan anda bertambah, apakah anda akan 
makan lebih sedikit dari biasanya? 

    

2. Saya menolak makanan atau minuman yang 
ditawarkan, karena khawatir dengan berat badan saya. 

    

3. Pada waktu malam, saya mencoba makan lebih sedikit 
daripada yang sebenarnya ingin saya makan. 

    

4. Apakah anda betul-betul memperhatikan apa yang 
anda makan? 

    

5. Apakah anda sengaja memakan makanan yang dapat 
menurunkan berat badan? 

    

6. Jika sudah makan banyak, apakah anda makan lebih 
sedikit dihari berikutnya? 

    

7. Apakah anda dengan sengaja makan lebih sedikit 
karena tidak ingin bertambah berat badan? 

    

8. Apakah anda menghindari makan malam?     

9. Apakah anda memperhitungkan berat badan anda 
denga napa yang anda makan? 
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Lampiran 4. Laik Etik Penelitian  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran6. Hasil Analisis Data  
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Lampiran 7. Dokumentasi  

Penjelasan tujuan penelitian Penjelasan informed consent 

Pembagian informed consent  Pengisian informed consent  
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Pengisian kuesioner 
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