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MOTTO 

“Rumpun bambu terkuat tumbuh diatas tanah yang keras” 

(MPA Pring Kuning) 

 

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab 

kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman” 

(Q.S. Al-Imran: 139) 

 

“Ketetapan Allah pasti datang, maka janganlah kamu meminta agar dipercepat 

(datang)nya” 

(Q.S. An-Nahl: 1) 

 

“Jangan terus melihat kebelakang, nanti kau lupa ada masa depan, luka bukan 

untuk diratapi, tapi jadi alasan untuk bangkit kembali” 

(Imam Syafi’i) 
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ABSTRACT 

The knowledge of traditional medicine among the Sasak people of Bayan 

District, North Lombok Regency, has been passed down through generations, 

particularly for treating fever. Fever is an increase in body temperature caused by 

inflammation or disease. To date, an inventory of traditional medicine has been 

conducted among the Sasak people of the Bayan District, North Lombok Regency. 

However, research specifically addressing fever is limited. Therefore, this study 

aimed to explore the traditional medicines used by the Sasak people of the Bayan 

District, North Lombok Regency, to treat fever. The research employed qualitative 

and quantitative methods, using purposive sampling through semi-structured, 

open-ended interviews using a questionnaire. Data were analyzed using the 

informant consensus factor (ICF), use value (UV), and fidelity level (FL). The 

results of an ethnopharmaceutical study on the use of natural ingredients as fever 

remedies among the Sasak people of Bayan District, North Lombok Regency, 

revealed 18 types of natural ingredients in 23 traditional herbal remedies from four 

informants. Based on the results of ICF (0.48), UV (1) and FL (100%), it was found 

that the castor oil plant is a natural ingredient that is considered important for 

treating fever. 

Keywords: ethnopharmacy, sasak tribe, traditional medicine  
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RINGKASAN 

Studi Etnofarmasi Untuk Pengobatan Demam Oleh Masyarakat Suku Sasak 

Kecamatan Bayan Kabupaten Lombok Utara: Moch. Ridwan: 192210101138; 

2025; 28 halaman; Fakultas Farmasi, Universitas Jember. 

Pengetahuan mengenai pengobatan tradisional masyarakat Suku Sasak 

Kecamatan Bayan Kabupaten Lombok Utara dilakukan secara turun-temurun 

khususnya untuk mengobati demam. Demam merupakan naiknya suhu tubuh 

dikarenakan adanya peradangan ataupun penyakit. Sejauh ini telah dilakukan 

inventarisasi mengenai pengobatan tradisional Suku Sasak Kecamatan Bayan 

Kabupaten Lombok Utara. Akan tetapi penelitian mengenai pengobatan tradisional 

khusus penyakit demam masih belum ada. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk membahas lebih lanjut mengenai obat tradisional yang dimanfaatkan oleh 

masyarakat Suku Sasak Kecamatan Bayan Kabupaten Lombok Utara untuk 

mengobati demam. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dan metode 

kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel yakni purposive sampling melalui 

wawancara secara semi-struktural secara open ended menggunakan media 

kuesioner. Data analisis menggunakan  analisis informants consensus factor (ICF), 

use value (UV), dan fidelity level (FL). 

Hasil penelitian etnofarmasi penggunaan bahan alam sebagai obat demam 

yang dilakukan di Suku Sasak Kecamatan Bayan Kabupaten Lombok Utara 

didapatkan 18 jenis bahan alam dalam 23 ramuan obat tradisional dengan 3 cara  

meramu dan 5 cara penggunaan yang berasal dari 4 informan. Berdasarkan hasil 

ICF (0,48), UV (1) dan FL (100%), didapatkan bahwa tumbuhan jarak lambah 

merupakan bahan alam yang dianggap penting untuk mengobati demam. 
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