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MOTTO 

لَوٰةَ۟ وَأقَِيمُوا۟  كَوٰةَ۟ وَءَاتوُا۟  ٱلصَّ كِعِينَ۟ مَعَ۟ وَٱرۡكَعُوا۟  ٱلزَّ ٱلرَّٰ  

“Dan dirikanlah salat, tunaikanlah zakat, dan rukuklah beserta orang-orang yang 

rukuk” 

(QS. Al-Baqarah: 43)1  

  

 

1 Kementerian Agama RI. (2024). Al-Qur’an Kemenag Online. Lajnah Pestashihan Mushaf 

Al-Qur’an.۟https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=286&to=286. 
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ABSTRACT 

 Children's discipline is an important part of fostering a sense of 

responsibility, respect, self-control over behavior, and fostering a sense of caring. 

This study aims to determine the effect of the adventure passport game on the 

discipline of children in group A of Arni Jember Kindergarten. The background of 

this study is based on the lack of discipline of children, such as not tidying up toys, 

not waiting for their turn to wash their hands and not arriving on time to school. 

Adventure passport was chosen as an innovative and fun learning method to teach 

the values of discipline. The type of research used is an experimental method with 

a pretest-posttest control group design. The study population was children in group 

A of Arni Jember Kindergarten and sampling for the experimental group and the 

control group used a random sampling technique. Data collection techniques were 

carried out through observation using a discipline assessment instrument. Data 

were analyzed using statistical tests to determine differences before and after 

treatment. The results showed that there was a significant effect of the use of the 

adventure passport game on children's discipline. Children in the experimental 

group showed a higher increase compared to the control group. Thus, it can be 

concluded that the adventure passport game has an effect on improving the 

discipline of children in group A of Arni Jember Kindergarten.  

Keywords: Adventure Passport Game, Discipline, Early Childhood. 
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RINGKASAN 

Pengaruh Permainan Paspor Petualangan Terhadap Kedisiplinan Anak 

Kelompok A TK Arni Jember, Niyatul Hasanah; 220210205020; 40 Halaman; 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini; Jurusan Ilmu 

Pendidikan; Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Kedisiplinan anak adalah bagian penting untuk menumbuhkan rasa tanggung 

jawab, sikap menghargai, pengendalian diri atas perilaku yang dilakukan, serta 

menumbuhkan rasa peduli (Harjanty & Mujtahidin, 2022). Namun, dari hasil 

pengamatan awal yang dilakukan di kelompok A1 TK Arni Jember yang dilakukan 

menggunakan instrument penilaian berupa checklist dengan empat kategori 

penilaian perkembangan, yaitu BB (Belum Berkembang), MB (Mulai 

Berkembang), BSH (Berkembang Sesuai Harapan), BSB (Berkembang Sangat 

Baik) menunjukkan bahwa 80% dari 15 anak (12 anak) tidak menunjukkan sikap 

disiplin dan 20 % (3 anak) menunjukkan sikap cukup disiplin. Kondisi tersebut 

mengindikasikan bahwa penanaman kedisiplinan yang dilakukan belum 

sepenuhnya efektif dan belum bisa menumbuhkan sikap kedisiplinan dalam diri 

anak, hal tersebut dapat menghambat tercapainya tujuan pembelajaran. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh permainan Paspor 

Petualangan terhadap kedisiplinan anak. Media dirancang dalam bentuk buku 

paspor agar lebih mudah digunakan sebagai alat pencatatan pencapaian anak dalam 

menyelesaikan tugas kedisiplinan. Permainan Paspor Petualangan tidak hanya 

menilai perilaku anak, tetapi juga membentuk kebiasaan kedisiplinan melalui 

pendekatan yang menyenangkan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

dengan metode eksperimen dengan desain penelitian pretest-posttest control group 

design. Populasi penelitian adalah anak kelompok A TK Arni Jember dan 

pengambilan sampel untuk kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan 

teknik random sampling. Dalam pengumpulan data dilakukan dengan di validasi 
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oleh 2 validator ahli, juga dilakukan reliabilitas instrumen. Data dianalisis 

menggunakan uji statistik untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah 

treatment. 

Hasil pretest sebelum dilakukan treatment dari kelompok eksperimen 

menunjukkan rata-rata 60,06 dan kelompok kontrol dengan rata-rata 63,44. Setelah 

memberikan treatment kepada kelompok eksperimen, dilanjutkan dengan 

memberikan posttest kepada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Berdasarkan hasil perhitungan rata-rata nilai posttest kelompok eksperimen 89,46 

dan kelompok kontrol 69,83. Hasil nilai rata-rata pretest dan posttest menunjukkan 

peningkatan terkait perilaku disiplin anak setelah dilakukan treatment atau 

perlakuan pada kelas eksperimen. Sementara, hasil uji hipotesis dengan 

menggunakan Uji-t Sampel Independent melalui SPSS versi 27 ditemukan nilai 

signifikansi (2-tailed) sebesar < 0,001 ini menunjukkan hasil lebih kecil dari 0,05 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini terdapat adanya peningkatan kedisiplinan 

anak dengan menggunakan permainan Paspor Petualangan dan dapat diartikan 

bahwa Ha diterima dan H0 ditolak. Maka penerapan permainan Paspor Petualangan 

berpengaruh terhadap perilaku kedisiplinan anak kelompok A TK Arni Jember. 
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