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Teruntuk kakak saya, Akbar Permana, dan adik saya, Alvaice Nadecca, terima
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skripsi ini. Terima kasih karena selalu saling mendoakan dan mendukung satu
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dihargai dan dibanggakan.

il



MOTTO

“Sekalipun terasa mustahil jika kamu memintanya dengan sungguh-sungguh,
itu akan menjadi milikmu”

(QS. Ghafir: 60)

“Sesuatu yang tercipta untukmu, dia takkan berpaling darimu. Meski sejauh mana
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“Seberat apapun keadaan, jangan menyerah dan tetaplah hidup. Masih banyak
makanan enak yang harus dicoba. Masih banyak serial yang harus di tamatkan,
dan masih banyak tempat indah yang harus dikunjungi. Jadi jangan menyerah.”

-Fiersa Besari-
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RINGKASAN

Hubungan Body Image Kecemasan Sosial dengan Perilaku Restrained Eating
pada Remaja Putri di SMAN 1 Wonoayu; Aldiera Vemma Ayundra Putri;
222110102005; 2026; 38 halaman; Peminatan Gizi Masyarakat; Program Studi

Gizi; Fakultas Kesehatan Masyarakat; Universitas Jember.

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang ditandai dengan
perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang berlangsung cepat. Pada remaja putri,
perubahan fisik selama masa pubertas dapat meningkatkan perhatian terhadap
bentuk tubuh dan penampilan, sehingga berpotensi memengaruhi body image,
kecemasan sosial, dan perilaku makan. Salah satu perilaku makan yang sering
muncul adalah restrained eating, yaitu perilaku membatasi asupan makanan secara
sengaja untuk mengontrol berat badan atau mencapai bentuk tubuh yang dianggap
ideal. Penelitian Amir ef al. (2023) menunjukkan bahwa 45,2% remaja perempuan
mengalami body image negatif. Selain itu, masalah kecemasan sosial juga masih
cukup tinggi pada remaja. Berdasarkan [-NAMHS, prevalensi kecemasan sosial
pada remaja mencapai 34,9%. Di Kabupaten Sidoarjo, prevalensi kecemasan sosial
pada remaja putri mencapai 38%. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa body
image dan kecemasan sosial merupakan faktor yang berpotensi memengaruhi
munculnya perilaku restrained eating pada remaja putri. Tujuan penelitian ini
untuk mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan usia dan tingkat kelas,
mengetahui gambaran body image, kecemasan sosial, dan perilaku restrained
eating, serta menganalisis hubungan body image dan kecemasan sosial dengan
perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1 Wonoayu.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross
sectional dan dilakukan di SMAN 1 Wonoayu dengan jumlah responden sebanyak
82 siswi yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data primer
diperoleh melalui pengisian kuesioner. Kuesioner Body Shape Questionnaire (BSQ)
untuk mengukur body image, kuesioner Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-
A) untuk mengukur kecemasan sosial, dan kuesioner Dutch Eating Behaviour

Questionnaire (DEBQ) untuk menilai perilaku restrained eating. Analisis
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hubungan body image dengan restrained eating dilakukan menggunakan uji Chi
Square, sedangkan hubungan kecemasan sosial dengan restrained eating dianalisis
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 16
tahun (51,22%) dan berasal dari kelas X (54,88%). Mayoritas responden memiliki
body image negatif (63,41%), tingkat kecemasan sosial kategori sedang (48,78%),
dan perilaku restrained eating rendah (51,22%). Hasil analisis hubungan body
image dengan perilaku restrained eating menunjukkan bahwa responden dengan
body image negatif lebih banyak memiliki restrained eating tinggi (65,4%),
sedangkan responden dengan body image positif lebih banyak memiliki restrained
eating rendah (80,0%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara body image dengan perilaku restrained eating (p=0,000), dengan
nilai OR sebesar 7,556. Sementara itu, pada variabel kecemasan sosial, responden
dengan kecemasan sosial tinggi lebih banyak memiliki restrained eating tinggi
(60,5%), sedangkan responden dengan kecemasan sosial sedang (60,0%) dan
rendah (75,0%) lebih banyak memiliki restrained eating rendah. Hasil uji
Spearman Rank menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kecemasan sosial dengan perilaku restrained eating pada remaja putri di
SMAN 1 Wonoayu (p=0,073).

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa body image memiliki
hubungan dengan perilaku restrained eating pada remaja putri di SMAN 1
Wonoayu, sedangkan kecemasan sosial tidak menunjukkan hubungan yang
signifikan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
dalam upaya promosi kesehatan, edukasi mengenai penerimaan diri, pembentukan
body image positif, serta pencegahan perilaku makan yang tidak sehat pada remaja

putri.
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SUMMARY

The Relationship between Body Image and Social Anxiety with Restrained Eating
Behavior Among Female Adolescent at SMAN 1 Wonoayu,; Aldiera Vemma
Ayundra  Putri; 222110102005, 2026; 38 pages; Community Nutrition
Specialization,; Nutrition Study Program,; Faculty of Public Health; University of

Jember:

Adolescence is a developmental period characterized by rapid physical,
psychological, and social changes. Among female adolescents, physical changes
during puberty may increase attention to body shape and appearance, potentially
influencing body image, social anxiety, and eating behavior. One eating behavior
that commonly emerges is restrained eating, which refers to the intentional
restriction of food intake to control body weight or achieve an ideal body shape.
Amir et al. (2023) reported that 45.2% of female adolescents experienced negative
body image. In addition, social anxiety remained a prevalent issue among
adolescents. Based on the Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I-
NAMHS), the prevalence of social anxiety among adolescents reached 34,9%. In
Sidoarjo Regency, the prevalence of social anxiety among female adolescents
reached 38%. These findings indicated that body image and social anxiety were
factors that might influence the occurrence of restrained eating behavior among
female adolescents. This study aimed to identify respondents’ characteristics based
on age and grade level, describe body image, social anxiety, and restrained eating
behavior, and analyze the relationship between body image and social anxiety with
restrained eating behavior among female adolescents at SMAN 1 Wonoayu.

This study employed a quantitative method with a cross-sectional design
and was conducted at SMAN 1 Wonoayu. A total of 82 female students were selected
using a simple random sampling technique. Primary data were collected through
questionnaires. The Body Shape Questionnaire (BSQ) was used to measure body
image, the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) was used to assess social
anxiety, and the Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) was used to

evaluate restrained eating behavior. The relationship between body image and
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restrained eating was analyzed using the Chi-Square test, while the relationship
between social anxiety and restrained eating was analyzed using the Spearman
Rank test.

The results showed that most respondents were 16 years old (51.22%) and
were in Grade X (54.88%). The majority of respondents had negative body image
(63.41%), moderate levels of social anxiety (48.78%), and low restrained eating
behavior (51.22%). The analysis of the relationship between body image and
restrained eating behavior revealed that respondents with negative body image
were more likely to exhibit high restrained eating behavior (65.4%), whereas
respondents with positive body image were more likely to exhibit low restrained
eating behavior (80.0%). The Chi-Square test indicated a significant relationship
between body image and restrained eating behavior (p = 0.000), with an Odds
Ratio (OR) value of 7.556. Meanwhile, respondents with high social anxiety were
more likely to have high restrained eating behavior (60.5%), whereas respondents
with moderate (60.0%) and low (75.0%) social anxiety were more likely to have
low restrained eating behavior. The Spearman Rank test showed that there was no
significant relationship between social anxiety and restrained eating behavior
among female adolescents at SMAN 1 Wonoayu (p = 0.073).

The conclusion of this study shows that body image is associated with
restrained eating behavior among female adolescents at SMAN 1 Wonoayu,
whereas social anxiety does not show a significant relationship with restrained
eating behavior. The findings of this study are expected to serve as a reference for
health promotion efforts, education on self-acceptance, the development of positive
body image, and the prevention of unhealthy eating behaviors among female

adolescents.
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: Persentase

: Sama dengan

: Tambah

: Kuadrat

: Kali

: Bagi

: Lebih kecil

: Lebih besar

: Lebih besar atau sama dengan
: Jumlah sampel total
: Jumlah populasi

: Margin of error
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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Singkatan/Istilah Arti dan keterangaan
Body Image Persepsi individu terhadap bentuk dan ukuran
tubuhnya.
BSQ Body Shape Questionnaire
DEBQ Dutch Eating Behavior Questionnaire
FNE Fear of Negative Evaluation
Frekuensi Banyaknya suatu kejadian, karakteristik, atau

Kecemasan sosial

Mean
Obesitas

OR (Odds Ratio)

Pravalensi

P-value
Restrained Eating

SAD-G
SAD-New
SAS-A
SKI
Status gizi

WHO

kategori tertentu dalam suatu kelompok data.
Rasa takut yang berkelanjutan terhadap situasi
sosial

Rata-rata

Kondisi yang ditandai dengan adanya
penumpukan lemak tubuh yang berlebihan
Ukuran yang digunakan untuk mengetahui
besar risiko atau peluang terjadinya suatu
kejadian pada kelompok yang terpapar faktor
tertentu dibandingkan dengan kelompok yang
tidak terpapar.

Ukuran epidemiologi yang menunjukkan
proporsi populasi yang mengalami suatu
penyakit atau kondisi Kesehatan pada waktu
tertentu

Nilai probabilitas yang digunakan dalam uji
statistik

Pembatasan asupan makan untuk menghidari
kenaikan berat badan

Social Avoidance and Distress-General

Social Avoidance and Distress-New

Social Anxiety Scale for Adolescents

Survei Kesehatan Indonesia

Kondisi kesehatan tubuh yang dinilai dari
keseimbangan antara asupan makanan dan
kebutuhan zat gizi.

World Health Organization
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