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PRAKATA

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas izin-Nya
Diktat mata kuliah Psikologi Sosial Materi : Konsep Dasar Psikologi dalam Bidang
Kesehatan Masyarakat dapat diselesaikan. Mata kuliah Psikologi Sosial merupakan
mata kuliah yang ditempuh oleh mahasiswa peminatan dan menjadi bahan rujukan dalam
proses pembelajaran di perkuliahan. Oleh karena itu hadirnya Diktat mata kuliah ini
memang sangat dibutuhkan. Diktat ini memenuhi kepentingan mahasiswa dalam
mempelajari konsep dasar dalam psikologi yang dipergunakan dalam bidang Kesehatan
Masyarakat.

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu terselesaikannya Diktat ini. Harapan kami semoga Diktat ini bermanfaat bagi
mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat. Tentu saja kami tetap menerima saran dan

kritik terhadap isi Diktat ini demi perbaikannya kedepan.

Jember, 17 Januari 2020
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Deskripsi Mata Kuliah

:| Mata kuliah ini mempelajari tentang  konsep dasar

psikologi secara umum, klasifikasi gejala jiwa (kognisi,
emosi, kognisi dan campuran), perilaku individu dalam
situasi sosial seperti manusia dan lingkungan, persepsi
sosial, teori atribusi, interaksi sosial, komunikasi
kelompok, kepemimpinan, massa, sikap, pembentukan
dan perubahan sikap, pengukuran sikap serta teori
perilaku dan perubahan perilaku, penanganan masalah
stress dan kesehatan mental, pengembangan kemampuan
terhadap masalah psikologi komunitas dan penanganan
kebencanaan dari aspek psikologis dan kesehatan mental
serta penerapan konsep bioteknologi dalam bidang
kesehatan dalam upaya meningkatkan kesehatan
masyarakat

Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah

:| Mahasiswa memiliki pemahaman danpengalaman

tentang kerjasama, toleransi, kejujuran, kemandirian,
tanggung jawab, dan kedisipilinan; memiliki kemampuan
dalam memahami ruang lingkup psikologi; memiliki
kemampuan serta cara mengelola permasalahan kesehatan
dengan menggunakan pendekatan dan teori psikologi; dan
memahami tentang proses perkembangan dan kepribadian
individu, persepsi, motivasi, belajar dan intelegensi;
mahasiswa mampu menjelaskan tentang perilaku
kesehatan individu dan komunitas atau masyrakat.
Mahasiswa mampu menjelaskan proses terjadinya stress,
manajemen stress dan hubungan stress dengan kesehatan.
Mahasiswa dapat menganalisis faktor psikologis pada
masyarakat sehingga mampu menyikapi segala
permasalahan khususnya masalah kesehatan masyarakat
serta dapat menganalisis dan menjabarkan peran
Psikologi dalam hal pengembangan kesehatan masyarakat.
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Bahan Kajian

Konsep Psikologi Kesehatan:
a. Pengertian Psikologi

b. Sejarah Psikologi

¢. Ruang Lingkup Psikologi

d. Fase Perkembangan Psikologi

e. Ruang Lingkup Psikologi Kesehatan dan
Kesehatan Mental

Pendekatan dan Teori-teori Psikologi

a. Perspektif teori psikoanalisis

b. Perspektif teori Humanistik

c. Perspektif teori Strukturalisme

d. PerspektifteoriFungsionalisme

e. Perspektif teori Behavioristik

f. Perspektif teori Gestalt

Persepsi Belajar dan Intelegensi

a. Definisi Persepsi dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya

b. Teori-teori belajar dan cara pengoptimalan hasil
belajar

c. Definisi dan faktor-faktor yang mempengaruhi
intelegensi

Motivasi dan perilaku

a. Pengertian Motivasi

b. Teori motivasi dan perilaku

¢. Hubunggan motivasi, konflik, frustasi dan
perilaku

Kepribadian

a. Definisi Kepribadian

b. Teori-teori kepribadian

c. Faktor-faktor pembentuk kepribadian

Interaksi Sosial dan sikap sosial Individu

a. Definisi Interaksi Sosial

b. Definisi situasi sosial dan kenyataan sosial

c. Teori-teori Interaksi Sosial

d. Sikap Sosial kelompok dan Individu

e. Pembentukan dan perubahan, ciri-ciri sikap sosial

Stress dan Kesehatan

a. Definisi Stress

b. Faktor penyebab terjadinya stress

c. Hubungan stress dan kesehatan

d. Pengelolaan dan manajemen stress
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b) Berfokus pada masalah yaitu mempelajari cara-cara/keterampilan yang
dapat menyelasaikan permasalahan; merencanakan problem solving,

meningkatkan dukungan sosial.

8.7 Rangkuman
1. Stress adalah bentuk ketegangan dari fisik, psikis, emosi maupun mental, bentuk
ketegangan ini mempengaruhi kinerja kesehatan seseorang. Bahkan stres dapat
membuat produktivitas menurun, rasa sakit, dan gangguan-gangguan mental.
2. Faktor-faktor yang menjadi sumber munculnya stres disebut Stresor. Stressor bisa

bersumber dari fisik/biologis, psikologis maupun stressor sosial.

8.8 Latihan/Tugas
1. Jelaskan saah satu faktor penyebab stress adalah ancaman ! dan lengkapi dengan
contoh dalam kehidupan sehari-hari !
2. Jelaskan masing masing dan berikan contohnya dari sumber stress atau stressor dari

fisik/biologis, stressor psikologis maupun stressor sosial !
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