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RINGRKASAN

Pengaruh Berkumer Infusa Dapn Kacapiring (Gardenia gugusta) Terhadap
Penurunan Indeks Plak, Lydia Savitri. 011610101052, 2006, 64 him,

Plak selalu memjadi penyebab kerusakan perindontal, sehingga jelas hahwa
terapi penvakil penodontal harus didasan pencegahan akumulasi plak ggi. Daun
kacapinng (CGordenia augusta) adalah alternatif obat tradisional vang dapat dipakar
sebagar obat kumur karena daun kacapinng menpandung bahan yang bersifat
antibakteri sehingga dapat menurunkan indeks plak, Tuyjuan penelitian ind adalah
untuk mengelabu pengaruh berkumur infusa daun kacapinng terhadap penurunan
indcks plak dan menentokan konsentrasi yang paling efekaif dalam menurunkan
ingeks plak.

Penclitian dilaksanakan pada bulan  Juni-September 2005 ¢ bagian
Periodonsia Fakulas Kedokteran Gigl. Penelitian ini menggunakan rancangan
penchitian one growp pre fesi-posi tesi pada 30 orang sampel yang diambil secara
purposive pon random sampling. Sampet dibagt menjadi 5 kelompok perlakuan yaitu
berkumur dengan infusa daun kacapiring 15%. 20%, 25% dan 30% scrta berkumur
squades schagal kontrol.

Hasil penehitian yang diperoleh selelah dala dianalisis dengan upi Wilcoxon
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan indeks plak yang signifikan anlara sebelum
dan sesudah  berkumur dengan infosa daon kacapining 20%, 25%, dan 30%
Sedangkan indeks plak sebelum dan sesudah berkumur dengan infuss daun
kacapiring 15% tdak terdapat perbedaan. Selamjutnya data dianalisis dengan uji
Kruskal-Wallis dengan dermal kemakoaon 95% dan hasilova ada  perbedazn
sigmifikan dan  masing-masmg kelompok perlakuan (p-0.03). Untuk mengetahw
perbedaan antar perlakuan, maka dilanjutkon dengan wji Mann-Whitney dengan
derajal kemaknaan 95% dan hasiinya ada perbedaan signifikan dan ketompok kontrol
dengan kelompok inluss daun kacapinng 20%. 25%, dan 30%. Sedanpkan untuk

Wi



kelompok kontrol dengan kelompok infusa daun Kacapiring 15% Ldak ada perbedaan
signifikan, Untuk kelompok infusa daun kacapinng antar konsemirasi ada perbedaan
yang signifikan.

Kesimpulan dan penelitian im adalah kumur dengan infusa daun kacapiring
dapat menurunkan indeks plak dan konsentras infuss daun kacapiting yang paling
efektl dalam menurunkan indeks plak adalah infusa daun kacapining 30%.

{FakuHas Kedokteran Gign, Umiversitas Jember).
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sudah senng dilakvkan penelitian tentang prevalens: penyakit peniodontal
pada berbagai komunitas di seluruh dunig, dan situasi ini sudah pernah disimputkan
dalam laporan WHO fahun 1978 yang menvatakan bahwa penvakit penodontal
merupakan saloh salu penyakil vang paling luas peanycbaranmya pada manusia
Cnngivitis mengenal lebih dan 80 % anak usia muda, sedangkan hampir semua
populasi dewasa sudah pemah mengalam gingivibis. penodontins atau keduanya
{Manson dan Eley, 1993:95).

Menurut Houwink (1993:25), penchiti- peneliit dan Denmark (Loe &f alf)
telah menunjukkan dalam suatu penelitian yang elah dilaksanakan secara berhati—
hati bahwa plak dapat menyebabkan gingivitis. Plak merupakan matenal lunak vang
tidak terkalsifikasi dan melekat kual pada permokaan gigi yang tehan terhadap
pembersihan oleh aliran saliva. Beberapa detik satelah penyvikatan gigi akan terhentuk
deposit selapis s dari protem saliva yang lervlams terdin dan glhikoprotein pada
permukaan gigi yang disebut pelikel. Dalam wakie beberapa menit pelikel akan
terpopulasi dengan bakteri. Bakten dapat terdeposit langsung pada enamel, tetapi
brasanya baktenn meiekat ierlebih dahuiu pada pelikel. Dalam wakiu beberapa jam
akan terbemtuk perlekatan antara spesics Strepfococcns dan kemudian Actinomyces
denpan pelikel. Pembentukan plak supragingiva dipelopori oleh baklen vang
mempunyal  kemampuan  untuk  membentuk  polisakanda  ekstraselular  yang
memungkinkun bakten melekal pada mg dan saling benkatan. Kolom bakten yang
pertama adalah Strcprococcus mutior, Streplococcus Sanguis, Acimenpces Viscosus

clan Aciiewmvces noesfundii, Selama proses i kondisi lingkungan perlahan-lahan
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akan berubmh menvebabkan teradinya pertumbehan selektill Keadaan im akan
menyebabkan perubahan komposisi bakteri dan setelah 2-3 muingeu akan terjadi
perlumbuhan  {lors kompleks vang udak  lethalang termasuk bakleri  anaerob
gram-negatif, bakten motil dan spirochacra (Manson dan Eley, 1993:24). Bakten
plak m pka sudah terukumulas: dapst menvebabkon tenadinva penyvakil pada
Jaringan periodontal ( Carranza ef al., 2002:97).

Awal  perkembangan  gingivitis  tergantung  pada  akumulas:  plak
supragingiva, karena itu pembersihan plak dengan cermat diperflukan untuk mencegah
perkembangan  awal gmgivitis. Hal it menunjukkan bahwa gingivins dapat
dihentikan dan dicegah oleh pasien yang twrnl berpartisipasi dalam  program
pengendalian plak (Walker dalam Wibowo, 1993:680)

Plak pig hampir selalu menjach peayebab dominan kerusakan penodontal,
maka jelaslah bahwa preventif dan terapn penvakit periodontal harus didasan atas
pencegahan akumulasi plak g (Houwwink, 19593:25), Dalam mencegah penumpukan
plak ditakukan upava kootrol plak vang benar. Ada 3 macam cara kontral plak yaitu
cara kimin, migas dan mekanis. Pembersihan sccara mekams mengpunakan sikat dan
pasia gigl masih merupakan cara yang elektil dalam menpghambal pembentukan plak
bakteri dan mencegah radang gingiva (Saxton ef of. dalam Dalimunthe, 1998:17),
pamun carg tersebul sangal memerlukan Eetaaten dan kelelatenan pasien. Tidak
jarang  hasil yang maksimal tidak tercapar apabila pembersthan semata -mata
dilakukan dengan cara mekanmis. Hal mm telah mendorong penggunaan berbagar bahan
kimia vang bersifat anti plak, diantaranva adalah obat kumur (Binney ¢/ ol dalam
Dalimunthe, [998:17).

Menurut Waai) dalam Aspnjanto {2003:12), obat kumur merupakan obat
dengan bahan dasar antisephik vartu senyawa yang dapat menghambat pertumbuhan
dan perkembangan baklen rongps mulot lanpa merusaknya secara keseluruhan,

Tanaman obat wadisional memilikn keunggulan keunggulan vang tidak
dimiliki oleh obai—obatan Kimia buatan pabrik. Selain harganya murah, tanaman obal
tradisional juza tidak memimbulkan efek samping yang berbahaya pika dikonsums:



dalam jumiah banyak dan memiliki khasial vang lidak kalah mujarab dibandingkan
obal — obatan buatan pabnk {(Allen of.af dalam Marwati, 20005138},

Davn kacapirmg (Cardenia comeda) adalah allernatii’ obat radisional vang
dapal dipakal sebapai obat kumur. Kandungan kimia dari kacapiring adalah minvak
atsir, pardenosid, pemposid,  krosin (zal samak),  doktrosa  dan manit
{Ahady eral., 1996:93).

Menurul penelittan Tha {1999:497) diketahwm bahwa infusa daun kacapaning
dengan konsentrasi 10 % dan 15 % terbukti dapat menurunkan jumlah kolom bakier
Strepiococcwy gram-positif dan Nisseria  gram-ncganf, schingga infusa daun
kacapinng i dapat dipakal sebagai obat kemur tradisional yang mempunyvai efek
baktenologis karena mengandung minvak atsirt.

Schubungan dengan hal rersebut di aras dan belum adanyva penelitign tentany
pengaruh infusa daun kacapinng terhadap penurunan indeks plak maka peneliti ingin
mengetahw apakah infusa daun Kacapinng mempunyal pengaruh terhadap penurunan
indeks plak serta menentukan berapakah konsentrasi vang paling elektf dalam

menursnkan indeks plak

1.2 Rumusan Masalah

l. Apakah terdapat pengaruh berkumur infusa daun kacapiring terhadag pensrunan
mdeks plak 7

2. Berapakah konsentrasi yang paling efekiil dalam menurunkan indeks plak 7

1.3 Tujuan Penclitian
I, Mengetahuwi pengaruh berkumuor infusa daun kacapiring terhadap penurunan
indeks plak,

2. Menentukan konsentrasi vang paling efektit dalam menurunkan indeks plak.



1.4 Manfuat Penelitian

L.

Lid

Memben informas tentang alternanf obat kumur schingga dapat meningkatkan
tndakan preventil dalam upayva menurunkan indeks plak gigi.

Menpembangkan obat tradisional dalam  bentuk obat kumur yang dapat
menurunkan indeks plak

Sebagan acuan untuk pencliian lebih lanmot mengenai pemanfaatan daun
kacapinng di bidang keschatan gigs dan mulul.








