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MOTTO 

 

 

Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), 

bahwasannya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa 

apabila dia memohon kepada-Ku 

(QS Al-Baqarah [2]: 186) 

 

Dan Tuhanmu berfirman: Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan 

bagimu. 

(QS Al-Mu’min : 60). 

 

Permasalahan bukanlah berapa kali kita terjatuh tetapi apakah kita bisa bangkit 

kembali setelah terjatuh. 

 ( Vince Lombardi) 

 

Segala yang indah belum tentu baik, namun segala yang baik sudah tentu indah. 

(AN) 
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ABSTRACT 

In the elderly physical changes will occur one of the joints, that is; fluid decreased 

so easy to brittle bones, cartilage between persendiaa osteoartritis become rough and 

will eventually disappear, the depletion of calcium metabolism causes bones to 

become porous. So that can cause pain in the osteoartritis. Sports that do regularly 

has benefits; hormone can stimulate endogenous opioids, increases skeletal muscle 

strength, and improve cardiovascular endurance. So the purpose of this study to 

correlate exercise with osteoartritis in older adults. The study was an analytic survey, 

with a total sample of 36 people and control the amount of 25, where discussions on 

the control only in the core analysis. The design on the case control study using a 

retrospective approach and use non probability sampling technique of sampling 

with purposive sampling approach. Based on research results obtained in the case 

of respondents who exercise regularly have 18 people experience osteoartritis, and 

10 people who did not experience , osteoartritis while exercising routine not 8 people 

experience osteoartritis. In the controls, who did not experience osteoartritis as many 

as 18 people to do regular exercise and 7 people do not exercise regularly. 

Spearman test results obtained (p = 0.002), (r =- 0.492) and (OR = 0.75). Thus 

there is a relationship between exercise habits with osteoartritis in older adults. 

where the relationship of two variables have a medium correlation strength, and the 

negative direction. This shows the more regular a person doing exercise habits then 

the risk of experiencing osteoartritis becomes less and less, where osteoartritis is not 

only influenced by exercise habits but also influenced by other factors such as 

characteristics of respondents. In this case means the habit of exercise can inhibit or 

prevent the onset of osteoartritis in older adults by 0.79 times greater than those who 

did not  

exercise habits. 
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RINGKASAN 

 

 

Kebiasaan Olahraga Dalam Hubungnnya dengan Nyeri Sendi pada Lansia di 

Karang Werda Flamboyan Kecamatan Rambipuji Kabupaten Jember; Eka 

Febri Anita, 052310101060, 2011; xix + 69 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Pertumbuhan jumlah penduduk lansia di Indonesia tercatat sebagai paling 

pesat di dunia dalam kurun waktu tahun 1990-2025. Kondisi ini akan menempatkan 

Indonesia pada urutan ke-3 yang memiliki populasi lansia terbanyak di dunia.  

Lansia adalah suatu kondisi yang pasti akan dialami oleh semua orang yang 

dikaruniai usia panjang. Dimana pada usia lanjut akan terjadi perubahan fisik, sosial 

dan psikologis. Perubahan fisik yang terjadi salah satunya terjadi pada sendi, yaitu; 

cairan tulang menurun sehingga mudah rapuh, tulang rawan antar persendiaan 

menjadi kasar dan lama-kelamaan akan hilang, berkurangnya metabolisme kalsium 

menyebabkan tulang menjadi keropos. Sehingga dapat menyebabkan nyeri sendi 

pada lansia. Olaraga mempunyai manfaat; dapat merangsang hormon endogenous 

opioids, meningkatkan kekuatan otot rangka, dan meningkatkan daya tahan 

kardiovaskular (mengurangi kekakuan pembuluh darah dan memperlancar peredaran 

darah (Darmajo, 2000). Manfaat kebiasaan olahraga tersebut baik secara langsung 

maupun tidak langsung dapat mengurangi nyeri sendi pada lansia. Sehingga tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan olahraga dengan nyeri sendi pada 

lansia  

Jenis penelitian ini adalah survey analitik. Dengan rancangan penelitian 

menggunakan pendekatan case control. Case control adalah suatu penelitian dimana 

variabel bebas atau faktor resiko dipelajari dengan menggunakan pendekatan 

retrospektif, dimana pengumpulan data dimulai dari efek atau akibat yang telah 

terjadi kemudian dari efek tersebut ditelusuri penyebabnya atau variabel-variabel 

yang mempengaruhi akibat tersebut (Notoatmodjo, S. 2005). Kemudian dari efek 

tersebut ditelusuri penyebabnya atau variabel-variabel yang mempengaruhi akibat 

tersebut. Sampel penelitian ini adalah lansia yang mengikuti kegiatan di Karang 

Werda Flamboyan Kecamatan Rambipuji Kabupaten Jember dan memenuhi kriteria 



 x 

inklusi, yaitu sebanyak  36 orang. Teknik sampling yang dipakai dalam penelitian ini 

adalah  non probability sampling dengan purposive sampling. 

Berdasarkan hasil penelitian pada kasus didapatkan responden yang 

melakukan olahraga secara rutin terdapat 18 orang mengalami nyeri sendi, dan 10 

orang tidak mengalami nyeri sendi sedangkan yang melakukan olahraga secara tidak 

rutin 8 orang mengalami nyeri sendi. Pada kontrol, yang tidak mengalami nyeri 

sendi sebanyak 18 orang melakukan olahraga secara rutin dan 7 orang tidak 

melakukan olahraga secara rutin. Hasil nilai uji beda Spearman yaitu (p=0,002) dan 

(r = -0,492). Dengan demikian H0 ditolak, terdapat hubungan yang signifikan antara 

dua variabel kebiasaan olahraga dengan nyeri sendi pada lansia. dimana hubungan 

dua variabel tersebut mempunyai kekuatan korelasi sedang, dan arah korelasi negatif 

yang berarti semakin besar nilai satu variabel semakin kecil nilai variabel laninya. 

Hal ini menunjukkan adanya hubungan antara dua variabel yaitu semakin rutin 

seseorang melakukan kebiasaan olahraga maka resiko mengalami nyeri sendi akan 

semakin jarang, dimana nyeri sendi tidak hanya dipengaruhi oleh kebiasaan olahraga 

tetapi dipengaruhi juga oleh faktor lain seperti karakteristik responden. 

Nilai odds ratio antara kasus yaitu lansia yang mengalami nyeri sendi dan kontrol 

yaitu lansia yang tidak mengalami nyeri sendi sebesar 0,79. Hasil ini menunjukkan 

kebiasaan olahraga merupakan faktor yang menguntungkan, karena bersifat 

menghambat perkembangan penyakit. Dalam hal ini berarti kebiasaan olahraga 

dapat  menghambat atau mencegah timbulnya nyeri sendi pada lansia sebesar 0,79 

kali lebih besar dibandingkan mereka yang tidak melakukan kebiasaan olahraga. 
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