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1.11. BAHAN DISKUSI
1. Diskusikan bagaimana kelainan sendi dapat menyebabkan nyeri dan

apa dampak jangka panjangnya.
2. Diskusikan bagaimana kelainan hormonal dapat menyebabkan

kelainan pertumbuhan tulang dan apa dampak lainnya.
3. Diskusikan apa yang akan terjadi jika tulang yang fraktur tidak

diberikan penanganan yang tepat.
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1.13. LATIHAN SOAL
1. Berikut yang benar mengenai tulang rawan adalah

a. Komponen matriks yang diproduksi banyak mengandung kalsium
dan fosfat

b. Terdapat saluran Havers yang tersusun dari 4-20 lamela
c. Pada usia anak, tulang rawan hanya terdapat di persendian tulang

rusuk, dan ruas-ruas tulang belakang
d. Sel yang banyak ditemukan osteosit, osteoblas dan osteoklas.
e. Proses rehabilitasi pasca patah tulang pada anak lebih cepat.

2. Tulang vertebrae berdasarkan bentuknya merupakan jenis tulang...
a. Panjang
b. Pendek
c. Ireguler
d. Sesamoid
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e. Pipih
3. Berikut pernyataan yang benar mengenai gout artritis adalah...

a. Terdapat kerusakan kartilago sendi dengan osteofit.
b. Terdapat kista pada tulang
c. Merupakan proses autoimun
d. Terdapat “punched out lesion dan tophi
e. Terjadi terutama di metacarpopalangeal.

4. Berikut pernyataan yang benar tentang Paget disease adalah...
a. Proses remodeling tulang yang abnormal
b. Kondisi ketiadaan mineralisasi tulang.
c. Ketidakseimbangan proses resorbsi dan pembentukan tulang.
d. Gangguan hormon pertumbuhan (growth hormone).
e. Kelainan metabolisme asam urat.

5. Berikut pernyataan yang benar tentang kifosis adalah...
a. Peningkatan konvektivitas kelengkungan servikal lumbal ke arah

dorsal.
b. Peningkatan kecekungan lengkungan vertebra lumbal-servikal ke

arah ventral.
c. Peningkatan kelengkungan servikal lumbal ke arah lateral
d. Penurunan konvektivitas kelengkungan servikal lumbal ke arah

dorsal.
e. Penurunan kecekungan lengkungan vertebra lumbal-servikal ke

arah ventral.
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DAFTAR ISTILAH

Abduksi adalah gerakan menjauhi sumbu tubuh pada bidang frontal;
gerakan memperbesar sudut terhadap garis tengah.

Adduksi adalah gerakan mendekati sumbu tubuh pada bidang frontal ;
gerakan mengurangi sudut terhadap garis tengah.

Anterior adalah letak yang berada di depan dalam dimensi ruang.
Bidang Frontal atau Potong Frontal adalah bidang imajiner yang

membelah tubuh menjadi bagian depan dan belakang.
Bidang sagital atau Potong Sagital adalah bidang imajiner yang membelah

tubuh menjadi bagian kanan dan kiri.
Bidang Tranversal adalah bidang imajiner yang membelah tubuh menjadi

bagian atas dan bawah.
Distal adalah letak yang lebih ke arah ujung (menjauhi pangkal)
Dorsal adalah bagian punggung; letak yang mendekati atau sesuai arah

punggung. Pada beberapa hal dorsal serupa dengan posterior (pada
posisi berdiri). Contoh lain: dorsum pedis (punggung kaki).

Extensi adalah gerakan meluruskan sendi dari keadaan terlipat.
Flexi adalah gerakan melipat sendi dari keadaan lurus.
Inferior adalah letak yang berada di bawah dalam dimensi ruang.
Kaudal adalah berkaitan dengan ekor; letak yang mendekati atau sesuai

arah ekor. Pada manusia menunjukkan ke arah tulang kogsigis (
tulang ekor).

Kranial adalah berkaitan dengan kepala; letak yang mendekati atau sesuai
arah kepala.

Lateral adalah letak yang menjauhi dari sumbu tubuh atau mendekati sisi
samping.

Medial adalah letak yang mendekati dengan sumbu tubuh atau mendekati
sisi tengah.

Plantar atau Volara adalah berkaitan dengan telapak; untuk telapak kaki
disebut Plantar pedis, dan telapak tangan disebut volar manus.

Posterior adalah letak yang berada di belakang dalam dimensi ruang.
Pronasi adalah tengkurap; atau gerakan putar sendi ke arah dalam sehingga

telapak tangan menjadi menghadap ke arah belakang atau bawah.
Proximal adalah letak yang lebih ke arah pangkal sumbu tubuh.
Rotasi adalah gerakan putar sendi pada sumbu panjang.
Superior adalah letak yang berada di atas dalam dimensi ruang.
Supinasi adalah terlentang; atau gerakan putar sendi ke arah luar sehingga

telapak tangan menghadap ke depan atau atas.
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Ventral adalah letak yang sesuai dengan arah dada. Ventral serupa dengan
anterior (pada posisi berdiri).
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Anatomi dan preklinik. Pernah menerbitkan buku berjudul, “Indahnya
Seirama dalam kajian Kinesiologi”. Aktif dalam kegiatan IBA Asosiasi


       
    
           
 
        
      
        
        
 
    
        
      
      
        


          
    
        
         
        
         
  
        


    
 H

ANYA C
ONTOH

TID
AK U

NTUK D
IC

ETAK

Digital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

	daftar isi buku anatomi.pdf
	hanya untuk contoh.pdf
	halaman belakang saja print.pdf

