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PENINGKATAN PENGETAHUAN Dn
PENDIDIKAN SEKSUAL SEJAK i)
PROGRAM UNDERWEAR R L

i acation
Tucreasing Knowledge And Skills i fﬂu_ﬂi Ehl'.tﬂ
of early Childhood Programs Throus
Unilerwear B

anti’
Indriana Noor Istiqpmah ', Laili Nur Azizah?, Tiwi Ochta Pebriy
113 prodi 93 Keperawatan Kampts Lumajang
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Ansrmlc: .

Fenometia kekerasan Bk sl li.'rll'l-illj-‘:lp mﬂ:iﬁﬂ?ﬂ-hlﬂ '-*Enﬂ:lﬂ leﬂgﬁ_ﬁiﬁnﬁmmﬂ@j‘?fﬁi ﬂtﬁhii- [LE-T'.
f=rus |1'.|.':|'.:||ng1 dari waktwke waktugtidak hu&udm-i ﬂkwnll‘!ﬂ& hﬂh{ﬂn _I-"IE-_':"_ ku{l[hﬁ ﬂ. s _:I lF:j i
pelakunyaadalah orang yanp memaliki dominas alﬂ'knrhﬂ%kmh uﬁhﬂ Pd%gl.]-“:m hmﬂ_ 1.Hr-
lingkunfan keluarga atau |1r1|,:k|mgarl"| ek e anak berada, antara au ‘.l:lrl- iial ,;_:mmhﬂﬂ"“ gendin, seko f-"h-
lembagn pendidikan, dan Tingkimgan social anak. Kemampoan .ﬁk]ﬁkﬂ_ﬂ:nguﬁﬁl karban, baik dengan tipu

dava maupun sncaman dan kekeasan, menychabkan hejahatan 4ni . sulit dihﬁﬁﬁi 'l'_'mdiﬂ_ﬁh_ kekerusan
sekanl pada anak membaws darpak emosinnal dan fsik I-::mlﬂ' arhdnnya Uniuk su kia dikarapkan

mampyu melakukan pencegahan agar tidak wls Jag k'ﬂ::{:':ﬁﬂn a:kh‘ﬂ%i‘??ﬂ‘ﬂ_ﬂk dengan card memberizan
pendidikan pengetahuan dan ketrampilan tentangt ptfﬁiﬁﬁ{iﬁﬁﬁ-ij k dimi pada k. .

Tujuan kegiatan ni adalah meningkatkan pengetahuan dan ks an letang pendidikan scksuil
sejak ghini pada ansk melalul Program, [nderwear Rales di hngkungan TPQ Al Thsan RW 17 Kelurahan
Tompekersan, Kabupaten Lumajarg, Sedangkan manfa kegitan ini sdalah meningkatkan pengetahuan dan
ketrampilan anak serta membanty arang iua menjclaskan mﬂhﬁh&ﬁhk@ﬂﬂﬂ anak di mﬁli orang lam
tidak hise mencoba untuk menyentuh mereka, bagaimana hereakst dan agaimaria untuk M#i hantuan

sdetode keplatan dilakukan dengan tahapan g:hﬁ.iw 'i‘; enyampaian ma!ﬁi kepada ariike
TPO (enfing underwear fules dam senam underwear nﬂ:ﬁ;gq:i;a j‘h‘ﬂ'ﬂiﬂ'mtﬂ senam underwear Tubes
mengeunakan media video, 2) Praktik; 1) Eﬂ1uﬂihm111!m iy ¥

Hasil dari kegiatan ini adalah pengeta 'ﬂkﬁ? \
materi dian prakiik kurang tetapi setelah diberi materi dan i
dilakukan adalah adanya kegiatan wienis secars herkala pada
luas (misalnva denpan sasaran pada pengajion ibu
selanjuinya disarankan lebil banvak ‘memprakiikkan isi m
sefalu dimngat. y A -

“tentang underwear rales chelum pemberian

lanjut yang perlu
cakupan yang lehih

4
L
Kata kunci: pendidian seksunl, anak, underweir rales

e

ABSTRACT

The phenomenon of civnal violence against  children’ cre | Bavtncire e £ :
conintries, and coniinues 1o in:mu'ﬁ:wer fime i lg::!]ﬂ‘ﬂﬂl;‘p' even #W!#'- -!'i'il,!‘ fmﬂm' ﬁﬁﬂqﬁ h'l._.'l'n'r.fuu-r
who fuve dominance over the victim and the mare fragic the eulprit. eam, ' perpetrators are people
neighborhecd children are. ampng other things in hiv awn home, schooly, "f"if:._ﬂ. came ﬂm{f@( the family or ;_liu-
envirgmmend of ekildren. Perpetrators ubiltiy to master the mm@m g Tm:ﬂﬂd_’ﬂ]uf
curnsing crime i hard to aveid. Sexvuel assault on a child carries the em F»"m. 3 ﬂfi!_':ﬂ:'-'g!lﬂ-i'..mi:i-vjpmm:,
victim. For that we are expected to take precautions so that no i bt :

: The purpase of this activity is fo increase bmn!i’;gipw'l i
childhood through Underwear Rules Progrom in mﬂ?ﬁﬂﬁ ir. mli s l_ i

. |

W27 Ton bo wsan, Lumajang. While
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it Bnefiis of this gotivinye 1y 1o incrense the knowdodse
1 e cined skyly o chiled . ’ expl
childrir aholl 5o 'L.'-I.-lllull'-'-ﬁl”l'n'lf whore athers can Rt Eey Fo fonely Hham .|.|.-.|:1- ] : ::,: :-:':.-,:JJI,.,:-IF o ﬂ";_- ﬁ. Ty
” " ] '] . - : , J"I ;

. Mevkod of ovlivities carrfod oul i stages wr follows: 4 e eekucariom b ,,-:,:}-m :']:n T
children in the TPO. practice simulation of nnderwear rulfes EXEreise g vidle, 25 Prdea sy
e e : v O Frdeticoe: 41 Evarlmmiion

I Feseidis of Thexe aetiditfes 5 tre chald N
: & fnowledge abeon underawedr TEE mdes b
3 - ' ' 3 - . :
Jesn bans |r|'i'1:.| Ty Eiven the materialt and practices he enetagh. Fallow.gp “”r“*.;:f in m:r,::ﬂ::ﬂ:r
reslar @otivity om the swrreunding community, with wider voverage (g with PEE, recitation grip, etel. At
thur et aclivitiey sugpesied muore practice the cantent of the maie : el
wierinl s (el fhy o
advieney rererabe s ; TR P

Kepwerds: seviwa) colicasion, child, indermeae 1l

PENDAHULUAN hemaripun pelaky menguasai korban, baik:

Fenomena = kekerasan ~scksual dengan tipidayva maupun  ancaman  dan
1¢fh:!da;_1 anak_semakin sering terjadi dan kekerasan, menvebabkan kejshatan ind sulit
merjadi global hampir di‘berbagal negara. dilugdart. “Dari selauh  kasus  kekerasan

Kasus kekerasan seksual terhadap anak perus

seksual pada anak har terungkop setelah
meningkat dari wakiu ke wakia, Peningkatan

penstiwa u legadi, danttak cedibon yang

tersgbut tidak hanya dan segi kuantifas st berdampak fatal.
wmlah kasus vang terjadi; bahkan jugs dar K PAl mengatakan, kejabatan sekenal
Jualitig terhadap anok-anak ‘adalah bencana nasonal
Mermurut Komisi Perlindungan Anak bayi bangsa Indonema. Sant i, kejahatan
Indonesia (KPPAT) pada tahun 2011 saja telah scksual felah dikategorikan schagai kejahatan
terjadt 2,275 kasus kekerasan terhadop anak, uar biasa. Kejahaton scksual akan merusak
R8T kasus diantaranya merupakan kekerasan penerasi  penetus  bangsa Kareod -adanya
geksual anek. Pade wmhbin 2012 kekerasan kecenderunpan dan korban unmuk menjadi
tﬂ!fha:lap anak telah térjadi 187 kasus, 1,028 pelaku saal mereka dewasa '
kasus  diamaranya  merupakan  kekerasan Tindakian  kekerasan =ekoual  pada
sekaual terhadap anak, Tabun 2013, “dan angk membawn dampak emosionol dan fisik
2 637 kekerasan terhadap anak, 48 persennya kepada korbanryva Secars emosional, anak
atag sekitar 1266 merupakan  Kekerasan schagat korban kekerasan sekywal mengalami
:,a:i..ﬁjnl.parln anik. gtress, depresi,  poncangan) jiwa, a:]an:?rn
Arnak menjadi kelompok vang sangal perasaan  bersalah dan  menvalohkan  din
rentan terhadap kekerasan seksual karena sendiri, rasa fakul herhubungan dengan oring
anak selalu diposisikan sebagai sosok lemah lain, bayangan kejadian dimama anak
atsu  yamg  tidak berdaya dan  memiliki H'{i{ﬂuﬂﬁfrﬂ.]{fkmam sekenal, mimpi buruk,
ketergantungan yang tinggl dengan orang- insomnitty  ketakutan " dengan  hal | ying
orang dewasa di sekitarnya. Hal milah yang berhubungan  depgan  penyolabgunian
et kb B! ek S, e
b T ani AN 1er. Mmastai ATl L LR = b
:E]L::“i,::ifk memberilahukan  aps  yang cakit BT ]-:El::ﬁrl::luill!- ffll?ﬂ'i.l‘li.'!.‘ﬂ: huneh
Tidak sedikit pula pelakunya adalah g ke somatik, dan kehamilan yang
orang yang memiliki dominas afas korban 1 nngnkan. : :
dan yang Icbih tragis lagi pelakunys adalah s o 1 s sk
kebanyakan dari lingkungan keluarga ateu  dopas tosiadi kapan S €, 1P RS S0
lingkungan sckitar anak itu berada, antara Siapa ]Pi“m:li: a'::’ P:'ﬂ'f;:?fﬂ il ek
lain di dalam romahnya sendin, seb;nl{JL seksial 1 i ] techadap
lembaga pendidikan, dan lingkungan sosial s TR LT
anak, Tidak ada satupun karakieristik khusus e hn ftup-a pun bisa menjadi
atau  tipe  kepribadion yang  dapai yang bstit. o ackeuil, baikas snak
diﬂ:nuﬁ]:aai darl seorang pelaku kekerasan :f::;n caudaranya sendir; itu sebabnya
a\;ﬂ:;ual terhadap lm.ak .Dengm kata lain, R seksual t:t'hﬂdap anak ini
sigpa pun dapat menjadi pelaku kekerasun pv

dapat dikatakan sehagai predator. Kekerasan

seksual terhadap anak  stau  pedofilia. v
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(Bermunin, Bemyanyi, Bercentn) selama
| 200 menit yang terbagi dalom 30 menit

penyampoion maters, 30 menit prakiik

senam dan gernkan menyanyi bersama,
serta 60 menit uniuk diskusi dan Ly

{nwaly Fadla nital penyulzhan,

disampaikan!

o konsgp  underwear niles  yang  periu
disnmpaikan  kepada  anak  yang
diplikasikan melalui PANTS (Privates
are  private,  Abwayy  remember  vour
by Brelamging fo vou, Moo medisng,
||'I.,_|'J| aafsnad v rery tied IrII:-:..-;.E _I."l:'lr'f.. SFI!"HI‘
e, SR car el

b, jenis sentuhen yangmelipui;
|} sentuhan baleh: menyentuli dan bihu

ke atas npm ot Ke bawah, [dan

dilakukan dengun kasih  sayang.

Bagian 1ol beleh dientub u]_!.:h leman

atiu subhabal sejens,

sentuhan membingungkan:

menveniuh badan dan bahu sampa

atas dutut, dan dilakukan  dengan
knuih sayang dap nafsu Pada bagian

i, keluarga yang boleh menyentuh,
1) sentuban yang Hdak boleh:  bila

yescorang menyentuh  bagidn badan
vang  ditutup  pakmian  renang
menyentuh paha, dada, dan bagian
dekat kemaluan, Bagmn o hanya
dirt sendiri yang boleh menyenuh

& Tindakan  wang  harus  dilakukan,
hagaimana  bereaksi  dan  bagaimana
mencari bantuan, '

Kegatag - pengabdian, im mmdﬂmlknn
sumbutan hangal darpeserta, Hal i terbukti
dengan Banyak peserta y'im. mengajukm
pertanyaan, tidak hanya dari santri tetap juga
dari gury TPELAL [hsan, orang tua santri, dan
pthak  RW 27 Kelumahan Tompokersan.
Penyampaan  mater  yang menparik  serta
atraktif  (video, gerakan dan  menyanyi
bersama) juga membual anak menikmat dan
ik bhosan  terhadap  penyuluban  vang
diberikan.

2. Tahap Priktik

Tahap prakik dilakukan bekerjasama dengan
gury TPO untuk mengingatkan anak secara
rutin, dan  dengan  orang  tua untuk
mengingatkan anak selama di rumah.

3, Tahap Evaluasi
Pada tahap evaluasi, 73 % santri TPO masih

memiliki pengetabuan yang ctkup m
Linderwear  Rufes,  Tghkat pm

kurang hanys terjadi pada 27 % ﬂm:i
umumnys berasal dari kelompok umur

tabun. Hal ini tegodi karena pads umuri*ﬁr
tihun, pemahaman anak lebih mudal dalam
bentuk visual dan perlu pengulangan Oleh
karens it penyampaian materi dalam bentuk
video/gambar serts sering mempraktikkan
perakin-perikan holeh dan tidak boleh dapat
mempereepal proses pemahaman anak,

SIMPLLAN

Dalgm upaya menurunkan - angka
kejadian ktkﬂm.un seksunl pada anak, makis
da;mt dﬂ.ukuk.m ndakan  salah  satunya
melalul  penyampiian mformast atau
pendidikan tentang Program Underwear
Rules, Pendidikan keschtan ini merupakan
gafth ety cara m:nucbwrlupun informasi
keptida o khalayak © umum, ‘salah  salunya
dilakuken di TFQ Al Thsan RW 27 kelurahan
Tompokersan, Kecamatan) Luma]a.ng.
Kﬂhupulm Lumasjang, Kepiatan ini dibadiri
oleh santn TPO sebanyak 30 arang. Kegiatin
i dapat berlangsung secard tertib dan baik
tanpa mengalami hambiatan b:n::h

SARAN |

Perlu adanya kegiatan yang sejenis.
secama berkals pada masvarakat ‘sekitar,
dengan cakupan yang Jebih luas (misalnya

~denpan sasaran pada pengajian ibu PEE, dan

sejenianya).

imasyarakal

Pada kegiatan  pengabdian
selanjutnya disarankan

mengpunakan metode vang sama, lehih

banyvak mempraktikkan is maten sehingga
materi yang digampaikan dapat selalu diingat,
atnu_disestdikan dengan klasifikasi peserta
seperti usia dan tmgkat pendidikan anak.
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