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ABSTRACT 
 
Personal social is an individual readiness to join the social environment that is 

supported by the skills and habits of the individual as a hallmark of the group, 

and the ability to help themselves, as well as the individual's ability to participate 

in activities or social groups. There are many problems in social personal 

development of preschoolers, such as children are independent for dressing and 

eating and children are afraid to socialize. Social personal development of 

preschoolers can be affected by nutrition balanced. This study aims to identify the 

relationship of nutrition balanced with social personal development preschoolers 

in Dharma Wanita Arjasa Subdistrict, Jember Regency. The design of this study 

was cross sectional design. The population in this study were 110 respondents and 

the samples were 86 respondents. Data was analyzed with Chi-square. Based on 

the research using chi square test with an alpha 5 %, aged 4-5 years was obtained 

p value = 0,000 and aged 5-6 years was obtained with p = 0,019, OR = 4,12. The 

conclusion from this study is that there is a relationship of nutrition balanced with 

social personal development preschoolers in Dharma Wanita Arjasa Subdistrict, 

Jember Regency. Parents who provide balanced nutrition met 4,12 times likely to 

have a good social personal development compared with parents who provide 

nutrition not met. Based on the research results, advice is Parents are expected to 

provide stimulation to the child so that the child can achieve good social personal 

development. 

 
Key words: The fulfilling of Balance Nutrition, Preschoolers, Social Personal  
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RINGKASAN 

 

Hubungan Pemenuhan Gizi Seimbang dengan Perkembangan Personal 

Sosial Anak Usia Prasekolah di Taman Kanak-kanak Dharma Wanita 

Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember; Eka Trisnawati, 082310101021; 2013: 

116 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

 Aspek perkembangan anak meliputi perkembangan motorik, intelektual, 

emosi, bahasa, serta personal sosial. Pada usia prasekolah anak mengalami 

kemajuan perkembangan yang optimal terutama perkembangan sosial dan 

emosional. Personal sosial merupakan kesiapan individu untuk bergabung dengan 

lingkungan sosial yang didukung dengan keterampilan dan kebiasaan individu 

sebagai ciri dari kelompok, dan kemampuan membantu diri sendiri, serta 

kemampuan individu untuk ikut serta dalam aktivitas kelompok atau sosial. 

Masalah perkembangan personal sosial pada anak prasekolah diantaranya adalah 

anak tidak mempunyai kemampuan dalam bersosialisasi dan kemandirian 

mencapai angka 48,4% % pada anak usia prasekolah (Fatoni, 2010). Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan antara pemenuhan gizi seimbang 

dengan perkembangan personal sosial anak usia prasekolah di Taman Kanak-

kanak Dharma Wanita Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode 

observasional analitik dengan menggunakan metode pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini sebanyak 110 responden. Sampel pada penelitian ini 

terdiri dari 86 responden yaitu orang tua dan anak prasekolah. Teknik pemilihan 

sampel yang digunakan adalah simple random sampling. Penelitian dilakukan di 

Taman Kanak-kanak Dharma Wanita Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember 

menggunakan  lembar kuesioner sebagai alat pengumpul data, sehingga data yang 



x 
 

diperoleh adalah data primer. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson 

Product Moment dan uji Alpha Cronbach. 

 Hasil penelitian pada anak usia 4-5 tahun menunjukkan bahwa gizi 

seimbang yang terpenuhi sebanyak 61,5%, sedangkan gizi tidak terpenuhi 

sebanyak 38,5%. Perkembangan personal sosial baik sebanyak 46,2%, sedangkan 

perkembangan personal sosial tidak baik sebanyak 53,8%. Hasil analisa data uji 

chi-square dengan alpha 5%, dan p value = 0,000. Jadi pemenuhan gizi seimbang 

mempunyai hubungan amat sangat bermakna terhadap perkembangan personal 

sosial anak usia 4-5 tahun. Hasil penelitian pada anak usia 5-6 tahun menunjukkan 

bahwa gizi seimbang yang terpenuhi sebanyak 56,7%, sedangkan gizi tidak 

terpenuhi sebanyak 43,3%. Perkembangan personal sosial baik sebanyak 50,0%, 

sedangkan perkembangan personal sosial tidak baik sebanyak 50,0%. Hasil 

analisa data uji chi-square dengan alpha 5%, dan p value =0,019. Jadi 

pemenuhan gizi seimbang anak usia 5-6 tahun mempunyai hubungan yang 

bermakna terhadap perkembangan personal sosial dengan nilai Odd Ratio sebesar 

4,12 yang berartinya orang tua yang memberikan gizi seimbang terpenuhi 

berpeluang 4,12 kali untuk memiliki perkembangan personal sosial yang baik 

dibandingkan dengan orang tua yang memberikan gizi tidak terpenuhi di Taman 

Kanak-kanak Dharma Wanita Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember. 
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