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Eata Funci : Fomunikaesi Penyuluh EE fterhadsp Akeseptor

EE. Felsksanaan Frogram KB

He=zalzh Ekependudukan yang bepksltan depngan maszalzah
kelahiran dan pengaturan Jumlish anak merupsksn hal vang

==anzat penting dalasm rangks menuniang program pemeriftah
dalam pembanguns manisis Indonesia.

Eenyataan dilapangan menundukkan bahws untuk mencapail
perubahsn  yaneE sesual dengsn  tuduvan  yang diharavkan
seringkall sda hambatan., Untuk itw perlu adanya komanikasi
untuk memberiken motivesi dan informesi kespada masyaraksat.

Bertolak dar! pemikiran terssbut. vang menjadil
rermesalahan eecarsa umam sdealah sdskah hubungan antara
komunikasi penyuluh ksluarga berencana terhadap akssptor
KB dengsan pelasksansan program keluarga berencana. Kemadian

Secare kbnusus {1} adakeh hubungsn santars kosunilkssd
langeung penyvulith kaluargs kberencana terhadap akeeptor KB
dengan pelaksanean HEKBS (2} adakah hubungsn antarsa

Eomunlkasl langeung penyuluh keluarga berencansa terhadsp
akeseptor B pelaksansan UPZEE (3 adakaeh hubungan antars
EomunliEessi tidek langeung peanyulul keluargs berepncans
terhadeap KB dengasn pelaksansan HEKBS (4 adakah hubungsan
antara komunlikasi tid=k langsung penvuluh keluargs
berencana terhadsp akseptor KB dengan pelskssnman JPGE.

Fepelitian inl eecarsa uminm bertujuaen untuk mengetahuil
adakan dan sejauh manaksh hubungan antars komunikasi
penyuluh kelusrga kerencana terhadar aksector KE dengan
celaksansan program keluargas berencansa. Eamudlan secara
Ehusus bertulusan (1) untuk mengetahul adakah dan sejauh
manakah hubungan santars komunlkasil langsung penyuluh
kEeluargsa berepncans terhadap askseptor KB dengan pelaksansaan
HEEBE 2 untuk mengetahul adakah dan  sedavhmanakah
hubungan antara komuniksai langsung rpenyuluh kelusrga
terhadapy akseptor KB dengan pelaksesnesan UPGE (37 untuk
meng=tahui adekah dan selJauhmanakah Thubungan antara
komunikasl tcildak langeune penvuluh kelusrgs berencans
terhadap =nkeseptor KB dengan pelaksanman NEEES (4) untuk
mengetahul adakah dan sejsuhmanaksh hubungsn anteara
komunikasi tidek langsung penyuluh keluarga berancana
terhadep alkseptor EE dengan pelaksanaan UEGE.

Eegiatan penelitian ini diharapkan barmanfaat (13
brgl penulls merupakan pengalaman yang eangat berhargs
dalam pengembangan pengetshuan (2) bagl lembagas pendidikan
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tinggi marupakan umpan balik sakallgus merupskan penerapan
tri dharma pergaruan tinggli., yaitu mengembangkan 1ilmu
pengetahuan vaneg dapat digunaksn untuk menentulkan kebilak-
gansan |3 bagl maszvarakat dapat menenbsh pengetshusn
dalsm pelakcanasn program kelusrgs bersncana.

Pepslitian ini dilzksankaneedsl tanggal & Agustus =/4
F OEtober 1837. Ussha untuk menemuksn Jjaweban masalah
dlawsli dengan meagksti . vang lkemudisan mercmuskannys.
Secara umum hipcoteslis kerja mayvor berbunyi ada hubungan
antara komunikasi penyvulubl kelusrgs bersapoana terhadap
srgoptor KB pelaksanesen progream  kelusrgse berencena.
Jedangksan hipotesis wminor (1) ada ubungan komnikaal
langeung peanyvuluh kelusrges berencansa terhadsap akeeptor EB
dengan pelakzsansan NEEBS (20 ads hubungan antara komunika-
gl langeung penyulul kaluargs berencans tarhsadap akssptor
KB dengan pelaksasanasn DPEE (3) ada hubungan antara
Eoampuniks=!l tldak langeung penyulubh keluarga Bersncana

~—terhedar skeseptor KB d=sngan pelaksanasn HEEKBS (41 ada

hubungan antara Eomunilkael tidek langsung pensyulubh keluspr-—
ga berencans terhsdsp akeeptor KB dengasn pelaksanaan UPGE,

ety diambil 100 aksepbor keluargza berepcans Al
kecamata wuluhan yang berfungsi sebegsal responden melaluil
metode angket dilepghkapi dengan obzervasi, intervis, dan
dolkumentasl. FReeponden yeang diembil dengsn teknilk Random
zampling dengan cara undizn.

Arnalisls data mpeEnggunekan teknlk analieies statliatlk
Tule's w dengan rumus :

{ Bx &30V - 0 Ax2D
@xy =

{ B 2 £ s b&x Do)

Hazelil mnalisa =statistik dsta menuniukkan bahwa Gxy
diparalseh angka $.80 dan apabila dikonsultaszikan pada
daftar konvensl nllel & dlantera + .53 asd 0.68 dengan
artl penafeiran hubungan positif yang mantap. Untul
rengulisn komunikesl langsung terhadap pelaksansan HEEES
diperolsh angka .41 yeng berarti yang berarti hubungan
rosltif varng mantap. Peangulien kopunllksasi langesung
terhadsr pelaksanasn UPES dipercleh =sngka 0,70 wanag
berarti hubungsn yang kuat. Ssdangkan pengulisn komunlilkesi
tidak langsung terhadap pelaksanasn HNEKES diperoleh angka
0,57 yeng berarti hubungsen positif wyeng mantap. untuk
komunikasl +tidak lanesung terhadap pelkesanaen UPGE
diperoleh angka 0,31 wvang berarti hubungan postlf yang
pedane. Dengan demiklan dapat dikataskan behwa kecmuniksesi
vang dibserikan melalul komunikasi langsung dmn  tildak
langsung merupskan suatun usaha positif dalsm meningkstkan
program HE balk HEEE:S atau JPGE.

Saran yvarg diberikan sshubungan dengan hal tersshut
adalah mengingat kemampusn penduduk yang berbeda meka
dalam menggunakan bahasa hendsklsh menglkursertaksn bahass
dasrah. Disamping 1ty dalam mambearikan penyuluhan hendak-
lazh bersifst mengseiak masyvarakst untuk besrfikir tentang
manfasat daripalsaksansasn program EB. lebih lanjut agar apa
vang disampaikan coleh penyuluh lebih jelas perlu adanys
garana untuk perags.
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1.11ﬂmwﬂﬂﬂﬂlﬂlﬂnﬂﬂnlﬂmmw
Permasalahan

Dltegaskan dalam Pembukasnn Undang-undang Desar 1945,
cita-cita bangss Indonesia vang sekaligus merupakan tujuan
nasional adalah untuk melindungi segenap banges [ndonesia
dan seluruh tumpah darak Indonesia dan untuk memajukan
kesejahteraan wmum, mencerdaskan kehidupan bangsa dan ikut
melakeanakan ketertiban dunia vang berdasarkan kemsrde-
kasn, perdamaian abadl dan keadilsn sosial (GBHN, 1993:1).
Untuk mewuldudkan tujuan tersebut gaslah s=atu Program yang
perlu dilaksanakan adalah program kependuduksan.

Program tersebut merupakan bagian penting dari
kebliaksanaan kependudukan. Di mana dalam pelaksansannya
melipuyi Program - program baik yang beraifat klinis
M2 paar non klinis, yang diusahakan Eemerintah atan
lembaga- lembaga masyarakst dalam rangka menyvelenggarakarn
Program pambangunan masvarakat {Anonim, 1991:15) .

Menurut Dobson (dalam David Lukas, dkk) sasaran utams
rembangunan adalah meningkatkan kesejahteraan pendudul dan
salah satu cara untuk mencapai sassran itu adfalah dengan
kebijakasanaan kependudukan {1980:1689) .

Dpaya pembangunan berbagai bidang akan aelalu
berkaltan dengan masalah  kependudukan yang ada di
Indonesia karena berhasil tidaknya pembangunan ltu antara
lain bergantung pada berhaslil tidaknya klta dapat
mengatasi masalah kependudukan. Lebih  landut dijaelaskan
bahwa kependudukan dan pembangunan  gallng berkaitan,
variabel-variabel kependudukan menpengaruhi dan
dipengaruhl oleh pambangunan {Lukas diklk, 1990:169),
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Masalah kependudukan dan pembangunan akan saling
berkaitan, sebagalmana terjadi kecenderungan pertumbuhsan
penduduk dan penyebaran penduduk serta struktur uwDur
penduduk tidak selmbang dengan faktor ekonoml, sosial dan
lingkungan hidup serta kualitas manusla Indonesia yang
masih rendah akan mengakibatkan tekanan-tekanan berat
kepada faktor pengadaan pangan, sandang dan perumahan,
~lapangan kerja, fasilitaa kesehatan dan sebagainya.

Pembangunan ekonoml dan peningkatan kesseldahteraan
rakyat dapat terlakeana dengan cepat, hal Ini terwujud
karena adanya pengendalian pertumbuhan penduduk secara
biJakssnaan melalul Drogram Eeluarga Berencana.
Lebih lanjut Masjifulk Zuhdli menegaskan tujuan Keluarga

Berencana adalah sebagsal barilkut:
"Tujuan utams dari KB adalah kesejahteraan keluarga
yvang berarti telsh dapat dipenuhi balance kebutuhan
epirituil (rohani dan keagamaan), kabutuhan biologis
(makan.minum, kebutuhan ssxuil dan gshagainya),
kebutuhan sosial (kemasyarakatan, berorganlsasl dan
sebagainva) darl suatu keluarga" (1986:11).

Berdasarkan pendapat tersebut dan melihat kenyataan
pakarang maks tidak ada alternatif lain untuk mengatur
pertumbuhan  penduduk. kecuali bersama-sgama mansukseskan
program keluargs berencana.

Eenyvataannyas untuk mencapal perubshan sltuasl yang
geauai dengan tuwjuan yang diharapkan seringkali ada
beberapa hal yang menghambat jalannya program yang belah
dicanangkan. Untuk itu perlu adanya komunikasal untuk
memberikan motivasi dan informasi kepada masyvarakat .

Banyak terjadi pada masyarakat terutamsa di pedessaan
mengasumaikan bahwa EB itu hanya merupakan alat - alat
kontramepai . Hal inl dipertegas oleh Haryono Suyono bahwa

S TADAN komunikasi yang tidak algtematin dopat

“Ampgar, penonton atau cbyek penerimanya
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menJadi bosan, acuh eerta melakuksn interpretaai yang
tidak menguntungkan program secara keselurohan (1577:24) .
Leblh  lanjut bahwa komunikasi bisa efektif espabilla
peaan informasi btadl merambat dengan lancar darl penggagas
atan penglirim tanpa banyak hambatan YANE berarti.
Jedangkan komunikasl yang efektif adalah apabila isl pesan
mudah  dipahami oleh sasaran atau konaepsl  (unsur) peaan
bisa berpengaruh banyak terhadap hkeefektifan komunikasi
(¥Yusuf, 1800:64) Lekih lapjut bahwa efektlfitas
komunikasi dipengaruhl nleh proses komunikasi, konsep
tentang diri sendirl dan umpan balik (Anonim, 1983:-3%.
= Eetidakmantapan antara komunikasi, informasi, edukasi
dan pendidikan kependudukan yang dapst menimbulksn kesan
bahwa KE adalsh pil, spiral atau kondom dan melupakan
nilai-nilal idiel EB itu sendirl maka diperlukan alat
komunikasl baik secara langsung mavpun tidak langsung guna
memasyarakatkan pelaksanaan program Keluargs Berencana.,

Tujuan - tujuan tersebut aksn dapat tercapsl 3iks
antara komunikator dan komunikan terdepat kesamaan dalam
menafairakan makna atas pesan yang diberiken. Dalam hal
1nl  antara komunikator den komonikan harus terdapat
kesamaan dalam menafsirkan makna keluarga berencsana itu
sendirl. FKarena perihal kesamaan dalam menafsirkan makna
Juga merupakan faktor penentu keberhasilan komunikaai
[(Maryono, 1987:673.

Depertemen Penerangan Juge melakukan penyelenggarasn
penerangan  dengan  tugas umum menyvebar luaskan kebijak-
sanaan kebljaksanasn guna menggalakkan semus potensi
masyarakat dalam rangkas menunjang program pemerintah,
termasuk melalul  komunikasl wvang dilaksanakan oleh
Penyuluh FKeluarga Berencana (PEB) dengsn cera penerangan
yang bersifat informatlf, edukatif dan persuatif.
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Berdasarkan penjelasan di1 ataes, maka yang menJadi
latar belakang penelitian dalam akripal inl
adslah: (1) sdanya kenvatasn 41 mesyarakat wvang kurang
mengerti  dan menvadari sdanys progrem keluarga berencana
(27 masih banyak dijumpai d1 masvarakat yang belum mau
melakesanakesn program kelusargs berencansa.

Dari glnileh dipandang perlu memllih Judul skripsl
tentang "HUBUHGAN ANTARA EKOMUNIEASY PENYULUH EELUARGA
BERENCANA TERHADAFP AKSEFTOR KB DENGAN PELAESANAAN PROGRAM
EELUARGA BEREHMCANA TI EECAMATAN WULITHAN EAPUPATEN JEMEER'.

.-i.EHlm&ﬂnEﬂl:mﬂﬂﬂ.lﬁhﬂn

Rumusan permasalahan merupakan suatu hal wvang matlak
harug 41 buat oleh penelitli agar obyek penelitian tidak
meluas dan dapat membarlkan arah vang Jelas terhadap alur
rembehasan. Berdasarkan latar belakang permasalahian Yang
telah dipaparkan dan mengacw pada wvariabel penelitian
sabagalmana Jdicantumkan dalam judul penelitian ini, maka
rermasalahan dapat dlrumaskan aebagal berllkut:

a.Maealah Mavor
Zejauh manakah hubungan antara komunikassl penyuluh
keluarga berencana bterhadap akseptor keluarga berencana
dengan polaksanaan Program keluvarga Berencana di Keca-
matan Wuluhan Eabupaten Jember Tahun 1537 7

L. Masalah HMinor
1. SelJauh manakah hubungan antara kemuniksei lsngsung
penyuluh kaluarga berancana Lerhadap akasptor
keluarga berencana dengan pelak=sanaan Horma Eeluarga
Kecil Bahagia Sejahtera di HKecamatan Wuluhan Kabupa-
ten Jember Tahun 189% 7
2. Bejaul manakah hubungan antare komunikasl langsung

penyuluh koluarga berencana Lerhadap aksapbor
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keluarga berencana dengan pelokasanaan Upayva
perbaikan Gizi Keluarga d1 Kecamatan Wualuhan Eabupa-
ten Jember Tshun 1397 7

Sejaulh manakah Thubungan antars kominlkasl tidak

[l

langsung pepyvilubh keluargs berencana Lerhadap
akseptor keluarga berencana dengan pelakeanaan Norma
Keluarsg Fecil Bahagla Sejahtera di Kecamatan Walu-
han Eabupaten Jember Tehun 18397 7

4. Bajauh manakah hubungan anbara kemunikasl tldek
langaung penyvuluh  keluarga berencana terhadap
akseptor keluargs berencana dengan pelaksansaan lpaya
perbaikan Gizi Keluargs dl EKecamatan Wuluhan Kabupa-
Len Jember Tehun 15937 7

1.3 Divinisi Operasiopal Variabel

1.3.1 BEomunikasi

Menurut Dy. Phill Astrid 2. Susanlo Fomunikael
merupakan proges pengoparan lambang-lambang vang
mengandung arti (1988:3). Sedangkan menurut Dre. Onong
Mehiana pengertian komunikasi  adalah proses dimana
ABREROFPANE atan Eomunikator menyampalkan perangsang
(blaganya lambang lambang dalam bentuk kata) wuntuk
merubah bentuk tingkah laku seseorang (1986:2).

Berdasarkan kedus pendapat di atas maka dapat di
simpulkan bahwa vang dimaksud dengan lomunikasl adalah
progeg  pengoperan  lambang-lambang yveang oengandung arti
untuk mengubah tingkah laku segeoreng.

1.3.2 Akseptor Eeluarga berencans
Merurut lkumpulan 1stilah bidang kependudukan dan
keluarga bereancana pengertlan skseptor Eeluarga Berencana

adalah pasangan usia subur yang menggunakan salah  satn
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glel kontragepsal, untuk mendarangkan kehsamllan atan
mengakhirl  kesuburan (1985:2). Sedangkan menurut Kame
Keluarga Berencana disebutksn bahwa akeeptor Keluarga
Berencana adalah pasangan usia subur vang menggunakan
agalah satu alat kontrasepsi (Anonim,18832:27.

Berdasarkan pendapat dl ates dapet 4l simpulkan bahwa
Akaeptor Eelusrga Berencana sdalah pasgangan usia  subur
VAng menggunakan salah aatu alat kontrasepsi untulk

menJarangkan kehamilan atau mengakhiri kesubuaran.

1.3.3 Penvuluh Eeluargs Berencana

Fenyuluh Eelusrga Berencena adealah Pegawal HNegeri

I (S

Bipil wang di beri tugazs melakukan kegiatan  penyuluhan
Eeluargn berencann pecara  penuly oleh pelahbat WELNLE

bervwenang padas satuan crganlsasl BEEBH (Anonlm,1950:3% .

1.3.4 Pelaksanaan Prosram Keluarsa Berencans

Pelaksanaan program Keluargs berencana eebagalmana
dimebutkan dalam buku pola penggarapan gerakan Eeluerga
berencana adalal upaya untulk mengatur dan mengendalikan
lajiu rertumbuhan penduduk menola LervwaMadnya Horma
Eeluarga EKecil Bahagis dan Sejahtera (Anonim,1386:8).

Berdasarkan pada uraian di atas wvang dimaksud dengan
komunikator adsalab penyvulubh keluargs berencana sedeangkan
kEominlken sadalah sakseptor EB.

1.4 Tuwluan Penelitian

Setiap manu=sla yang akan berbuat  sesuatu pasti
mempunyal maksud dan tujuan yang hendak dicapal,demiklan
halnya dengan penelitian ini.

Tuduan penelitian wang ingin di <apail sehubungen
dengan penulisan skripel Int adalah
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1.4.1 Tuwiuan Utama

Tujuan ubtama untuk mengetshnl adakah dan =2el)ach
manakah  hubungan  antsra  komunikasi Penyvuluh Eeluwarga
berencana terhadap akseptor ER dengan Pelaksanzan FProgram
Keluarga Berencana di Kecamatan Wuluhan Eabupaten Jember
Tahun 1997.

1.4.2 Twiuan Ehusus

a. Mntul  mengetahui  adeksh dan  sedauh manakak
hubungan antara komunikasi Langsung Penyuluh
KEeluargan Berencansa terhadap akeeptor KB dengan
FPelakeanaan NE¥BS di Kecamatan Waluhan Eabupaten
Joember Tabun 1927,

b, Mtuk mengebahu! adekah den sejsuh manakah
hutungan  antars koapunilkasi  Ylangsung  Penvuluh
Keluarga PBerencana terhadap akeeptor KB  dengan
Pelaksanaan UUsaha porbaikan Gizt Eeluarga 4di
Fecamatan Wulwuhan Kabupeten Jember Tahun 19397

o, Ontuk  mengetahul adakeh den s=jauh manakah
hubungan antara komunlkasi Tidak  Langsung
Penyuluh Keluarga Berencana TQIMHHJL skaeptor KB
dengan FPelskesanasn HEKES di  Eecamatan Wuluhan
Eebupalen Jember Tehun 1397,

d. Untuk mengetahul adakah dan sejauhb manakah
hulungan antara komumikasi Tidak Langeuns
Penyuluh Keluargs Berencana terhadap akssptor KB
dengan Pelaksanaan Usaha perbaiken Gizi Keluargs
il FEecamatan Wuluhen KEabupaten Jember Tahun
19875
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Bzl Lambags Pendidikan Tingsi

Meprupaksan umpan ballk sekalligus merupakan p=nsrapan
deri Tri Dharma Ferguruan Tinggl, valtu mengembang-
kan ilmu pengetahuan vang dapat digunaksn wntuk
menentulkan kehiiakssnsan,

. Buagt Pemarintal

Hazsil dsari penellitlsn inl dapat dijadikan measukan
stau  bshen pertimbangsn khusuenyva dalam program
keluargs berencans.

Bagl masyvarakat

apat menambash pengetaehuan dan mengubah  prilakunva
dalam pelakesansan program kaluargs Parencans.
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BAE 1T
TINJAUAN EEPUSTAKAAN

LlTimlnumEﬂElm.haﬂnIunmmmm:iEenmluh
Beluaren Berencans Terhadap Akseptor KB

2.1.1 Pengertian Komunikasi

o

Menurut Dr. Phill Astrid 8. BSusanto pengertian
Romunikssi sadalah proses pengoperan lambang-lambang vana
mengandung arti (1988:3). Sedangkan menurvt Dra. Cnong
Uchjana Effendy pengertian komunikasi adalah prosszs di mans
aepgorang (komnikator) menyampaikan Perangsang (blasanya
lambang-lombang dalam bentuk kata) untul merubsh tingkah
laku eesecrang (19BR:2).

Berdasarkan kedua pendapat diatas maka dapat di
glmpulkan bahwa yang dimaksud dengan komunikasi adalah
Froses  pengoperan  lambang-lambang vang menZandung arti
untulk merubah tingksh laku sesecrang.

Pendapat di atae menjelaskan komunikasi adalah propes
mentransformesikan aegala sesuatu untuk memberikan sesusatu
vansg mengandung artl dard komunikator ke Eomunikan.
Komunikator yang di maksud adalah orang yvang berperan vang
member | Informas i kepada masyarakat baik gecara
individu mavpun kelompok. Eomunlkan adalah individu atau
ackelompok  orang yang menerima informasi atau penerangan
yang disampalkan oleh komunikator.

Berdasarkan cara renyampalan komunlhkasi dapat
dilekuken melalul dua cars yaitu: (1) Eomunikssd langsung
dan {2) Komunikasi tidsk langsung (Effendl, 1586:45.
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«.1.1.17 Eomunikasi Langsung

Menurut Onong Uchdana Effend! pengertian komunikasi
langeung adalal penyampslan padusn plkiran don  peprasann
ssgeorang secara langsung kepada orang laln dengan menggu
nakan lambang atau simbul (1986:71). Pangertian lambang di
eint adalah Pbahasa wyang dipahaml oleh homunlkan atan
Eomunikator.

Seenal dengan pendapat di atas  Onong Uchiana
monyatakan komnikseseli lsngeung herlangasung secara tatsp
muka {fare to face commonication) antara komunikator dengan

“komunikan aebagal palaku dalam komunikasi (12B6:TBEY.

Efoktifitas dari Ekommlkasi langeung inl dapat di
aebutkan assbagal berikut: (1) adanya arus timbal balik
gecara langeung, (2} kommikator dapat melihat secars
langsung terhadap tandgapan vang ada df s=ekiltarnva. (33
komunlikator dapat mengulang pesgan terhadsp koemunikan,
Effendl, 1986:79).

Ada beberapa metode vang digunskan dalam melakesanalkan
komunikasl langsung. Berdessarkan cors menyampaikannysa
komunlikasi langsung dapat dilakukan melaluil  penyuluhan,
caramah dan tanya jawab.

Beberapa metods penyvampalan Eomunllomas b Tangsung VENZ
akan di bshas dalam penelitlian antara lain

1.penvuluban
Penyuluhan merupakan salsh satu cara penyuluh keluarga

berencana (PEKB) dalam memberikan blmbingan dan informasi
Becara lisan untuk meyampeikan ide-ide kepada maevaraksat.

Menurut Dewa Eetut penyuluhan atau konmeling adslsh

"hubungan atau timbal balik antara dua orang Individu
dl mana yang seorang (konselor)! berusaha membantu
vang lain (klien) untuk mencapal atau mewwjudkan
pemahaman  tentang Jdlriny eendiri dalam ksltannya
dengan masalah atau kesulitan yeang diharapkannya pada
gaat inl dan pada waktu yang akan deateng (1388:1681.
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Hemarut Bimo Walgito penyuluhan adalsh  bentuen wang
liberikan kepads (odivide dalam memecahken masalah kehidu-
pan dengan wawancarsa dengan cera yang gesusl dendan keadaan
individu untuk mencapai keasjashteraan hldupnya (1588:11).

RBaerdagarkan kedua pendapat di atas dapat dislmpulkan
bahwa penyuluhan adalsh bantuan vang dapat diberikan kepada
segeorang utnuk memecehkan masalah kehidupan dengan <cara
langaung berhadapan muka untuk mencapal keselahterasn

kehidupannysa.

2. Ceramah

- Ceramah wmwerupaken salah satu care Penyuluh Eeluargas
Berencana memberikan motivasi secara lisan dalam menyam-
paikan ide-ide dan Informasl Eepada masyvarakstbt. Leblh
landut dljelnskan hahwa ceramah merupsaksan susatu metode yang
arah homanikaslnya cenderung satw arah artinva pembicatrs
aktif menyampalkan pesannya dan sasaran berlaku  sshagal
pendengar vang balk (Soeparto, 1882:Th.

Berdasarkan dengan pendapat di- atas, komunikaai
langaung dengan ceramah valtu cara mespberikan Xomunlkaszi
langsung oleh penyuluh Eeluargae Berencana (PEBY dengan
mengadakan penuturan secara liean dalam menyampaikan pesan
dan informazl] kepada masyarakat, '

3. YTanva Jawab

Komunikasl langeung dengan memberiken tanva Jawab
vailtu cara penyampaian kommikasi langsung di mana penyuluh
keluarga berencana mengalukan pertanyaan secara li=man
kepada masyvarakat, kemudian smlah satu atau beberapa daril
mereka mendawab  pertanyaan  tersebut. Hal ini telah
diuralkan dalam buku pegangan pelatih pendldikan dan
Eependudukan 4l Lingkungan Departemen FPepnerangan bahws
dalam metode tanya Jawab petugas mengajukan pertanyann-
pertanyaan secara lisan kepads seluruh pegerta dan =aleh
gaorang atsu beberaps orang mendawsbnys (Ahnonim, 1281:47%.
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Sumber lain menjelaskan tanya jawab adalah galah satu cara
romunikasl langsung AL mana petugas bertanya dan mendawab
kepada Eolompok pendengsar CAnonim, 19684: 72 ).

Metode tanya jawab dapat memberikan kesompaten kepada
masyaralsat untuk menyampalkan segala macam bentulk perta
nyaun yvang diinglnkanr secara puas. Pengan metode tenya
Jawab dapal diketahul kemajuan dnn pengetahuan anggota
magyarakat dalam manerlima motlvasl  yvang Adibkerikan oleh
penyuluh kelusrga barencans.

Prinsip utama metode tanye Jawab, merangsang keglatan
berfikir labilh krestif =chingga timbul suatu keinginan
untuk berkemausn  dalam meningkatkan peran aserta ber-EB.
fdapun  tujuannya  yaltu untuk  memperoleh ksterangan  dan
tambahan Informaei mengenal pelaksansan program  kEelusrga
berencana yang merangeang sasarsn untuk berflkir secara
krltlinm.,

2.1.1.2 Eosunikssl Tidak lapesung

Menurut Onong UchjJana Effendi, pengertisn komunlkasi
tidak langeung adalah proses penyampalan paduan pikiran
dan perasaan sepeorang kepada orang laln dengan menggunakan
suatu sarana sebagal media (19B86:93).

Frosee komunikasl tidak langsung itu- berlangsung
pelalu tidak lepas dari jess media massa maka banyak para
ahli menyebutkan komunikasl tldak langsung 1l dengan
komunikasi maesa.

Media massa merupakan sarana untul menyalurkan pesan
sasaorang dan sekelompok orang kepada aejumlsh orang banyak
vang terpencar-pencar (18B6:83). MHedia mwaosan blaganya
berbentuk Pers, TV, Radic, Film., Erosuar dan ialn-lain.

Ciri-ciri komunikasi tldak langsung asdalah sshagal
berikut: (1) program =aelalu tersusun, dibentul dan
direncanakan melalui wadah vang terorganisir, (23
berlangeung dalam Jangksusan veang luas dan dikerjakan dalam
bentulk umum, (3) Ecounikator bukan hanya palu orang tetapd
blea merupakan kolektlfltas yang beraneka ragan
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{ Effandl.l1B8c:94).

Beberapa media komunikasi tldak langoung YENE
dipergunakan antara lain

1. Film

Film adslah medls massa yvang dapat dijdadikan alat
dalam melakeanakan komunikasi tidak langeung. Dalam hal ini
A.W Widiava mengatakan film adalah “teknik audico wvisual

yang sangat afektif dalam mempangaruhi penonton -
penontonnya” ( 19A4: 845 |
SalanJutnya Onong Uchjana mengatakan * film adalah

paduan sanl, yakni karya yang dibuat sebagal hasil paduan
dari kecakapan. kemampuan dan bakat darl sejumlah orang”
{1985:169).

Berdasarkan kedua pendapat di atas dapat disimpullan
babws film merupakan aslah satu mediz masss yang Lergolong
dalam rumpun alsktronika, perupakan media wvang dJdigemari
cleh masyaraikat pencnbton. Hal inl dissbablan karena bantuk
audlc visual Iinl meoyugehkan paduan senl berups slfat  yang
dapat dilihat dan dldengar memungkinksn pesan-pesan Yang
terkandoung 4] dalamnya mudah dicerna dan dipahami.

2. Brosur

Hal ini dilaksanakan eebagal tindak lanjut darl pesan
vang sudah diesampalkan agar tidak terlupskan. Suparto
berpendapat "broser adalah gambar yang meluklskan suatu
pernyatasn anjuran’” (1283:51). Pendspat lain menyatskan
brosur adalali salab eatye wmedia kowunikasi yang beruvpa
gelebaran (AW Wldlayva,128G6:83).,

Berdasarksn bebersps pengertian dl atas berartl brosue
merupakan anduran teptulis baik dalam bentuk gambar-gambar
atau tullsan-tulisan yang merupakan alat tindak lanjut dari
peaal, gehinggs  akan modah mengajak sessorang artuk
bertindak ke hal-hal vang diasnggap positlif.
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2.1.2 Pengertian Penyuluh Eeluarga Bercncana (I'EB)

Penvuluh Eeluarga Berencana adalah Pegawal Negeril
Sipll tugasanya melakukan kegiatan penyuluhan EB secars
penuh  oleh pejabat yang berwenang pada satuan organisasal
BKKBH {Anonim,1890:2].

2.2 Dapar Teori Pelakeaspaan Program Reluacga Bereoscana

Menurut UJ NHo. 10 th. 1932, pengertlan keluares
berencanh adalah upaya peningkatan kepedulian dan  peran
ger by masyarakal malalal pendawnasaan, pangaturan
kelahiran, pesolneaan Hebahanan keluargs. Lkeluoarga kecil

~bahagla dan selahtera. D! laln plhak Eelurga berencana
adalsh euatu usaha atau lntlar manusis yang disegala. untuk
mengatur kehamlilen kelusrga untuk tidak melawan hulum,
ggama. undang-undang negara, dan moral Fancaslla, demi
unituk tercapainya kessjahteran masyarakat dan negars pada
umumnya (Suyono, 18BZ:Z20).

Berdasarkan pendapal-pendspat di atas maka dapat di
sgimpulkan hahwa keluarga berencans adalah upayva penlngksatan
dengen ihtiar manusia yvang disengala melalul pendewasaan
usia perkawinan. pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan
k=luarga. paningkatan kesejahbarann k=luarga urtuk
mewuJudkan norma keluarga kecil bahagia dan agjahtera.

P=laksanaan program KB sudah semakln luas clar
berkembang di Indonesis, Bementara kHoneep pelaksansan norma
Keluarga Kecil Bahagia dan Sejahtera perlu semakin mendapat
dukunigan darl berbagai keglatan sehinggs keadaan yang
diharapkan bisa makin terwvujud: Kegiaten yang dllakulan
sebagal usaha tindak lanjut dari pelaksanaan NHorme kKeluarga
Kecll Bahagla dan sejahbera adalah dllaksanakannya uaaha
perbaikan gizl keluarga (UPGK)}., wang dimaksudkan untuk
mengubah  tingkah laku masyarakat terhadap maksnan sehat
yvang nkan memperblngei tingkat kesehatan dan membantua
mEnurunkan tingkat kemaktlan Ehuasuanya balita
{ Anonim, 1983:51)
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Labith  landul  dikemukakan bahwa Ltujuan KB adalah
meningkatkan keeedahteraan ibu dan anak dalam mewududkan
keluarga bahagia vang menjadi dasar terwvujudnya masyvarahkat
aejahtera dengan mengendalikan kelahiran (Anonim, 1883:33.

Berdasarkan pendapat di ates dapat dislimpulkan bahwa
vang dimakeud dengen pelakssnaan program KB adalah esuatu
upayn vang dilakukan secara aadar untuk mengatur kelahiran
aebagal upava peangendal lan pertumbuban pendudul.,

Pelaksanaan ProgEram Eeluarga bherencana
meliputi : (1) Horma Keluarga Kecll Bshagis dan Sedahters
(HEEESY (2) Upaya Perbaikan Gizi KEeluargs {(Anonim,1B883:7).

2-2.1 Dapar Teorl Pelaksanaan Norma Eeluarea EKecil Bahagla
dan Saldahtera

Program EB dalsm pelaksansannya perlu mendapat
dukungan dari berbagail pihak khusuenya dalam pelaksanaan
Morma Eeluarga FEecil PBahaszis dan cejahteras. Adapun
pelakaanaan NEKBS adalah suatu alkap yvang diharapan  tumbuh
mendiwal agar mempunyal anak 2 ataun 3 CEAang dAemi
meringankan beban penghidupan baik materiil meaupun morll
{Anonim, 19585: 103 .

Menurut HKamae istilah K=luargm Berencana pengertian
REEBE adslah suatu nilai yang sesuai dengasn nilai-nilat
agama dan sosial budaya yang membudaya dalam 4iri pribadi,
keluarga yvang berorienteasl pada kehidupan ssajshtera dJdengan
Jumlah anak ideal untuk mewuiudkan keseinhteraan
lahir dan kebahagiaan batin" (18592:153.

Berdasarkan pendapat-pandapat di  atas dapat di
gimpulkan bahwa Norma Keluarga Kecll Bahagia dan Seldahtera
adalah slkap atau tingkah laku wvang diharapken tumbuh
mend iwai masyarakat, indlvidu, keluargn, yvang sesuai dengan
nilal-nilai agama, apeial budaya vang membudaya dalam dirt
pribadi, wyang herorientasi pada kehidupan bahagls dan

gejahtera dengan anak 1deal untuk mewuiudkan kesejiahteraan
lahiyr dan hatin.
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2.2.1.1 Keluarga Kecil

Eelunarga kecli merupakan zuabn Eeluarga FENE
diharapkan bilss menjad]l kelusrgs yvang ideal yang mend iwal
setiap keluarga di Indonceis. Sebagelimensa il kemnmkakan oleh
Saadarsc hbahwa yang di maksud hkslusrga  kecll adalah
kesatusn kemasvaraketan yang anggotanyz terdiri darl suami
iatri vang ey¥ah beaerta anak anak meraka f1982:2)
gedangkan menurul Imam P=rnadlb vang dlinakeuwd dengan
keluargse kecil adalah merupakan keluarga lnti yang =ecara
konkrit teedlei dari avah dan ibu dengan sebanyak -banyolkinya

“Qua orang (1PB2:8).

Berdaparkan pendepat-pendapat dl  atas maka drpat
penulie simpulken bahwa yang d1 maksud dengan  keluarga
keoil adalah keluargs inti vang pecara konkrlb terdiri dard

ayah dan ibu dengan anak zebanyak- banyaknya dua orang.

2.2.1.2 Keluarga bahagzla

KEeluargs bashagia adalah keluargas yang dipemia tetapd
harmonis vang setiap anggota mendapatkan kepussan lahir dan
batin., mempunval kepribadian vang utuh tidak mudahkecewa
tidak terlibat konflik wyang dapat menggafigeu keldiwaan
[Barwono. 1882 :9) .

Leblh lanjut dikemukakan oleh Sarlito Wirawan Sarwono
bahwa lkabahagiaan dalam kelusrga tercipta kalau =alah esatu
kebahagloan anggota kaluarganya berkaitan dengan
kebahaglaan keluarge yang lainnya {19BZ2:9) .

Berdasarkan ke dua pendepat tersebunt di  atas bahwa
yang di maksud keluarga bahagia adalsh kelusrga vang
dinamie tetapl harmonis kalau kebshagisan salah el

anggots keluarganya berkaltan dengan kebahagisan anggota
keluarga lalnnya.
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Syarat-syarat intuk mencapail keadasn keluarge bahagia
sebagaimana dikemukakan BSarlito Wlrawan Sarwono adelah
"tercapainya cita-cita anggota keluarga dan
terhindar dari konflik aerts terciptanya keluarga
Eecil™ {18823},

Menentukan uknran bahagla darl suatu keluarga perlo
memperhatikan faktor kesejahterasn jiwa. keschatan fieilk,
perlmbangan  antara  pengeluaran dan  penghasilan keluarga
{Serwonc,1982:303.

Berdaearkan pendapat tersebut yang dlsehul, keluyarga
bahagla adalah k=luarga yang setiap angectanva tercukurl
lahir dan batlinnya, mereka terhindar dari konflik dan

kekurangan yang menyvebabkan gangguan kediwann.

2.2.1.3. Epluarga Selalilera

Eeoluarga aeldahtera merupakan harespan bagi getiap
kEeluarga karans keardasn asjshtera bisa dijadikan indikasi
telah terciptanya kebutuhan yang diharapkan aoleh vang
bersangkutan. Keluargs sejshters menuvrut Imam bernadik
adnlah “keadaan dimana diantars anggota keluarga merasakarn
keadnan tentram, lepas dari segala wvang menvusehksn, aman,
gentoee Jdan makln terlepas dari eegals mecam godean,
kEesukaran dan pebagainya™{13872:9%.

HMenurut Sutrlsno Hadl keluarga adalah suatu keadaan
apatiila dianbara anggota keluarganyva  terpenuhl kebutuhan
lahir dan batinnya, kebutuhan-kebubtuhan itu akan menimbul-
kan raga btentram den bahagla®™ (189BZ2:533).

Berdasarkan pendapat-pendapat di  atas dapat dl
simpulkan bahwa yang dlmakeud dengan hkeluwarga easejahtera
aidalah  suatu keadaan keluarga yang cemus kebutuhan hidup
anggoba keluwarga yang umum terpenuohi secara normal mereka
bebns dari rasa kekurangan dan bebas dar] rasa
kekhawatiran.
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Berdasarkan ursaian di atas maka dapat dikatakan
bahwa suatu keluarga dlkataken keluargse =sejlahtera apablln
telah mentalankan B8 fungai keluarga terssbut.

2.2.2 Dasar Teori Pelakssnaan Upava Perbalkan Gizl Ee
luarga

Frogram  EE dalem  pelakesnasnys sudah gemakin
berkembang di Indonesis. Semaptara Hcrms Eeluarga Eeclld
Bahagia dan Selahters semalkin mempcriukean Lerbagal dukungsn

Jeglatan sehingga keandsan yoang didambakan bisa lebih cepat
terwvulud. =salah asatu kegistan yang., oendokeng adalah
dimaaukkannya keglatan UPUK ke dalam program RE. Hal 1ndl
dilanJutkan sebsgal upaya tindakx lanjut pelestarian HNorma
Ealurgn Keclill Bshagia dan Seldeahtera yang Lbslah dicapal
fAnonim, 1984:18)

Digetutkan dalam buku pegangan kader UPGK bahwa upaya
perbelkan glzi keluargn adalsh usshs keluarga untuk memper
balkl gilz! keluargs (fnonim,1PR4:20). Bedangkan menurut
ist1ilah kependuduloan dalam keluargs kersncana,
ppaya perbalkan gizi keluarga z=dalah usaha pfrbaikan glzl
yang dicanangkan oleh keluargs bersama masyarakat dengan
bimbingan petugag usaha perbalkan gizi keluarga yang
dititik beratkan pada pesan-peesan glzi sederhansa melslul
kegiatan wang dapat dillakukan oleh mesyvarakat sendlrid
(Anonim, 1885:56).

Berdasarkan pendapat-pendapat tersebubt dapst penulis
simpulkan bahwa vang dimaksudkan wusaha perbalkan glzi
keluargn adalah wusaha perbalkan gl=1 keluarga YHNE
A1 laksanakan alelhh keluarga bersams masvarakat dengan
bimbingan petugas UPGE yang dititlk beratkan pada peman-
pesan glzl sederhans melalul degiatan yang dapat  dllakukan
olelh masvarakat sendiri.
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Lebih lanjut dalam buku pedoman petugas lapangan UPGE
digasbutkan UPEGZ dalam pelasksanasannya mempunyal tujuan

program antarn lealn:

"a. tuJuan umuam
meningkatkan dan membina keadaan gizi #elurub
anggota masvarakot.

b. tujuan khusus
1. partisipasl dan pamerataan petugaa
2. perubahan tingksh laku yvang mendukung

tercliptanya parbalkan gizl

3. perbaikan gizl ballta”(Anonim,1364:11}.

Tujuan di atap merupakan tujuan ideal darl keglatan
-ﬁPGH- Dalam pelaksanasnnya masyarakat di  bantu petugsae
lapangan untuk merumusgkan tulusn tersebut dalam bentulk yang
dapat di wuwkur, untuk menentukan tlngkat kcharhasilan
kegiatannya. Celandutnya berpedoman peda  buluan Vang
ditetapkan bersama masyarakst dapat pula menetapkan target
tercapainya tujuan sasua!l dengan keadaan.

'i baham tiga program kegiatan pelakaansan upsya
perballtan gizl keluvarga, menurat buku Rampai bagi PLEE
Lulusan Sekclah Perawat Kesehsatan meliputi:

1. Penimbangan ballta

2. FPemenuhan maltanan sshat
3. Upaya paket pertolongan glz=i (1988:32).

2.2.2.1. Penimbangan balila

Penimbangsn beralt anak vang dlhubuongksn dengan umur
adalali, wpsuate vasaha yang penting dalam rangka menglkuti
pertunbuahan dan perkembangan anak. dalam hal Inl Puajliwati
S. menzemukakan pendapatnys pada masyarakat bahwa tidak
pernah diperkenslkan gizi yang baik dan buruk dengan segala
kriteriasnys, namun dlubah dalam istilah anak yana kalau
tiap bulan berat badanye nalk (1892:205.

Leblh lanjut untuk mengetahui pertumbuhan analk,
menurut buku pedoman petugas lapéngan UPGE adalah cara yang
paling sederhana untuk mengstahul pertumbuhan anak dikenal
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melsalul penimbengan, karena anak yvang sehat bertambah umar
btertambah berat {(15884:724). Berkattan dengan pertumbuhan dan
k=mehatan sk, maks kita harus rutin menimbaigkan setlap
bulan pada tempat—-tempat penimbangan ballta yang disediskean
oleh poavandu.

Berdaparkan pendapat teresbut di atas dapat
digimpulkan hahwa yang dimakend dengan penimhangan anak
bulita sdalsh capra sederhans untulk mengetabui peprtumbuwhan
baral bhaden anal yang ratin menimbangkannys ke posyandu.
karens pertumbuhesn ansk yeng pehot disecbal denean berat
UL T T

2_2.2.2 Pepenubian Mskonan gebsb

Makanan vang dimaksn segecrang turut pula menantukan
tingkat kehlidvpannve. Dalam rengka mencasal Llngkak vang
gehat. perlu diketahul msacam dan jumlah bahan makansan vang
diperlukan alah  tubuh. Dalam melangsungkan E=ehldupan
gahari-haril seperti bergerak, bekerja dan bernafas manusina
memerlukan bahan-bahan yang berupa zat - zat makanan yang
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berasal darl makenan vang kltza makan., Sedengkan meksnan
vang mazadk ke dalam tublh manuelis mempunyal tlge macam guna
ftri guna! yeltu sebegajl zat tenaga, zat pembangun, =zat
rengatur (Sedlacetama, 15978:10).

Menurat buku pedoman petugas lapangsn UPGE, keousll
451 tidak ada bahan makanan Yang 2sEmpurna, hidangan
setempat selalu belk ssal mengandong lauk pauk dan  buah
atay sayur dl maken dalam jumiah cukup (Anconlm, 1984:37Y.

Berdoagarkan penielasan di ates yvang dimskeud dengen
makanan sehat adalah makanan vang masuk dalam tubuh dan

=mangandung ‘tlgse macam zat yang dlbvutuhksn tubuh yeitu zat

tenaga, zat pembanpun dan =at pengatur Serta harus
diperhatiksn mengensai Jumlseh mekan dan keberepihannya.

Mengenail ruang lingkup mesalah pemenuhan makanan eshat
menurut buku pegangan petugas  lapangan UPEG sdalah
pemenubian makanao sehat yang mencakur makanan ballta,
makenasn lbu hamll, 14 meryvusul dan pemanfesatan karang gizsi
CAnonlm, 183B4:11), Berdagarkan pendapat dl ates maks dalsam
remenuhan makan eehat, penulis membehss empat macam program
remenuhan makanan sehat yaltu: mekenan bslits. makansn ibu

hamll. makanan 1bu menyusvl, pemanfaastan kerenmg gizi.

2.1 HMpkonan Ballta

Malkansrn pada wakty ballta merupakan dasar untuk
rertumbuhan dan perkembasngan serta kecerdasan selanjutnya
pada masa dewaga. Menurut pendapat Liliek Saripah.
Sudarvatl adalah “ kebutuhan gizi bagi asorang balita,
relatif +tinggl deripads seorang dewasa dalam hal protein.
mineral, vitemin ateu kalori lainnya” (18572:57).
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Makanan eecrang anak (bayi) dengan bertambahnya umur
ia memerlukan makansan vang jenlanya berbeda-heds. Disamping
AST juge diperlukan makanan tambahan baik ltu makanan lumat
atau makanan lembik sesugi dengan umurnya (Anonim, 1984
=357 .

Berdasarkan dari pendapat di atsa pemberlan maksnan
rada balita harue sesuai dengen  umur. Mengingat sdanys
pertumbuhan  umur balits, maka akan bertambah pula Jumlah
makanannya, sehinggs perly diberikan makanan tambahan,
sebagsimana pendapat Sameudin Mas Arystinoe Tjokro Hegara
bahwa terdspat Eemungkinen kekurangsn vitamin A atan
~Fltemin C esehingga perlu diberikan makanan Jain s=bagal
relengkar dalam bentuk buah-tushsn (1885:10,

Bardasarkan dari pendapat di atae, Yang perlu
diperhatikan dalam  pemberisn makansn balita adalakh
remberlan alr susu ibu 4den Juga dengan makanan gelanjutnya
Yang mengandung vitamin, mineral dan protein, ini bisssapys
terdapat dalam sayuran, Eacang., ikan dan buah derngan
demiklan depat terpenuhl kabutuhan akan glz1 balits
Laresbut.

2.2 Makanan Iby Hamil a

Maza hamil merupakan mass di mana zat-zat diperlukan
oleh seorang wanlta Jauh lebih banyvak deripads vang
diperlukan dalam keadsan biasa. Selaln itu untuk kebutuhan
tubuhnys =endiri zat-zat giz) Juga diperlukan oleh  Jjanin
yang ftumbuh dengan pesat. fdiks wanits hamil kekurangan gizi
dalam makanannya. menurut Lillek Saripsh. Sudaryati sdas
kamungkian Janin mempergunaksn zat-zat giz! dard tubuh ibmu,
valtu dari simpanan dan  dari Jaringan tubuh schagsi
aklbatnys ibulah yang menderita zebelum janinnya (1979:885.
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Lebih  lanjut dalam hal ini ibu  perlu memperhatikan
makansn. baik jumlah meupun dalam hal mutunyes untuk keseha-
tan lbu dan bayinya serta untul wmemudahkan pada waktu
melahirkan.

Mengenai Jumiah makanan ibu hami] dltekankan setiap
herli harue maskan 1-2 plring lebih banvak darl keadasn Biaas
ateu tidak hamil (Anonim, 1984:79:.

Selanjutnya mengenai jdsnie makansn ibu hamil untuk
mendamin  keasehsatan dan kelusten bayl vang di kandungnys

menvrut buku Pegangsn Psatugas Lapangen UP3E adalsli;
dianjurkan wntuk memperbanyak maken sayuran hilisu
tua, dan makanan sumber =at besl yang lain dan sajsk

- Eohamlilan 7 Lulan 4l andurkan minun 1 taklat Lambze
darah sekali. bila ibu tidek suka easuatu makanan,
maks makaniah makanan seienle untiulk mengamin

ke=zehatan ibwu dan anak ¥ang dikandung'(18384:923,,

Berdasarksan pendelasan fdf{ stss dapat disimpulksn bahwe
makanan 1bu menvusul sdelsh malsns=n Yang mapngadung sat gici
yand dlsssualkan dengan kondist! 1by menyou] |

2.3 Makanan Ibu Menwvusui

Makanan ibu menyuesul harus lsbih diperhatikan., Ekarena
selama beberapa bulsn maksnan bay! hanys terdiri dard air
gusu  ibu. EFebutvhan akasn =eluruh Zat-zat gizi bertambah
meleblihl pada wakty hamil. hal ini dlgunaksn untuk membusat
alr susu dan mempertahankan gerta memulihkan kesshatan 1ky
1tu gendlri. Jelaslah sudah bahwa sir susu ibu berasal dari
makanan libu. apsbila makanan 1tu cukup bergizi, maka akan
menghasilkan puls air suay ¥ang banyalk pula, air susuy ibu
adaloh makanan vtams dan gempurna bagl bayi. Menurut Liliek
Saripah, Sudaryatl kebutuhan #lzi eeseorsng ibu  menvusui
dan ibu hamil adalsh kaldri eebanyak Z800. protein BT gran.
kaleium 1,2 gram, garam besi 1.7 gram, vitamin A& §000 1v,
vitemsin Bl, 1. 1 gram dan vitamin O 50 gram (i978:70),
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Jumlah makanan 1bu menyusul, harus diperhatiksn karens
untuk dua orang yaitu ibu itu =endiri dan bayi vang
disueuinys, untuk ltu 1a harus makan lebih banyal.
Disnjurkan agar ibu menyusul setlap hari. dan makan 1-2
piring lebih banyak, untuk menjamin ssinva di=ndurkan minum
cairan Yang banyak kira-kire 6 gelas tiap hari
(Anonim, 1884:45).

Jenle makanan 1bu menyusul harus dapat diperhatikan
untuk menjamin kesshatan dan kekuatan ibu serts anak vang
disusunya. Ibu menyueui dianjurkan untuk menambah  Jumlah
lauk dan sayuran hijau dan bush dalsm astiasp harl, minum
dami  dapat dianjurkan untul memperlancar ASI dan menambah

- Eezehstan ifbu (Anonim, 1984:48) .

Eerdasarkan pendelasan dl atas dapat disimpulkan bahwa
makansn  ibu merpueul, sdalsh makaspan yeng mengandung ==t
gizml  tinggl vang dieesusikan dengsn kondisi ibu menyueui,
karena vang menyerap makanapn dua orang ‘lbu dan snaknyn)
Jadl harus terpepubi dari segl Jjumlah dan muatu glzinva,

2.4 Pepanfasten karane Gizl

Pangetahuan Eits tenteang makanan sehat dalam
renanggilangan masalsh giz! tidak akan banyak gunanyvs
apabils bahan makanan untuk pemenuhan gigl 1itu tidak
tersedia. Peakarangan dapat menijadi sumbep tambahar, makanan
vand rpenting apablla diolsh dan dimanfastken secara belk.
Esrang gizl merupskan sebegaisn dari pekarangan yang
ditanaml tanamen pangan berglizi ocukup, gerta dapat
dipelihars ternsk dsn ikan d1 dalamnye (4nonim, 1979:13).

Hengusshakan taneman pangan pada karang gizi, kits
bles memilih maksnsn vang mudah  pemelihspaammys dan
bernilsl glzl tinggl miesalnve, kecang 130, kacang panlang,
buncis. kacsng tunggsk. baysm, tomat dap  lain-lsin gerta
bush-buahan seperti pepsye. Seruk. Eelapa. genlah, plsang
dan lain-lain, Dslem ussha ternak karang glzl, Eita hiesa
memilih ternak vang sangat dianjurkan gepertl ayam kampung.
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1tik. %elinci, kambing. Dalem ussha perlkanan pada karang
gizl Xita bisa memililh jenile vang dlandurkan vyaltu 1kan

nlls, mulaer, belut dan lailn-lain. Selanjutnrs urtul
¥emahatan tubuh porlu maksn varng cukur dslsrn  3umlal  dsn
mtunya eerta cars memilih bahan makanan vyang tepat, ocara
mengslaly dan  seni dalam wenyusun hidangan { Saripah.
oudaryaci, 1378:4;

Berdaearken pendapat di acas maka Jdapat disimpullkan
bBahwa bemanfaatan Earang gizj gdalah #Buaty naaha
pemanfiaatan pelarengss yang t1dak hanps menambah hasil uyang

belska tetspi dnga lebih Adard ltu yaitu gebagal penamhah
~Makanan dan giz! vang eangat diverlulksn cleh tubih untuk
mend=gs kondlai keschstan dmn perbaikan giz1 ksluarga.

3. Upnya Paket Pertolongan Glzi

Mazalah kekursngan gizi mesih melanda masyarakat,
khusuvenyea masysrakat yang hidup di pedesaan 41 mana hal ini
dapat dilihat darl tingginya angks kemstian balits,
terdapatnya jenie-jenis penyakit tertentu dan terganggunya
rertumbuhan  badan. Hal ini kalesu kita telusupd labih  jeulh
szcars  langeung maupun tidsk lsngeung dleebabkan karana
kekurangan glzi. Dmlam masslsh kekurangn) gisz atau
gangguan gizi pada sebagian masyarakat Indonesia tepcantum
dalam GEAN peds repalita IV adalah -

"berbagai gengguan gizi yang terdapat di Indonesls
antara lasin adalah kurang kalori, Frotein, kekurangsn
vitamin A, aneml Zizi dan panyakit gondok
andemik” (15884:123 .

Herdasarkan pendapst dapm Penjelantn 4l atas maka dalam
rangks wusaha paket pertolongan, maks di beriksn tiga
Program paket pertclongsn gizi valtu: Femberian vitamaln A
dengan dosis tinggil, pemberian tablet Fe (zat besi) bagi
ibu hamil. pemberian yodium,
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3.1 Peaberian Vitamin A dengan Dosis Tingei

Vitamin A merupakan suatu vitemin yang gangat penting
untuk  pertumbuhan badan manusia. Kekurangan vitamin A
berakibat oreng tidak mempunysai Pertahanan badan vang cukup
balk. mengenal sumber vitamin A menurut Abu Hanifah adalah,
vitamin A biaganya berada dalam daging. telur, ikan., eerta
buah-buahan berisi daging vang kuning imiesalnys pepaya)
(1680:126%.

Kelurangan yang menvolok spabila bayi atau anak hkecil
tidak cukup mendapatl mekanan yeng beriel vitamin A.

"Penyaklit mata bavli menyebablan kebutaan, reropntalmia
adalah disebabksn kekursgsn vitsamln A. coedangksn  kegunsan
vitemin A adalsh untuk memperbaiki rertumbuhan  bLadan,
pemelihsrasn kesehatan umuy, memellihara tarus kesshatan
kulit, selaput lendir, Jaringan Ltot;, remel lharaan
keesshatan mata dan Jaringan lunak aekelllingnys (Hanifah,
1980 126 .,

SEAArAan darl pencagshan vitamin L} gerta
benenggulangannya ¥Yaitu anak belitm 41 dsarsh rawan
vitamin. ansk balita vang menderita gaklt Xerophtalmia,
sakit campak. penas tinggl, batuk rajan, diars, CECAingan
thncenim, 1984:4-8).

Berdasarkan beberapa pengertian tersebut di ataa maka
Pomberian vitamin A eangst di butuhkan sekali hag! ansk
allte terutama bagl pendesrita yvang diakibatkan kekurangan
vitamin A.

0 o

2. Pemberian Tablek Fe {(beal) bagi Ibu Hemil

Tubuh orang dewassa Lkira-kirs terdapat 4.5 ETEmn
kurang sedilkit zat besi. 73 rersen dari padanya terdapat di
dalam daerall yang merupakan suatu unsur agenelal untuk
pembentukan hemoglobin dalam sel-sel dapah merah {Scedarmo,
Sedlaotama, 1876:2447. Lebih laniut dikenukakan balwa tubuh
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manu#iz dapat menggunakan zat besl depngan hemst. Pada
rervbahan bubti-butir dersh merah. zat bezl vang téplepas
dapat diambil keablal untuk pembentuksn hemaglobln yang
baru. Deogsn demikisn Eebutuhen zat begi tilep hari tidsk
terlalu banyak (Anonim, 1878:33).

Ferdaserkan penaspsat di atas dapat dipahsmi keperlusm
gizl untuk zat gizi sengat Kecil dan  sangstlah  Fidak
mungkin bsgl eeorang lelaki dewsss dan pernsh menderita
penyakit anemia vang gsceara prlmer disebabkan olah
Eekurangan zat bezi di dalam msksusnnva.

Ezgl wanita haruslsh menggent! kembali behilangan
darah karena datang bulan dan havus dugs mesmenubil keperluan
lagl lkehamilan dan masa menyuatiid, Earens 1tu kEebutuhan
mereks skan zat besl lsbih besar. Alr susu tildak hanys skan
zat besl dan untuk kekurangan inl bagi vang akan lahire.
sslams  mass bulsn akhir mass kehamilan menerima eejumlah
cadangan darl ibunys veang sanggup bertahan ganpal waktu
penyapihan nasnti karens persediasn timbunan zat best  ini
harue diberikan kepada Janin vang di kandung oleh ibu, maks
wanita hamil memerlukan sejumlsh zat hesi yang mencukupd
dan mekanan =sslamsa masa kehamilan,

Menurut pendapat Posrwosudarsc dan Achmad daini
Sadiatama  sumber zat giei yang baik adalah hatl, daging.
telur dan sayuran hijaw baik susu ibu maupun susu sapi
gerta hambing bukan merupaksn sumber zat glai yang berarti
(15997 :148 .

Berdagarkan pendapat d1 atas maks tambahan zat besi
organik kedalam mskanan bayi merupaksn suatu keharussn.
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3. Pemberian Yodium

Eebutuhan tubuh manueis aksn yodlum sesuai pendapat
Poerwoscedarmo dan A.Djlaeni Sedistama adalah “B0O-120 mikro
gram daleam @sehari, kekursngsn yodium dalam makanan
sehari-harl mengakibatksn pembesaran kelanjar thihorld.
vang umum dikenal dengan gondok (goiter)” [1977:045).

Paerah-daerah di Indonesis yvang dikenal sebagal tempat
penyeklt gondok terdapat secara endemil (penvekit Yang
aelalu ada beberspa orang di sustu dasrah atauw di puatn
golongan tertentu) misslnya decrah Dieng, Kediri, dsn  lsin
lain.

Sumber  vodium dalam makanan sehari-hari adalah  iksan

laut, alr minum, seayur dan bPuah-bushsan it Bediostams,
18977+ 2481,

£.3 Hubungan Antara Komunikasi Penvuluh Feluargn Herencapa
Terhadar Akseptor KB Denman Pelaksansan  Program
Reluargs Berencanpn

Pelskzanaaan felusrge Berencana Yang gecars

elegnifikan membantu Jalannys proses Fembangunsan harus

semaklyy, dlgslalkkan. Mapyarskat tidak hanyy memerlukan
Informas) -informast Vang penting tapl tuga dorongan -
dorongan  yeng positif agasr pelekearnsan rogram  Keluaraa

BerancEnn  semakin dapat dirasaksan manfsatnya bagi esetisp
Eeluarga sebagsi unit torkeri{) masvarskat. Dntulk itu
diperluken keberudaan komunilsed yvang lencar Ji masyarakat.
Phill Astrid 5. Susasnto Brrkeyvakinan sgar dapst hidyp
efektif orang cukup informss!l sshingea Eomunikasi marupakan
paglan hakikl hbagl hidup manusta (1977:30

Berdasar pendapet 41 stas dapat Adzimpulkan aduanra
hubungsn  komunikasl skseptor KB dangan penyuluh KEeluargs
Berencasna terhsdap pelskespsan rrogram Keloargs Berencans
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2.3.1 Hubungan Eomunikasi langsung Dengan Pelakeanaan Norma
Ezluarena Eecll Bahagia dan Selahtera

Pelaksanan Norwa Feluarga Eecll BHahagia dan Sejahtera
1tu sendiri mengandung pengertian dan useha penbangunan

untuk menclptakan masyasrakat Indonesia yang bahagla lshir

Az batin. Bila dijabarkan lebilh lanjut, PEOUTULAL
fertilitas sebagal tujuan orperastonal program naslonal
Eeluarga Berencana mempunyai arti bahwa ukuran keluargn
E=elil  1Lu harus ditopang keadaan yang belk yaitu tingkat

kesehatan yang baik, tingkat pendidikan yvang cukup. tingkat
kesejahteraan lohir dan batin yang memadahi, vang secara
keseluruhan dapat diartlikan sebagel keadaan yang bahsagia
dan selahtera.

Pencapalan keberhasilan dalam menyampallan kepada
masyarakat ‘harua dilakukan seceara efcktif. Demiklan puls
dengan memseyarskatkan dan melembagakan WEEBES kepads mesyo-
rakat untuk dipahami dan dinengerti tujuennys. Adapun  cara
yang efektif yaltu dengan mengadakan komunikasi langsung
sepert! wawancara, tanya jawab dan forum perteman Tairnnyi.

Memasyarakatkan dan melembagakan NEERS, tidak akan
lepas darl pemakalian komunikas! tinggal menentukan sasaran
sehingga hasil yang dipercleh sesuat dengdh yang diharap-
kan. Adapun eara-cara komnlkasi langsung
untuk memasyarakatkan dan melembogakan NEEES valtu melalu
penyuluhan, penerangan  dan informasi yang dilskukasn di
Lingkat kelurahan untuk masyarakat.

Adanya komunikasi tersebut dapat dielptukan suatu
interaksl yang dapat menunjang cepat terlaksananva NEEES.

Berdazarkan wuraian 41 atas dapat diambil suatu
Tegimnpulan babws ada hubungan antara komunikasi lan=ung
dengan pelakeanaan Norma Eeluarga HKecll TDahagis fdan
Sejahtera,
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2.3.2 Hubunean Komunlkasl Lanegsune Dengan pelaksanaan Usaha
Perbalkan Gizi Keluarga

Pelaksanaan uwsahe perbaiken gizi keluarea skan lebklh
memaayarakat karena Jalur yang digunakan adalsh jalur yang
sudah ado dan berkembang dalam magyarakat o yalbu kelompok-
kelompok pessrta ¥KB. Dengan adanys arahan darl program UPGE
vang lebih menekesnkan kepads adanya perubahan perllaslu
terhadar makanan sehalt depgan cara-cara pelaksanaan  yang
lablh dipahamt oleh masyarakat, maka akan lebih mempermuedah
penghayatan dan pelaksanssrmys oleh masyoarakat pendipl.

Mimmsyarakatkan pelazsanaan DPSE  diperlukan adanva
komunikaei langsung sapertl wawancarsa, dervamath, btanyva Jawab
dan lain lain.

Cara-para komunikasi lesngsunsg wuntuk memesyvarakatkan
pelaksannan TTPGE yaitu melalui penyuluhan gizi, pemblnsean
lspangem, mengadakan YunJungan ke rumah-rumab, memobivasi
masyarakat agar mercka dapat memahami dsn mau melaksanakan
poepan-peean gizi. Sehlnggs dengen Jalsn komunlkasi lansung
terasbut dapat dicipktakasn suatn Interaksi
vang akan menunang cepat beplaksananys UPGE.

Berdasarkan uralsn d1 atas, dapat &1 ambil kesimpulan
babws ada hubungan kominlka=1l langeung demgan  pelaksanaan
inagha perbalkan gizl keluarga.

2.3.3 Hubunsan Eomunikasi Tidak Langsung Dengan Pelaksanaoan
Feeluarga Kecll Bahamia dan Selshtera

Falakoanoan Horma Feluarga Kecll Bahnaglsa dAur
bejahtera itu sendiri mengandung pengertian dan usaha
pembangunan untulk menciptakan masyarakat Tndonesia  yang
kahagia Yshipr dan batin. Bila dijsbarkan loBih laniuk
penurunan  feprtilitas =ssbhagal tuiuvan operaslonal progeam
Nasional Eeluarge Poroncana mempounyai arti babhwa uluran

koluarga kecill itu harue ditopang dengan keadsan yang baik
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valtu tlngkat kesehalasn vang baik, pendidikan yang cukup,
tingkat lessiahterasn lahir dan batin vang memadal, yang
secara  keseluruhan  dapat diartikan sebagal  keadsan vang
bahagla dan gelahtera.

Lebih Ianjut [nhtuk mencapel keberhasllan Jdalan
penyampalan pads masyarakat harus dilskukan secars ofekbifl.

Demikian pula halnys ifendan memasyarakatlkan dan
melembagsitan NEKBS kepsda mnosyarakat untuk dipshaml  dan
dimengertf tujuannya. Adapun cars sEekbtll vaitn dengan

mengadakan kominikast tidak langeunmg, misalovs lewat media
maszd  elektponlk maupun fon elektranlk yang penerapannya
harus melewati altuzel dan kondiel masyarakst! getempat agar
dapal mensntukan cara Komonikasi tidak langsung bentuk apa
vang akan dipakail sehingga tujusan itu cepat dipaheml atay
dipakal .

Cara-cara komunikaei tildak langsung untuk
memasyarakatkan dan melembagakan NKEBS tersebut dapat di
sebuthkan sebagal berlkut:

a. Penyampaian pelakzaanaan Horma Eeluargs Eecll
Behagin dan Sejahtera melalul media massa
elektronik smeperti telivisi, radic., Fllm.

L. Penyampalan  pelaksansan MHorma Aelusrga  Kecil
Pahagia dan GSedahtera melalul media masan non
elektornik aurat kabar, brosur, poster.

Adenys kopunlikasi tidak langsung tereebut  dapat
dislpliabkan suatu Interakszl yang depat menundang cepat
terlakeananya NEEERS.

Berdagarkan darl urajan tersebut 4! stas mska penulis
dapat mengasbil kesimpulan btahwa ads  hubungan antara
komunikasl tidak langsung dengan pelaksanaan keluargs Reel]
bahagia dan sedalitora,
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2.3.4 Hubungan Antara Eomunikssl Tidak Lanssung Dengan
Uzahla Perbalksan Gizl Esluarsa

Felakesnaan Usaha Perbaiksn Glzi Eeluarga sken Iebih
memasyarakat kareéna Jalur yang dlgunsksmmys adalsh  jalur
vang esudah ada dan berkembang delam meaeyverskat, yalitu
kelompok-Relompck peserts KB, Dengan =dsnya arahan haru
dari program UPGE yang lebih menekanksn Keapada sdanys
rerubahan prilaku terhadap pola makanan s=hat dengan csra-
CEIE pelakeanaan yang lebih bapyak dipahaml oleh
mapyarakat, msks skan lsblh mudah penghavyatan dan pelakas-
nasnnya oleh maayarakat sendirt,

Tarlshsananva palakeanasn UPGHE diperlukan adanya
komoanlkaai tidak langsung apakeh 1itu melalul  telivisl,
radio, surat kabar, brosur, paater, yanz eerlig mengulas
mEngensl pelaksanaun UPGK.

Lebih landut unbuk terlakssnanya UPGK vang vaik dengsn

Jalan komunikssi tidak langsung dapat meoundang tulduan yang
aken dlcapai. Olsh bkarens itu mapalah UPG vang Yaltu
dengan mengadakan renimbengsyn nbslite secsrs putin pemenuhan
maltansn esehat dan ypaya peket pertolongan glzi., hal ind

harus benar-bensar dilaksanskan terutams oleh masyaraskat
untuk memenuhi kebutuhan seluruh anggota kslusrga.
Hardasarkan ursaisn di atas penulis dapat mengambil
keslmpulan cahwea ada pubungan antars komunikasi tidak
langaung dengsn pelakeanasn ueahs perbalkan zizi keluapgs,

2.4 Hipotenin Penelltian

Higpotesis merupakan jJewaban sepenlara dari masalsah
Yang akan ditelitil atsu merupakan dUugasan  =sementars yang
maalh belum terbukti kebenarannya dengan hasil snallislas
data yang telah diperoleh. Dalam hal inil Sumadl  Survabrata
mengemusakan. "hipotesis merupsken Jawaban semsntars
terhadsp masalah penelicvian, yang kebenarannya masih harus
diudil secara empiria"(1988:75).
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Hipotesta dalam penslitlan bermacam—-macam. Sutrelano
Hadi berpendapat bahwa hilpotesi= dapat dibedakan antara
hipoteale mayor dan hipoteais minor. Hipotepis mayor adalah
hipoteslo loduk dan menjadi sumber dard anak-anak hipotesia
varng sering diszsebut hipotezis mlinor (12BT7:83%, Belandulnva
dijelaskan pula hipotesie dibedakan mendadl duae Jenis
walhu;
1. Hipotesle Hihil inull hypothesist adalah hipotesis wang
menyvateakan tidak adanva pengaruh antara dua  kelompolk

atau Jebih teptang sueatu perkara vang dipersoalkan.

I-3

. Hipotesle yang bukan nmihil digasbub hipotesgis alternatif
atau hipoteels kerja (1987T:B5).
Berkaitan dengan Jenla hipotesls vang perlu dlrumiskan
Aalam penelitian Sumadi Survebrata memberilkan rekomendasl:

" J 1k landasan tecritis 16 mengarahkan
renylmpulannya ketldak adas hubungan ateun ketidek ada
poerbaedaan, maka hipotepie penelitisn vang dirumuskan
sekan merapakan hipotesis nol atau nihil. Sebaliknya
Jika tinJauan teoritis mengarahkan penvimpulannya ke
adanya hubungan atau ke ads perbedaan, make hipotesis

penelitian yang dirumuskan akan merupaksn hilpoteois
alternatif” (18B8:TT-TE) .

Merujuk peryataan tersebut, karena landasan teoril yvang
digunakan mengarah pada kesimpulan ada huburigan, maka
hipotesls yang dirumuskan adalah hipotesis alternatif atnu
hipoteels kerja.

2.4.1 Hipotesis Eerlda Mavor

Ada bhubungan antara komunikasi penyuluh keluarga
barencana terhadap akseptor EBE dengan pelaksanaan
Erogran kaluarga berencana dl TEecamatan Wuluhan
Eabupaton Jember bahun 1897.
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2.4.2 Hipotesis Eerla Minor

RS

I

Ada Thubungann antars komunlka=sl  langeung  penvuluhb
keluarga berencana bterhadap akeeptor KB dengan
pelakaansan normsa keluargn kesl]l bohogla dan selah-
tera di Kecamatan Wuluhan Esbupaten Jember tahun
1897

Ada hubungan antara komunikasi langsung penyuluh
koluarga berencansa  hberhadap akseptor EB dengan
pelakeasnann ussha perbalkaon gizl  kEelusrgs 41
Kecamatan wuluhan Hebupeten Jembert tahun 1997.

Ada hubungan antara komunikasi tidek langsung
penyuliubh Eeluarga bearancana terbadap skaspbtor EB
dengan pelakeanaan norma keluarge kecll bahagla don
gejahtera di Kecamatan Wuluhan Esbupaten Jember
Tahun 1997.

fida hubungan antara komunikasl tidek langeung
penyuluh Eeluargs barencana terhadap akseptor KB
dengan pelaksasn usgeha perkalkan glzl keluarga 43
Focamatan Wuluhan Eabupaten Jember Tahun 1997.
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BAB II1
METODE PENELITIAN

3.1 Rancangan Penslitian

Menurut Suharslml Arikunts rancangan eenelitisn adalsh
rencans atau rancangan yang dibuat oleh renelltl, sebagai

ancar-ancar lkeglatan yang akan dilaksanalkan (1883:41).
Berkengan denaan rancargan Eenelitian ini penulis
menggunakan rancangan penslitian korelasional, Menurut

Sutrlenc Hsdl |korelasi bBararti hubusngan timkal halilk
J19B3:271).

Menurut Hagsun Arr. dkk, meneagaskan bahwa korelasi
diartiksn sebagai hubungan antars dus atsu labih deri suatu
gedals vang dijfadikan cbiok renelitian (1992:54). Bepdasar-
Ean pendapat tersehbut dapat disimpulken bahwa korelasi
merupakan hubungan dus verlabel atau lebih.

Berikut dslam penelitian korelasional inl mempelajisri
hubungan dua variabel stay lsbih. vakni dalam sty wvardabel
berhubungan dengan wvariass) dalam wvarlabel lain. Derajat
hubungan variabel-vaprisbs]l dinyatakan dalam satu indeks rang
dinamakan koefislen korelasi. Horelasi dapat menghasilklkan
dan menguji suatu hipoteeis mengenal hubungan antar varishel
atay untuk menyveteaksn bessyp kecilnya hubungsn antar Eedus
variabel, Penelitian korelasional yang bertujuan menghasil-
kan hipotesls, dilakukaj dengan cars  menguluy  seiumlah
varlabsl dan menghitung koofisien kovrelasinys antara
varisbel-varisbel tersebut, agarp dapat ditentukan wvarlabel-
varisbel mana yang berkorelagi.

Jenle Penelitian rang dilakukan dalam penelitian 1ni
yaltu penelitlian empirie Yang mengudf  kebenaran hipotesis
dengan menggunaksn ansalissa 2tatietik. Dizamping itu variakal
yang terlibat dalam penelitimn ind adalah komunikami
Fenyuluh KB terhadap skeeptor FP dengan pelakaanasn EROZram
keluargs berencana.
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3.2 Metode Penentuap Daersh Penelitian

Daersh rpenelitian 1tu merupakarn wilayah dimang di-
adakan suaty penelitlan, sedang Galesm menentukan daerah
Penelitlan dan berapas luass 2erta mellputi daersh mang sajs
vang dijadikan sebagsi daerah penelitian nampaknya tak ads
Bustu  ketentuan yang mendaszarinya, asal dengan avarat

répresentatif darp keundasy Bobulami dmapgh taraskut . Memang
tak ads Eetentuan beraps luss ¥Yang harus diambil untak
dltetsrkan ecbagal dsspah penslitlian Sy A43E  Suriad:i,

1682:23) . Daserah renalitian menurut Sutris=nc Hadi adalak:
‘Rezaearch sudsh tentu tldak deelenggarakan dlmans-mana

- slau disembarang tempat, melainkan ditempat-temrat yang
eudsh  Aitantukan. Panyelidikan hapnys blsa dilskukan
ditempat yang terkatas pads eedumlsh Drang YAaTIE
terbatas pula™ (1984:87).

Barpijak dari Fendapat Leresbut di  atas maksa dapat
dlsimpullen  bakea dalem meuentukan daerah penelitian Lidalk
ada batasan BECArs tegas don pasii, sehinggs dengan int malea
dilentukan fecamatan Walulasn Kabupatan Jember sehagal dasrak
Peleilitisn.

3.3 Metode Ponentuan Besponden Penslitiag

Merarat Subarsimi  Avilupnte yang dinskaud dengan
responden  adalsh Orang-orang yang DEreEren atay menjawab
Pertaliyann-pertanyaan penelliti, tallk FErianyesn  tertul is
RAupun  llsan (1883:102), Spg adldl Suriedl mongatakan bahws
Yang dimaksud dengsp respondsn addalsh CCBHE-OTang  yeang
merzelon lerbadap mamsslak ¥ang ditelitd bsip Fopuleei maurpun
gampsl (15877:3.

Berdasarkap, Fendapat di atae, mala dapat  Jdielmpulkap
bahwa wvang dimakeud dengan reeronden  adslsh orang yalig
mentawak Eertanysan-rertanyvesn yang dibterikan noleh reneliti
untuk mersih Jdats Eenelitian,

Penelltian ada dua, yaitu dengen populaal dan snampel,
Dalam penelitian ind tidak mengeunskarn porulazsi melainksn
nengglnakan sampel yang diveahskan dapat mewakill populaasi .
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3.2 Hetode Penentuan Daerab Penelitian

llaerah penelitian ditv merupseksn wilasyah dimana di-
adakan esusatu penelitisn, ssdang dalam menentukan daerah
renelitlian dan beraps luas sertz meliputl daersh mana s=ala
veng dijsdikan =ebagai daerah penelitian nampaknya trk ada
guatu Eetentuan yang mendeesarinys, asal dengan syarat
representatif darl keadaan populasl deersh terssbut. Memang
tak ada ketentuan berapa luas vang harus diambil untuk
ditetapkan esebagal daerah panalitisn (Sru Ad31 Burledi,

1983:28)., Daerah penslitisn memarut Sutrienc Hadl adalsh:
"Research aundah tentu tidak diselenagaraksn dimans-mans
ateu disesbarang tempat. melainkan ditempat-tempat vang
audah ditentuksn. Pepyelidikan hanva bilaa dilakukan
ditempat yang terbatas pads esejumlah oreng yang
terbatea pula' (1884:873.

-

Berpijak darl pendapat tersebut di satas meka dapat
dlalmpulkan babwa delam menentukan desrsh penelitisn tidak
ada bolazan gecars tagns dan pastl, sehingge dengan ini maka
ditentukan Eecamatan Wuluhan Eabupaten Jember eebagai dasrah

peneliclan,

3.3 Metoede Penentuan Besponden Penelltian

Menurat cuharsiml Arikunto wang dlmakaud dengzan
reaponden adelsh orang-orang yang merespon atau meniawab
pertanyasn-pertanvaan penelitl, beik pertanvasy tertulis
maupun lisan (15993:102). Sru Ad3! Burdadl mengatakan bahwa
yvang dimeksud dengan reeponden adslah orang-orang vang
merespon bterhadap masalah yang diteliti balk populasi maupun
gampsl (18977:3.

Berdasarkan pendapat d1 atas, maks dapat disimpulksn
bahwa wang dimakeud dengsan responden adalsh orang yang
menJawab pertanyaan-pertanyasn yvang diberikan olsh peneliti
untuk meraih data penaslitian.

Fenelitian ade dus, yaltu dengan populael dan sampel.
Dalam penelitian ini tidak menggunaksan porulezi melalnkan
menggunakan sampel yang diusshsksn dapat mewakili populsei.
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eru Addl Surdadi mengemubkskan bahwa yanz dimakeud deangan
gampel lalsh sebaglan darl populasl yang dapat mewakill stau
darst merupakan contoh darl populasl yanzg dikensl pensli

tlan, psampel dapst merupakan manusisa stav  buken manusls
CIBTTi2)

Menurat Moh., Naslr yang dimakeud dengan sampel adalah
kumpulen dard unit sempling stau is merupskar subset dari
populasl (1PBH:32).,

Tids¥ =ada sturan yang tegas berspa beosar keclilnya
sampel vang harue diambil. Sesusl dengan pendapat Sutplens
Jﬂadl vand mengatakan bahwa sebensrnys ti-dalk ada ketentusp
vang muLlek berape parszen sustu sampel harue diambil  dard
porulesl.  HKetisdaan ketetapsn yeng mutislk inl perlu menim-

131k (1284:737. Sedungksn Esrtini
Rortono mengesulisken pendepstnye bahwa sebenarnys tidak ads

bulken kersguman para penyel

Kelaktuan yang kstat untuk esecarn mutlek menentukan esmpel
tersebul harue diambl]l dari porulasl (1980:1203. Mch. MHasirp
mengslrvkaran  bahwe terlsly beesr sampel bersrt! pemborcasn
Cenada dsn uvang, kerlalu kecll esempel depsat menjurve besar-—
nya eror (1088:3400

Eerdaparkan pendapat di atas dalam pengsmpilan eampel.
maks mebods yvane di pergunsksn adslah proporeicnal  random
samplivig. Fangertiasn proporsional randem  ssmpling menvrut
pendarat Sutrieno Hadl adalsh ssmpel yveng terdirl dari sub-
puly  sampel vang berlmbang mengilkuti perimbangan  sub-sub
populasl (19B3:82)., Talam hal ini pang Jdigunsken dslem
rerimbangarn  untuk mengembll esmpel adalsh skeseptor EB
maging-muoing desa yang terdepat pads Kecmnstsn tempat
mengadakan penelitisn.

Lebib landut dalam menetapkan =iapn-=laps yvaug mendadi
regpondsn mengg@unakan teknik random sampling Jdengan cara
undian. Berdasarkan renjelasan di stas, maks metode vang di
gunakan adalah proporeicnal randoo ganprling dengan ocara
undian.
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3.4 Metode Penguunpulan Data

Metode  pengumpulan dats adalah Bustu  cara vang di-
PEr@gunasan untuk memperoleh data yang sebaik-belikaya. Metoda
yang Penulie gunalan untilk mempearaleh data cdalaom
malaksanskan penelitian adealsh sehagal berilut:

[T
=

matode angkest

metode sbaservaal

Lix R

metode wawancera

i

metode dolumenter

~i.4.1 Hetode Angket

fletode Ini digunskan untuk mendapatlan ketesrangan-
kEeterancan dari objek penslitisn. Sehubunzan dengan hal ini
Sanafiash Faiegal mengatakan bahwn angket =dalah pengumpulan
deta melalul daftar sertanysan tertulie vang disusun  dan
digebarkan untult mendapathkan ipnformasl atau Feteranzan dari
gumber data yang berupa crang atsu Fegponden (15%51:-0

Selanjutnys Fartind Eartonc mengatakan:
"Algket ataiy oussioper lalal P L Penvelidikan
mengenal  puatu wasaleh vanyg mumnys banveak menyangkut
Ecrentingan uomumsorang benvak dilakuokan dengan Jalan
mendengarkan guabtu daftar pertanyaszn beraps  formallp-
frroulir, disjuksn sedera tertyulis Eepada sublek untuk
mendapatken Jawsban atau tanggapan” (10827005

raentlioronlnerat gehubungsn dengen quicicner Henambak-
kan bashwa Tangket mevupaksn sustu  daftar vang berlesikan
suatu rongkalan serlanyess tengens sustu hal di dalam suatuy
bidang (18H5;1%3).

Berdasarhkan beberapa pendapat di atas dapat dlelmpulkan
bahwa metode spglet itu merupakan sistu -ars vang diganakan
penelltl untul mengumpulkan data dengan pertanyaasn tertulis
kepada gejumlsh  responden untul mempercleh Jewshan atag
tanggzapsan secara tertulils,
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Fenelltlan 1ni menggunaksn bentuk pertanyaan tertutup
dimene responden hanya memberikan Jawaban yang terbatas
sesyed iengan Jawaban yang telah disediakan. Sshubungan
dengan pertanysan tertutup inl Maeri Sengaribuan dap Soffisn
Effendi meEngatakan, rertenyaan tertutyn Esmungkinan
Jawabannya sudah ditentukan terlebih dehulu dan regponden
tidak memberlkan Jswaban lain (1887:13%)

Selsndutnya tentang rertanyvaan tertutup ini
Hontdoreningrat mengatakan bahwa tidak memberikan
kemungkinan responden memberdikan  Jdewabsn panjang lebar
Jmenurat Jalan pikirvannya, lecilahnya dan  gaya balasanya.
Eerunghinar Jowaban dipersempit (1986:188) .

Berdasarkan kedua pendapst tersebut 4% atas dapat
disimpulksan hahwa pertanysan tertutup inl meripalian
per-tanyasn yvang diberiksan pencliti kepeads reaponden pesara
tertullzs dengan tidsak memberikan kesempatan kepsds pres-
ronden untuk menjawsb secarn pandang lebar dan Eemungkinan
Jewabannyra sudah dipediakan cleh penelitl dan responden
tinggal memilihnya.

Jenle angket yang digunuksn dalsm penelitlan inl sdalsh
angket langsung dan  angket tidak langsung. Sehubungan
derigen anghst langsung dan angket tldak langsung int

Eutriﬂna Hadl mengeataksan bahws:

1. angket lengesung
Blla anpgket tips inl disampaiksn langsung kepada
orand yang dimintsl informasi tentang dirinys
aendlrl berups antare laln: copini, pragangks,
uralan reapon perechal keyakinsn slkap, d11:
angket tidak langeung
Fribadi diberi daftar pertanyaan dimintai eI s a ks
mengenal  kehldupan pelkis crang lain, 1a dimintai
untuk menceritakan keadman orang lain” (1984b:1733,

I

Sasaran anghet langasung adalal akaeptor KB, sasadang
anghet tidak langeung adalah reranghkat desa di  Hecamalan
Wululian Habupsaten Jember

Zehubungsan dengeain renggunaan metode angket ini
dimsksudkan uwntuk menggali dsn mengumpulksn dats dalam wakty
vang relatif sipngkat dan angket ini dapat digunakan dalam
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penelltisn kuantltatif., Pads pokoknva Jdalam mengEunalan
metode sngket ini date veng cipercleh dapat &fektif. efFlaizn

dan elkonomls.

3.4.2 Metode Oheservasi

Menurut pendapat Sutrlenc Hadl obasrysei adalah sebagal
metoda ilmiah, Sbrervael bGlass disrtlksan sebagsi  pengamstan
dan pencatatan secara sisteamatisg fanumeana-fenowsna vang
diseiidinl (1980:54 1. Sedangkan menurut Bimo Walgito
cbhservasl merupaken penyelldikan secara sistempatia duan

=gangata disdakasn dengan alat-alat indrs terhadap keiadisn
yang Eacara langesung ditapgksp pada waktis kejadinn
(168054 )

Berdasarkan peadspat tersebut dl  stas  tulven  dapd
ob@apvaal adalah untul mengetshul secara Iangeuns  tenlang
obdal yaug akan dijadikan pensiitian, Cedanglan  mmoam-mooam

obaervaal menurut pendapat Miss Suwito Laksons aldalgh;
1. cbaervasl yvang berpartialpasi (obgerver ikut Earta
ambll Beglian atzu bl partisipss]

2. oheervasl non partisipat!f (obasrrer tidsk et 41
1zl amnym y;

S. JhssrvaRrl quasl partlsipatif (obheevver #eonlah-oleah
BETIE tetapl Eebenarng a hanyFa ®  pura-purn "

1884807
Berdapzrkan dari hermacar-macam cteervasli di atas vyeng
P2aoulis gunakan dalam penelitisn ‘pd sdalsh abaerveasal  non
partlsipas=:.

3.4.3 Meitode Wawancara

[ =

Denorat Tutrispo Hadl wawancera sbsu  Interviu  sdelahk
aebagal suatyu proges tanyva jewakl lisan dus orang atay  leshih
beérhadaran secara fleik (1885:79). gelanjunya Sru AdiL
Surdadl menvatakan interviu atsu Wawancabs adslash ‘“"proses
tenya Jawab gecara lissn simans dua orang stsu lebih  berha-
dapan eescara fleik yvang satu melihat vang lain mendengsarkan
(15378225,
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Lebih landut dalam pelaksanssnnya menggunaksan metode
Interviu bebas terplopln d2ngsn maksud sgar responden bebas
untuk mengungksapkan isi hati atau pendaspatnya, tetapi pelak-
ganaarn ialerviu harues mengarah sgar pemblearaan tidak
menyimpang dsri pokok permasalshan. Pengertisn wawancarsa
atau Iinterviy bebas ferplmpln menurut Sru Adid:  Surisdi
adslah suatu  teknik dimana finterview membawa kerangks
pertanyazn  tetapl bagelimane pertanyvasn ity dilsksanskan
Eemuanys térgantong keblisksansan interview"r1978:889.

- Penggunssn metode 1al dltelanlkan bebhwa metode wawsncsra
atau interviu adalah metods pemmndsng dan sngkst merupakan
metode pokok delam mersil data.

3.4.4 Hetode Dokumenter

Hetode dokumenter merupaksn cara pengumpulan data
melalul dokunen-dokumen yeng adas, ateu dengsn cara mencatsat
berbagal data yang berbentuk tulisan. Menurut I. Diumhur dan
Moh. Surya teknik atudi dokumenter adalah sustu teknik untuk
mengunpulkan data yang sudsh didokumentasikan (1B75:84).
Lebih lanjut mereka mengsteksn bahwa data dokumenter adalah
data yang sudeh dicatat dalam beberapa dokumen sepert! buku
induk stau report buku pribadi. surest-surat keterangan dan
sebagainya (1977:85). Suhersimi Arikunto mengataksn balkwa
metode dolumentasi adalah mencarl data mengenai hel-hal atan
variabel yang berupa catatan, transkrip, zurst kabar. potu-
lan rapst, agends dan sebagainya (18932:188).

Berdassrkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan
bahws  yang dimsksud dengan metode dokumenter adalalh sustu
teknlk untuk mengumpulkan data yang sudsh didokumentaslkan
atau telah dicatat dan dikompulkan cleh orang ltain dalam
beberaps dokumen eekolsh seaperti praport, agenda. bulki
pribadl. leporan sekolah, surat ketsrangsn dan sebagsinya.
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Memurut Suharasimd Arikunto dalam melalkassakan pebtade

dokumentasl inl ada dua cara vang dapat diteompuhnya yvaitu:

"1, pedoman Aokumentapl, yvang memuat garie-garls besar
abtan kabtegori yang akan dicari datanya;

2. chekil=st, ekt dafbar vapliaboal YENE akan
Adikumpulkan datanya. Dalam hal inl peneliti tinggal
memberikan tondas atau Fally setlap pomsnuban gs2lala
yvang dilmsksud” (189831317,

Ecleblhan dar!l poengegunaan melode dokementer inl  adalah
sebagal berikut:

1. metoede ini praktis dan ekonomis bila dikeltkan
dengan bupdga alad hilavas

2. metode int gesual dlpunakan unbuk mendapatkan data
tentang kejadian masa lalu;

T, melde  ini dapat digunakan untuk mengumpulkan data
vang dibutublkan;

d, beknllk palaksasnaannys mudah,

3.5 Teknik Analleis Data

fnalisia adalah pengelompolan, membuant  Buaty  uputan,
memanirulanl  acrta  genyingkat data  sehingegs mudeh untuk
diteca. Pads tahap anallieies dats dimanfaatkan dan dikerjakan
gademikian rupa epampal berhasi]l meEnyimppllkan kskenarvan
kehenaran wang dapat dipeksel mendawab poronalan-peraoalsn
vang diatukan Aalam penelitian (KoentJoroningrat, 1983:3225.

Tujuan analislse dalam penellitian adalsh mesvempltkan
dan menhsbasi pepemuan pensmuan gelingses meanladl sustby data
vang teratur serfa Lerdasuan dan leblh herarti (Marzukl,
1883:87

Perdagarkan rendapat torackul idi alas dapat
dlslmpulkan bahwa analiesis data adalah menyangkul  atau
memb:abagi penemuan penemuan 2ehingga meniad! Jdala yang Lera
tur acrta Aapal menylmpolkan kebenaran-kebsenaran yvang dapal
dipakal menjawab perscalan-percomlan dalam penslitian.

fnallgia dats dalam penelitian ada dun jenia, yaibu
anallela wplhablalik dan non statistlk. Metode anallals data

vang 41 gunekan dalam mengsnalisise data adalah metode
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otaklptik Yarena pegsuaty lengan data yang ingin di peroleh
adalah data yeng berupa angka-sngka (hkualltatifd.

Sehubungan dengan metode yang digunakan adalah metods
atatlatllk, maks Sutrlsoo Hoadl mengemukaloan pendapabnya
bahwsa, metode  statistik aodalah cara-cara 1lmlah ynng
diperaiapkan untuk mengumnpulkan, menvallkan dan menganalisis
datz penyelidikan yang berujut angka-angks {1986:221).
Menurut Magaun shabistill sebagal 1lmu pengstahuan mempunyal
tlga bush clrl Thusue yaitu:

“"m. #elalu bekeris dengan angka atau bilangan. Untuk
dapat melnksanskannys tuygsanysd shalkliesbik memerlukan
hiahan atau keterangan yang berbentul =ngka;

bB.oatatistlk beraifat obisrktll, srbinya gtatistik
bekerda menurut obhjeknya atau memarut apa  sdanya.
Feaimpulan vang dibasilkan serta  pamalsn yang
dikemkakan oleh statletik zebagal 11mu pansgebahiuan
armata-mata didasarkan abtas data wang dihadapi dan
diclsah, bulkkan dldasarkan pada sabldekblfltas atau
rengaruli lainnys. Farema iktu  esering gtatistik
disebut sebsgnl alat penilal kenyvalbsan:

c. atablotlk Lerzifat unlversal, artinya bahwa ruang
linglknp dan bidang garapan {cakupan) otatlotik
tidak s=empli. Diatlatl) dapast digunakan dalam
hamplir gemmaa  cabang lkeglstan hidup manusla™
C188a2Y .

Berdassrkan kedum rendapat terecbut 31 atas  dapal
T tegnalan Tinhws vang dimaksud metode statiBibil adalah cars-

sl yEng melipoll pengumpulan, penvusunan, penganallsaan
dan memberl ponafelran data yang berwujud angka angks asba-
gzi hasil darl suatu penelitien.
Langkali-langkah yang ditempuh dalam pengumpulan metode
statistlik adalah sebagai berikut:
a. mengumpulkan data-data yang telah diperocleh dalam
penelitlan: z

L. mengubsh data-data EIumalitatif mentad] Ruapditalif;
membuat  kriteria penllalan untuk membagl dJdabta-data
yang dlselidiki ke dalam bentuk data dichotoml
gagual dengan standsy vang telah dAltebagkan;
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d. mensasukian data-data lersebub ke da lam Eolom
Feralapan kerja yang telah dipers.apkan

. Benganslisls data tersenut, xemudian dikonsultssilksn
dengan nilai-nilai Q@ dglem daftap konversi lalu bisa
menguli hipotesie yang diajuksan:

f. menylmpuikan.

Fans_itian ini diuii hipotésis dengan menggunakan rumus

statiatllk yaitu Tul="s 9 kurena rumus ini memiiilkl heberapa

kﬂUnEunEuJ gebagaimuna diutarakan oleh Mag=aun Arr. valtu:
‘2. sskalligue dava' mengetahui kekus'sn hubungan:
- b. ﬂapac digunakan wuntuk mengenallals dua rariabe]
atal lehikh:
oo dapst dlyﬂrclﬂh g2naralleasl =scara razlonal herda-
garkar haeil! statistik Bampel terhadsz popalasi
Eenan m#mpjrﬂunjkan reineip seamp=l matematis:
3. thermergunulan atagapi dlchotoml Aan Tuma
hitungan vang aedﬂ!huna vtldak sullt) se=hingga
secara teknisa mudal (1597:%33,

Rummie Tule®™s Q yang pergurakang  untiuk menganalisis

data adalah ssbagai barijut

i - —  (Mu.supn Arr, 1949%2-:139
B 1+ 4,04 2

Tabel yane harue Jitust untuk mangsnalisis data dengan
P

rumus Tule's Q depgan dus varishel srnlal;:

F__ FHEMEEERS  Y an s - 1
0 i_r- IAEEL ¥ |
- | TIDAE ¥ T JIHLAH
Prﬂ“hL T | !
S | = - -
i ! A ! B &+ B
b o=t ! c o .
TIDAE % } 3 I c+ D
N | = - -
IRMEAH | a+c 1 BaD H=&+B+040
Keterangan:

Varisbsl T : indspanden variabel
Variabel Y : dependen variahal
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Haalng—maaing varlabel dikategorilksn menjadl dua yaity:
1, Bailk = B
E

2. Rurang =

H = Jumlah reaponden

Sel A = Jumlah Treluenel variabel ¥ yang berkeadsan tildak ¥

S8l B = jumlsh frekusnal varisbel X vang berkeadaan Y

Sel = Sumlsh Trekuensl varisbe] tidak ¥ yang barkeadaan

tidsl ¥

Sal D = fyumiah frekuens]l veariabel tidek X vang Lerkesdaan L 4

Alasan mengzunakan rumus Tule 2 O 1nl sdalah:

MeErUEaEorn Minuns Yang dlhusaal:

Ty

CRra mengeriakennya mudsh dan paling sederhans:

. dengsan mengEunakan  rumus  tersebut gekaligua dapat
diketshul  ady ntay tidsk mrds hubungan ‘keralasi Poaitif
atau ne=gatif parts yar atay tidsknys korelasi terasbut.

Lebih  laniut untuk  mengetahul besar kecilnya hubungan,

sekagalimans Fenadespat Magesun Arr Yars dikonsultasikan

dengan konveps| nilaef-nilai g sebagal berlkut:

[S \WIsAT = AET1 PENAFSTRAN .

—

+2. 70 ke atas Huburngan pcelitip yeng espgat kuat
A very strang Ecaltive asgoclstion

+0, 50 +1, 89 Hubungan poeitip Vang mantam

A pubstancial FoBltlive association

+D.,30 - 40, 40 Hubungan poeitip yang sedang
A moederate Fositive ssacciation
+O.10 - w0, 79 Hubungan Posltlip vang r=ndah

A low positive spegociatlon
+0.01 - 30,09 Hubungan toeltip yang tak berarti
& negligibla Pogitive association

N tldak ads hubungan tHo szsoclation)
-0,01 = =0,08 Hubungan negatlp yvang tak bepaptd
A negligihle negative mspociation
U, 1L — -9, Hubungan negatip Yang rendah
A low negative sggociatlion
D30 - -0.49 Hubungan negatlp vung sedspg

A moderats negatlve sssociatlion
=050 - =0.88 Hubungan Negatlp vang mantap

A substantiasl negatlive mmgociation
~U.70 ke bawah Hubungan negatlp vang sangat kuat

(Mageun Are. 1382%
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BAB V
EESIMPUTAN DAN SARAN

5.1 Eesimpulan

Bardasarkan haail analisa data dan pengul ian

hipotealis serta interpretasi sebagaimana tertulls pada Bsh

IV, maka dapat ditarik Eesimpulan tentang hubtmngean antarao

komunikasi penyuluh keluarga berencansa terhadap akseptor

keluarga bkerencana dengan pelakssnaan program  kelusregsa

~—berencana sebagai berikut

1. Mamalah Khusus

(=

B

s

Ada hubungan poajitif vang sedang antara Eomunikasi
Langaung Fenyuluh Feluarsga Barencana Terhadap
Akseptor Feluarga Bereoncana dengan Pelaksanaan Horma
Keluarga Kecil Bahagia Dan Jedahtera di Eecamatsan
Wuluhan Kabupaten Jember Tahun 1397,

Ada  hubungen positif yvang kuat antara FKomunlkazsi
Langsung Penyuluh Keluargs Berancana Terhadap
Akseplor Eeluarga Berencana dengan Pelakeanaan
Frogram Upaya Peningkatan Gizi Keluargs di Kecamatan
Wuluhan Kabupaten Jember Tahun 1397,

Ada Hubungan Positif Yang sedang antara Fomanikasi
hidak langeung Penyuluh Feluarga Berencana Terhadap
fkaeptor Keluargs Derencana dengan Pelaksanaan Horma
Eeloarga EKecil Bahagia dan SeJahtera di  Kecamsatan
Wuluhan Eabupaten Jember tahun 13537,

Ada  hubungan positif vang rendah antara Eomunikasi
Tidak langeung Penyvuluh Eeluarga Berencana terhadap
Akseptor Feluarga Berencann dengan Pelaksanaan Upava
Penlngkatan Gizi Keluarga di  Eecamatan Wuluhan
Kabupaten Jember Tahun 1997,
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2. Masalah Usnom

Ada  hubungan positif yang mantap antara komainikast
Fenyuluh Feluarga Berencana Terhadap Akseptor Keluarga
EBerencana dengan Pelakessnaan Program Keluarga Berencana di
~ Kecamatan Wuluhan Kabupaten Jember tahun 1997 .

9.2 Garan

Ads beberapa hal yang disarankan untuk perbaikan dan

peningkatan antara lain @

a. Mengipngat kemampuan penduduk vang berbeda maks
dslam mengunakan hahasa perlu mengikut saertakan
bahaaa dasrah.

b. Dalam memberikan penyuluhan hendaknva lebih
beraifat  mengajak masyarakat untuk  berfikir
tentang manfaal dari pelaksanaan Fregram Eeluvarga
Berenocana.,

. AAD apa vang dizampaiksan olih komenikator
tpenyuluh  KH) lebih Jelas perlu adanya sarsna
untuk peraga.
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Lamplran

ANGEET PENEL1TIAN

Petynijuk Penglslan Ansket

1. Tulislah identitas anda pads Lempat vang tersedia.

2. Berikan tanda silang (%) pads alternatif dJawzhan yang
seeual dengan wang anda alaml (keadsan ands yang
sebanarnyal .

<. Baculsh terleblh dahulu setiap pertanyaan dengan telildl

= gekelum dnda memberi Jjawalban.

Tdentitease Reoponden

1. Nams

=y Jenls Relamin

a. Unur/tgl lahir

1. Pendidikan terakhir

O, Alamnt

DAFTAR PERTANYAAN

L

A

L]

4 -

Daftuar Pertanvasn tentang Komunikasi 1

Paftar Portanyaan tentang Komunikasi Lasgsung

- Apaksh psnyulubh BB selalu memberilkan penyulohan tentang

pelakesonsan program KB 7

n. Ya, selaly memberikan penyuluhan

o. Fadang-kadang memberikan penyuluhan

c. Tldak pernab memberlkan penyuluban

Apalkah saudara meTaes tertarilk dengan materl
telakeanaan program ¥B yvang dijelaskan alsh penyulub
KBT

&, Tertarik eekali dengan materi pelskeanaan program ER
Fadang - kadang torkarik

Tidak tertarilk

(5 T &
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Mpaksh saudara selaly menerima  dengan mudal  setiap
renlelasan mengenal pelaksansan program T Yang
diberikan oleh penyuluh KB 7
8. fa. eolalu menerima dengan mudah pendelasan penyuluh
KE
b, Esdeng - kadang madah diterlmsa
Sulit esekall menerima pendelasan
Apakah saudera merasa penjelasan pelakeanzsn program KB
Vang diberikan oleh penyulubh EB bermanfant bagt
seudara 7

ti. Bermanfasmt scoliali

‘b, Ada manfaatnys

c. Furang bermanfaat

Apaloh miudara  sering mengikutl  ceramal mengenal
pelak=anaan progrean FB yang diberikan cleh Penyulub ¥EY
2. Serlng

k. Radarng - hadang

. Tldak pernsah

2laps  yang mendorong saudara untul mengikati oesramah
tentang paelaksanaan progrom EEBE 7
a. Kesadaran sendiri

Lo Ada yang manyuruh

oL Eekedar ikut — fkuléan

Apakah dengan menglilull ceramah wang dibsrikan oleh
penyuluh EP pantinyas sangat bermanfaat bagl saudara

5. Dormanfast sekal)

T

fidn manfaatnya

o, FEureng bermanfaat

Tiks saudars hurang mpengeril tentang eidelassn
peluksanaan  progrum fB yeng di=zanpaikan oleh  penyuluhb
EE, apakalh saudara monggunakan kesempatan bertanya
Evpads penyvalulh KR 7

a. ia

b. Kadang — hkadang

Tidak pernah
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Apakah Penyuluh KB eelalu memberikan kesempatan untuk

mengemikakan pendapot ands 7

1, fa, selalu

b, Fadang kadang

Tidak parnah

Apakaoh =Zaudara Lerlbarik apabila penvuloh memberlkan
wakbu tanya Jewal: 7

o, ¥Ya. tertarik

b, Kadeng-kadang

. Tidak tertarik

B. Daftar Perlanyaan tentang Bomanikasl Tida¥ Langsung

I3

3

Apaksh anda wmerass barbarik dengen penvelenggarazn Tilm
pel sk eanaan Frogram EB vang digslengearakan ol
instan=t BEEBEH ¢

a. Sangat tertarik

L. Tertarik

o. Furang tertarik

Apakah s=audara dapat memahaml 1eil cerita  dalam Film
yang di selengpgirakarn olell penyvuluh EB 7

. Sangat meEmahaml

b. Cukup momaksmnd

Furang memahami

. Apakah sauldara selalu melakulan hal- hal vang diberikan

dengan pelaksanssn program KB eesual dengan cerita f£ilm

vang digelenggarakan 6leh penyuluh KB 7

a. Ta, @elalu melakukan anjuran tersebut

L. Kadang - kadang melakukan anjuran tersebut

c. Tidak pernah wmelsakukan anjaran terachul,

Baga'lmana pendapst sudaras tentang pelaksanaan  program

FE melalud Tilm 7

a. Baik sekall, karena dengan £ilwm dapat lebkih mudah
meperims pesan - pooan KB dan melaksonakan gsgunad

dengan anJguran pemerintah

b. Baik, Xarepa dengan £ilm dapsl menerima peoan
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pesan EB dengan mudah
2. Forang balk, karena hanva merupakan hiburan adaJla
Arakah zaudara merasakan adanys manfsat pemutarcn £ilm
dalam pelaksansalan pragram BRE yang disslenggurakon aleh
penvuluh 7
a., Sangat bermanfaat
B, Fadang — kadang
g Tldak bermenfaat
celain mendespatkahn  Informas! pelskoscaan progreoan EB
melalul Tilm, apakah seudars gelsln merdapatkan brosar
fopelekaran) yang berlisl gambar gambar dan petunjulk
petunjuk KB 7
a. Ya, eg=lalu mendapatkan brozur
b. ERadang Kadanz mendapatkan bhrosur
g, Tldak: parpeh perndapatkan brosur
Bagaimana tanggapan saudsrs tentang pelaksansan program
EE vang anda peroleh lewat brosur 7
4, SJangat baik
h. Balk
7. Eurang balk

Apakeh petunjuk wvang diberikan lewat brosur bermanfaat

bagli saudara 7 -
a. gangat bermanfaot
., Kadang - kadang bermanfaat

d. Thdak béermanfaal

Apakash gauvdara berkelaginan untuk melakukan hal - hal
yvang dianjurkan lewat brosur 7

a. ta, berkeinginan untuk melakukan

b Endang — kadang berkeinglnan melakukan

o. Tidak begltu Ingln moelakukan anJuran lewal brosur
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Epaksah gaundara ssring nengalaml kesuliltan dalam
memshami izl brosure 7

a. Tldak pornah

b, Hadang-lndang

oo Baelalu

Daftar Pertanyaan Tentang Pelaksmnsan Program KB

Palaksanaan Worma Eeluarga Kecil Bahagis dan Sejahters
Bagalimana pendapat saudara dengan adanya  pelembagaan
'elakaanaan Forma Felusrga Eegll bahsgla dan
Sedahtera 7

n. Sotula

. FEurang s=tuju

0. Tidak sastuin

Begaimana mepurut gaudara btenbang adanya keluargs kecll
yang terdipel dari ayah, ibu dan sebanyak
banyaknye dua crang anak T

a. detuju

.. Eurang setulu

2, Tldeak setwlu

o Apalkah =sudars sebtuly dengan pendapat yang smengatakan

balws  koeluarga kecll merupsakan suato kalusrga yang
diharapkan bkilesa menjadi keluarga ideal yang mendiwal
setiap keluarga di Indoneala 7

i, Y&, sangab Batuju

b, B=etugun

=, Tidak sstuiu

E=luarga kecil dapat menunlatg keluapga bohsgla dan
sujahters. Bagalmans menurut ssudara tentang pendapat
tersebut 7

. Setulu

i. FBurang S=thuiu

¢r. Tadalk Betudi
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Eeluarga Bahagia adalab keluarga vang Jdinamis tetapl
harmaonla kalan ksbahaglasnn g=aleh aaty arnggots
k=luarganya berkaitan dengon kebahagisan anggnta
zelunrga yang lalnnys., Bagaimansa wmenurut gaudara
tentang pendapat tersebuat 7

A. Setuju

L. Eurang setulu

o. Tildak setuju

htuk mencapai keluargs bahagia, evarat yang: herus

dipenuhi waltu dengan tercliptanya ksiusrgs keoil,

apakah esudara sudah melaksanakan anjuran terssbut 7

8. oudal melaksanakan

b. Kadang kadang melaksanakan

c. Tidak pernah melaksanskan

- Untuk mengetahu! ukuran bahagls syarat-syarat vang

harus dAlpenuhi yaitu demgan terciptenya keluargs kecil,
apskah saudars sudah melakukan anduran terschut =

5. Sudah

b. kadang-kadang

¢. Tidak pernah

Feluarga eeJahtera adalah ouatu keadaan apabila
diantara anggota ksluargsnya terpenuhi kebwbuhan lahir
dan batlinmya, bkagaimans menurut gaudars tentang
Pendapat terechut 2

WY B |

b. Eurang setuaju

w. Tidak actutu

Menurut pendapoat saudara berapa lsrak kelahirsd anbars
rutra pertama dan putra kedua vang paling baik 7

a. 2 sompal 4 tabhun

b, ¢ pampal 3 tahun

t. 1 pampai 2 tehum
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16 Dalam upaya untuk mewojudkan %o luarzs gadabitisra.
Faktor vendidikan memedgang peranan  penting  dalam
keluarga, apakeh eaudara setudu dengan  pendapat
toraebut 7
9., Setudu
L. Tidak sestulu
2. Rurang setulu

rd

Pelakesan Upaya Perbaikan Gizi Kelunvga (OPGK)

1. Dalum kegiatan UPOE aselalu monekankan atau mengandurkan
makon makanan vang memenuhl syarat gvarat nilai gizi

==  yand balk dan bermutu, apaksh ibu melsksanakan upjuran

Ceprsebot 7

a. oudah melaksanalan

b. EKadang - Fadang melakeanakan

2. Tidak pernah melakeanakan

Malanar yang mengarndune Ao mamerit i

"

nllai gizl diperiukan uleh tubuh adalszh mnengandung, zat
pembangun  dan gat pengatur,. zat tenaga, minesal, dan
alr. Apakah makanan ibu womenuhi  syarat syarat pilal
2l=1 vang diperlukan olah tiiluyh 9
5. Sudah memenuhl eyvasat ayarat nilai gl
t. Turang momanuhi svapsl ayaral nfilal glal
oo Tldsk memenuhl aparat - Fyarat nilai gizi

. Anak yang gehat., dengan bestembah umur maka  uksn
bertamban puls berat badannye. Ustuk mengetahui  beral
badan anak volty dengan melaslul penimbangan balits
Apaksh Ibuy gering melaloulkan hsl tereebul 7
o. Ta, pering melakulan

Kadnarng kadung melakukan

0. Tidak pernah melakukan
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Maksnan pada balits merupakan dasar untuk  pertumbuban
dan  Keoepdaoosn oapalk, Febutubian glzl bsilEs pelatlf
tinggl dart pada orang dewasa, Jdalam hal protsin,
minersl, wvitamin, atsu kalord . Apskah hal terasebut
sudsh dikberikan pads balits demi kelsncaran
paplbumbuhiannya 7

3. Budah dlberllon

k., Kadsng diberikan

v, TidaY pernal dibegdikan

FeEorang 1bu yrang hamll AlsasJurkss enlan melkanas yang
mengandung gizi tinggl yang harus dlsesualkan  dengan
kandiol Abu, dan makapan pang Jdimaken harus ‘bertambah
balk deml ool b Jan Jomlehnva,. fApakabh idYn  sudsh
melakeanakan anjursn tersabut 7

a. cudsh melaksanshkan anjuran teraebut

E. Eadang - kadsng melaksanakan anduran tersebut

o, Tidak pernsh melakoanalkan anduren terasbus
T'emanfasatan karang glzi Alsamping menambah penghozilon

Juga menambah makanan voang berglzl song diperlulan oleh

fubul untuk  menjaga kondisl kegehatan dan  perbaikan
glzl kelusrga., Apaksh ibu sudah melakesnakan anduren
tersebut 7 -

1. Fudsh m=lakeanakan =anjuran tersebut

b. Kadang - kadang polalkpangkan anjuran tereebukb

2y Tidsk pernah melaksanakan anduran teracbut

Manurnt anduean dalam pakst pertolongan gzl bahwa pads
masa kehamilan diperlul:an sekali tablet Fe atau zat
vang banyak mengandung zat bkesi. Apsksh ibu  sudah
melaksanakan anjuran terssbut 7

a. budsh

2. Kadang - kadang

Tidak ze=rnsh
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Tolam makel pertclongan gizl dlielasksan bahwa @makatan
vang mengandung Zat yvodlum adaliah ikan leut. kersng dan
ganggang  lsut. Apaksh ibu eudsh mengkonsumsi  makanan
vang mengandung sumber zat yodium ¢

=, oudah mengkonsemai

Lo Tarang mengkonsiums i

o, TiAal pernah mengkonsum=si

Sumber zat besi adalah hati, daging, telur. sayuran
hijua, Apakah ibu telah mEngkonesumsi (makan) mahanan

yang mengandung 4t beal 7

fudah menglkonsumsail

oW

Fadang - kadsang
Tidak pernah

0

Dalam keglatan pakel pertolongan gizl dijelaskan bahwa
aribet kekurangan st yodium menvebablken penvakit
gondok. Salah eatu alternatif untuk mencegah dengan
poemberian garam  yodium. &pakah ik sudah  melakukan
olternotlf pencegahan tergebut Al abag ¥

5. Sudah melskukan

b. Kadang hadang i

Tidak pernoh

ra
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Lampiran

PEDOMAN DOBSERVASI

WO .

Bentuk- Bantuk Teglatan Sumber Data

Mengamali dan merncatat ke-
terllbaten ateu partislpasi
masyarakat dalam kegialan
pelakeanaan program EB

Kantor Desa
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TLeampiran 2

PEDCMAN INTERVIEW

H Bentul - Bentulr Kegistan cumber Data

M Menanvalkan gambaran mmm ten- | Camat
tang status so=izl. skonomi, !
ggama, pendldilkan meaupun Eebo-|
davaan maevarakat
Menanyakan gambarsn umum ten- PLEE
tang keeadaran masyarahkat Ler-| Tokoh Mas-
hadap palaksanasn program varakat

[=a
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N0,

(=
i

FEDOMAN TOFITMENMTER

Bentuk - Bantuk Fegiatan

Mancakal Yatak dan Batas

wilavah kecamatan

Mancatat luas wilasvakh kecamnsa-

tan

HMencatat keadaan penduduol

berdassarlkaen *

a. keadaan wilsvah rendudik
berdasarkan fenis kelamin

k. keadaan penduduk menurat
umur

Manratat sarahas kecehatan

Mencatat styultyr Apganis==1i

Mencatat peta wilawvah

E%nﬂﬁtat nama-nama akssptor

iﬁumhmr Data

ﬁ".|||| T rl'f.-
cARmAtAan
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FERESINIARL PHOPING] DASRAR TIHGHKAT | JAWA TIMUR
DIRERETORAT 5O5IAL POLITIR

JSHUR N ST S TELP e 1P BLGbah
SUAABAYE - ROTRD

, SURAT KETERANGAN

Lrtuk malzkuk:n sursey  foc ik

somar are B ‘3165 and oo

womoacs . SRT, KETUA LEMBAGA PENELITIAN UNIV, JEMBER, 30 JULI 1997 HO. 4507.s/PT72.HG/H5'C

Mangingal bolnstruks Menten Dalam Nagerl Mo, 3 Tahun 1977
& Bural Guoernur depala Dadrah Tk | Jawa Timur 55l 17 Jul 1972 Me, Gob. £ 167 ¢ 1u7Ta
SEgEn el cnenyalzkan TERAK KCGEHATAN Silgkusun supeey | resamich oleh
i MaR TIYAH
Mama Penannoegn Jasal ATUL EHIFT]

KH5, FEIF UNIV. JEMBER
JL. FEARIMATA 73 JEMEBER

® HUBUNGAN ANTAHA KOMUNIKAST *ENYULOH K3 TERHADAF
AFSEPTOR EH DENGAN PELAKSANAAN PROGRAM KB DI -
KRCAMATAN WULUMAL K4B, JEMBER TH. 1997 .

Daerah / Tampat dilasukn survey © raseasch KABUFATEN JEMTER

Lamanya suriny - pessarnt . 2 (DUA) BULAN, TEREITUNG TGL. SURAT DIRSLUARKAN,

Fengikut ¢ paserla sareay ¢ 1esesitn

Alamat =

Thema ¢ A7 wirvey (O orescarch

dengan ketentudn - ketentuan sebagar benkyg
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