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MOTTO

Dan apa saja (kejayaan, jabatan, keturunan) yang diberikan kepada kamu, maka itu
adalah kesenangan hidup duniawi dan perhiasannya, sedang apa yang di sisi Allah
adalah lebih baik, dan lebih kekal, tidakkah kamu mengeti.

(terjemahan Surat Al-Qashas ayat 60)*)
Maka makanlah yang halal lagi baik yang telah diberikan Allah kepadamu,
dan syukurilah nikmat Allah, jika kamu hanya menyembah kepada-Nya.
(terjemahan Surat Al-An’am ayat 132)*
Dan sesungguhnya apa yang dijanjikan kepadamu pasti datang dan kamu sekali-
sekali tidak sanggup menolaknya.

(terjemahan Surat Al-An’am ayat 134)¥

*) Departemen Agama RI. 2005. AIQur’an dan Terjemahannya. Bandung: CV.

Diponegoro.
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The Influence of Consumption Levels and Nutritional Status on Children Growth and
Development at Aged 2-5 Years (Studies at Suco Rural Village Mumbulsari Sub
District Jember Regency)

Yoni Akbar Valianti

Departement of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

In infancy period, the process of growth is develop rapidly. To achieve the optimal
growth, a child needs all the micro nutrients and substances that appropriate with the
number of the needs. Malnutrition in growth developing under five grown children
will cause disruption of the growing process. The purpose of this study is to analyze
the influence of consumption level and nutritional status on children growth and
development at aged 2-5 years Suco Rural Village Mumbulsari Sub District Jember
Regency. This research is an analytic observational by using cross sectional study
design. The samples in this study were 65 children aged 2-5 years whom were the
resident of Suco Village Mumbulsari District. This research was analyzed using
Ordinal Regression test with significance level a. =0,05. The research prove that
energy consumption levels ,protein level intake and nutritional status affects the
growth and development of children aged 2-5 years. While the rate of carbohydrate
consumption and fat consumption had no effect on child growth aged 2-5 years. The
improvement of the food quality and quantity for the nutritional status of children will
be better. Stimulate and habituate children with developmental tasks that appropriate
with their age.

Keywords: Consumption Level, Nutritional Status, Children Aged 2-5 Years
Growth and Development.
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Kesehatan balita merupakan salah satu indikator penting dalam kualitas hidup
di negara-negara berkembang. Faktor-faktor yang mempengaruhi status kesehatan
balita adalah kesehatan dan asupan gizi, kesehatan lingkungan sekitar dan kesehatan
bawaan anak. Keadaan kesehatan gizi tergantung dari tingkat konsumsi yang
ditentukan oleh kualitas dan kuantitas dari asupan makanan sehari-hari. Ditinjau dari
sudut masalah kesehatan dan gizi, maka balita termasuk dalam golongan masyarakat
kelompok rentan gizi, yaitu kelompok masyarakat yang paling mudah menderita
kelainan gizi. Pada saat ini mereka sedang mengalami proses pertumbuhan yang
relatif pesat dan memerlukan zat-zat gizi dalam jumlah yang relatif besar (Soegeng
dan Rianti, 2004).

Untuk mencapai pertumbuhan yang optimal, seorang bayi memerlukan semua
zat gizi makro dan zat gizi mikro yang sesuai antara jumlah dengan kebutuhannya
(Suryani, 2005). Jika pada usia balita anak mengalami keterlambatan pertumbuhan
dan perkembangan maka akan berdampak buruk bagi anak itu sendiri maupun
keluarga dan lingkungan sekitarnya. Perkembangan keterlambatan otak juga akan
berdampak pada menurunnya kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) (Wibowo,
2010). Dalam pelaksanaan program SDIDTK bagi 500 anak usia 0-6 tahun di Jakarta
diperoleh hasil dari 476 anak yang diberi pelayanan SDIDTK, ditemukan 57 (11,9%)
anak dengan kelainan tumbuh kembang (Sulani, 2011). Cakupan SDIDTK di
Kabupaten Jember pada tahun 2007 hanya 53,57% dari target 90% sedangkan target
pada tahun 2010 yaitu 90%. Sehingga hal ini memungkinkan adanya berbagai

masalah penyimpangan terhadap tumbuh kembang anak (Dinkes Jawa Timur, 2010).
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh tingkat konsumsi dan
status gizi terhadap tumbuh kembang antara anak usia 2-5 tahun di Desa Suco
Kecamatan Mumbulsari Kabupaten Jember. Variabel independent dalam penelitian
ini adalah tingkat konsumsi dan status gizi usia 2-5 tahun. Sedangkan variabel
dependent dalam penelitian ini adalah tumbuh kembang anak usia 2-5 tahun. Jenis
penelitian analitik observasional. Menurut waktu pelaksanaannya, penelitian ini
termasuk penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 65 anak. Pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling. Sedangkan teknik analisisnya
menggunakan regresi ordinal dengan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat konsumsi energi, tingkat
konsumsi protein dan status gizi berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak usi 2-5
tahun. Sedangkan tingkat konsumsi karbohidrat dan tingkat konsumsi lemak tidak
berpengaruh terhadap tumbuh kembang. Dari hasil penelitian perlu adanya Stimulasi
Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak (SDIDTK) untuk menemukan
penyimpangan tumbuh kembang secara dini agar lebih mudah diintervensi,
peningkatan kualitas dan kuantitas makanan untuk anak usia 2-5 tahun agar status
gizi anak dapat menjadi lebih baik dan membiasakan anak dengan tugas-tugas

perkembangan sesuai dengan usia anak.
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Arti Lambang

< = kurang dari

> = lebih dari

> = lebih dari sama dengan

< = kurang dari sama dengan

% = persen

a = alfa

Arti Singkatan

AKG = Angka Kecukupan Gizi

ASI = Air Susu Ibu

BB = Berat Badan

BB/TB = Berat Badan menurut Tinggi Badan
BB/U = Berat Badan menurut Umur

DDST = Denver Developmental Screening Test

DDTK = Deteksi Dini Tumbuh Kembang

Depkes RI =Departemen Kesehatan Republik Indonesia
DKBM = Daftar Komposisi Bahan Makanan

DKGA = Daftar Kebutuhan Gizi yang dianjurkan

g = gram
Gakin = Keluarga Miskin
IQ = Intelegence Quotient

Jamkesmas = Jaminan Kesehatan Masyarakat

KBM = Kenaikan Berat Badan Minimal
KEP = Kekurangan Energi Protein
kg = kilogram
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KH = Karbohidrat

KK = Kepala Keluarga

KMS = Kartu Menuju Sehat

LLA/TB = Lingkar Lengan Atas menurut Tinggi Badan
LLA/U = Lingkar Lengan Atas menurut Umur

MGRS = Multicentre Growth Reference Study
PNS = Pegawai Negeri Sipil

PS = Pegawai Swasta

PSG = Penilaian Status Gizi

PT = Perguruan Tinggi

SD = Sekolah Dasar

SD = Standar Deviasi

SDIDTK = Stimulasi Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak
SDM = Sumber Daya Manusia

SMA = Sekolah Menengah Atas

SMP = Sekolah Menengah Pertama

TB = Tinggi Badan

TB/U = Tinggi Badan menurut Umur

UMR = Upah Minimum Regional

URT = Ukuran Rumah Tangga

WHO = World Health Organization
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