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RJNGKASAN 

IRA DWI RAHMAWATI (991710101014), usubstitusi Pati Garut dan 
Penggunaan CMC pada Pembuatan Mie Kering", Jurusan Teknologi Hasil 
Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember dibimbing oleh Ir. 
Herlina, MP sebagai Dosen Pembimbing Utama (DPU) dan lr. Djumarti sebagai 
Dosen Pembimbing Anggota (DPA). 

Mie kering merupakan produk pangan yang sudah cukup populer dan 

disukai oleh masyarakat. Bahan utama pembuatan mie kering adalah tepung 

terigu. Tepung terigu berperan sebagai bahan pengikat, dan protein-proteinnya 

menentukan kemampuan unik dalam membentuk adonan yang kohesif, elastis dan 

dapat mulur. Pati garut memiliki kandungan amilosa lebih tinggi sehingga dapat 

digunakan untuk mensubstitusi tepung terigu, dengan harapan tekstur yang 

dihasilkan dapat lebih baik dan ketergantungan akan penggunaan tepung terigu 

dapat dikurangi . 

Dalam pembuatan mie dibutuhkan suatu bahan pengembang seperti CMC 

untuk menghasilkan produk mie yang baik. Selain sebagai pengembang, CMC 

dapat memperbaiki tekstur produk. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh substitusi pati garut dan 

penggunaan CMC terhadap sifat-sifat mie kering serta mengetahui kombinasi 

perlakuan yang paling baik. 

Penelitian dilakukan dengan mcnggunakan Rancangan Acak Kclompok 

Faktorial dengan 2 faktor dan 3 kali ulangan. Faktor pcrtama adalah konsentrasi 

pati garut terdiri dari 3 tingkatan yaitu I 0 %, 15 %, 20 %. Sedangkan faktor kedua 

adalah konsentrasi CMC yang terdiri dari 2 tingkatan yaitu 0,5 % dan 1 %. 

Parameter yang diamati meliputi kadar air, daya serap air, wama, tekstur dan uji 

sensoris (rasa, tekstur, warna, daya patah, chewiness dan elastisitas). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi pati garut yang 

disubstitusikan dan penambahan CMC berpengaruh sangat nyata terhadap daya 

serap air dan tekstur, dan berpcngaruh nyata tcrhadap kadar air serta berpengaruh 

tidak nyata terhada.P kecerahan wama dari mie kering. Dari hasil uji organoleptik 

diketahui bahwa interaksi antar perlakuan berbeda sangat nyata terhadap rasa dan 
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