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Fidyahwati Wahyudiana, NIM 9617101010:39, 
"PENGARUB PERBANDINGAN JENIS STARTER DAN PENAMBABAN 
KONSENTR.A$1 STARTER TERBADAP SIFAT-SIFAT YOGHURT 
KEDELAI EDAMAME", Dosen Pembimbing Utama Dr. Ir. Sony Suwasono, 
M.App.Sc, Dosen Pembimbing Anggota lr. Wiwik Siti Windrati, M.P. 

RINGKASAN 

Yoghurt merupakan produk susu yang mengalami fermentasi, yaitu bahan 
pangan berasa1 dari susu sapi dengan bentuk seperti bubur · atau es krim, yang 
dibuat dengan menambahkan pupukan bakteri L. bulgaricus dan S. thermophil/us. 
Yoghurt tidak hanya dibuat dari susu sapi tetapi juga dibuat dari kacang
kacangan, contohnya yoghurt dari susu kedelai yang disebut soyghurt. 

Kualitas yoghurt ditentukan oleh beberapa kriteria seperti flavor, 
keasaman, komposisi dan nilai gizi, kenampakan dan kandungan mikroorganisme. 
Salah satu cara untuk memperoleh yoghurt yang baik yaitU dengan perlakuan, 
perband.ingan jenis starter dan penambahan konsentrasi starter yang tepat 

Penelitian dengan judul Pengaruh Perband.ingan Jenis Starter dan 
. P.enambahan Konsentrasi Starter Terhadap Sifat-sifat Yoghurt ~edelai Edamame 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan jenis starter dan penambahan 
konsentrasi starter serta untuk mendapatkan komposisi perlakuan yang tepat. 

. Rancangan Percobaan yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap 
(RAL) faktorial dengan dua faktor dan tiga kali ulangan. Faktor A yaitu 
perbandingan jenis starter yang terdiri dari L. bulgaricus (75%) dan 

· S.thermophillus (25%), L. bulgaricus (50%) dan S. thermophil/us (50%), 
L.bulgaricus (25%) dan S. thermophillus (15%). Sedangkan falctor B yaitu 
penambahan konsentrasi starter terdiri dari 1,5 %, 2,5% dan 3,5%. Uji lanjutan 
yang ·digunakan adalah Uji Beda Jarak Nyata Duncan. Parameter yang diamati 
J;Ileliputi kadar total asam, pH, total padatan, total mikroba, protein terlarut, gula 
tedukSi, warna, dan organoleptik (aroma, rasa dan kenampakan sequa umum). 

Perlakuan pei"Qandingan jenis starter berpengaruh sangat nyata terhadap 
kadar protein terlarut, dan warna, tetapi berpengaruh tidak nyata terhadap total 
asam, pH, total mikroba, total padatan, dan gula reduksi. Perlakuan penamba.han 
konsentrasi starter berpengaruh sangat nyata terbadap wama, dan berpengaruh 
nyata terhadap kadar protein terlarut, tetapi berpengaruh tidak nyata terhadap 
kadar total asam, pH, total padatan, total mikroba dan gula reduksi. Kombinasi 
perlakuan berpengaruh sangat nyata terhadap uji organoleptik yaitu aroma, rasa 
dan kenampakan secara umum. . 

Kombinasi perlakuan yang mempunyai sifat paling baik adalah perlakuan 
perband.ingan starter L. bulgaricus ( 50% ) dan S. thermophil/us ( 500/o ), dengan 
konsentrasi yang ditambahkan sebesar 2,5% (A2B2) yang menghasilkan soyghurt, 
dengan kadar total asam 0,822%, pH 3,90, total milcroba 1,01E+09 per ml, total 
padatan 8,520%, skor warna 62,702% (kuning pucat), protein terlarut 1,117%, 
kadar gula reduksi 24,561%, skor aroma 3,40 (cukup suka), skor rasa 3,85 (enak) 
dan skor kenampakan secara wnum 3,45 ( cukup suka). 
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