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Ahmad Irfan (9817l010lll6), Variasi Penambaban Tepung Terigu Dan . 
Tcpung Tapioka Sebagai Bahan Pcngikat Terhadap Mutu Fisik Dan 

Organoleptik uggets Lele (Cianas Batrachu.\), Fakultas Tcknologi 

Pertanian, Universitas Jember, Dosen Pembimbing: lr. Acbmad Marzuki 

Moen'im, MSIE (DPU) Dan lr. Soebowo Kasim (DPA). 

RINGKASAN 

lkan lele merupakan salab satu jenis temak ikan air tawar yang sangat 

umum dipclibara di Indonesia. Mudah dibudidayakan dan tidak tcrpcngamh olch 

faktor alam. Dipandang dari sudut pengolahan bahan makanan, ikan lele 

merupakan bahan makanan yang banyak rnemegang peranan dalam membantu 

mencukupi kebutuhan gizi, terutama protein. 

Selarn ini ikan lele rnasih dikonsumsi secara tradisional, belum ada 

pcngolaban lcbih lanjut yang dapat menambah keanckaragaman produk ikan lclc. 

Pcmbuatan nuggets lcle dcngan bcrbagai macam bahan pcngikat mcnapakan suam 

altematif yang dapat dikembangkan untuk meningkatkan nilai ekonomisnya dan 

dapat mernenuhi selera konsumen. Untuk rnendapatkan nuggets lele yang baik 

perlu diperhatikan faktor-faktor yang rnempengaruhi dalam proses pembuatannya. 

Rancangan percobaan yang digunakan dalan penelitian ini adalah 

Rancangan Acak Kclompok (RAK) Faktorial dcngan dua faktor. Faktor A adalah 

jenis tepung ; A I (tepung terigu); A2 (tepung tapioka). Faktor B adalah 

konsentrasi tepung ; B I (5 %); £32 (7 ,5 %); [33 ( I 0 %) dan masing-rnasing 

diperlakukan 3 kali ulangan. Parameter pengujian dengan uji fisik (tekstur dengan 

penetrometer dan wama dengan colour reader) dan uji organoleptik 

(kenarnpakan,tekstur, aroma, rasa dan kescluruhan). 

Perlakuan dengan penambahan bahan pengikat teplmg terigu lebih baik 

dibanding dengan tepung tapioka dan nuggets lele dengan kornbinasi perlakuan 

A 1 83 merupakan kombinasi perlakuan yang paling banyak disukai dengan 

penarnbaban tepung terigu I 0 %. 
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