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• 
ABSTRAK 

DIANA ANGGRAINI, Nopember 2001, ~ Psikologi Wanita Dalam 
Novel Bunmg-Burung Rantau ~ Y.B. Mangunwijaya Slc:ripsi, Program 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Pendidikan Bahasa dan Seni, 

FakuJtas Keguruan clan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember. 
Pembimbing ; (1) Dra. Rahayu; (2) Dra. Endang Sri Widayati 

Kata 'Kunci : Aspek Psikologi Wanita 

Psikologi wanita sebagai salah satu bagian dari psikologi sastra banyak 
membahas masaJah-masalah yang berkaitan dengan wanita yang di dalamnya terdapat 
hal-hal yang menarik dan perlu untuk dibahas dan ditelusuri lebib mendalam, sebab 
masalah tentang wanita tidak akan pemah habis dan bosan untuk dibahas dan 
dipelajari terutama masalah wanita yang diangkat dalam suatu karya sastra saJab 
satunya yang terdapat dalatn novel Burung-Burung Rantau K.arya Y.B 
Mangunwijaya. 

Masalah yang dibahas dalam penelitian adalah (1) bagaimanakah pengaruh 
lingkungan terhadap kepnbadian wanita dalam novel Burung-Burung Rantau karya 
Y.B. Manguwijaya? (2) bagaimanakah erotik wanita dalam novel Burung-Burung 
Rantau karya Y.B. Manguwijaya ? (3) bagaimanakah intuisi wanita dalam novel 
Burung-Burung Rantau karya Y.B. Manguwijaya? 

Metode yang digunakan adaJah metode ekstrinsik. Metode pengumpulan data 
menggunalcan studi pustaka. Dalam analisis data menggunalcan teknilc membaca dan 
interpretasi . 

Berdasarkan hasil penelitian kepribadian seorang wanita dapat dipengaruhi 
oleb ( 1) pengaruh lingkungan keluarga dapat menjadikan seorang gadis yang mandiri 
dan berjiwa radikal serta bertanggung jawab, pengaruh pendidikan keluarga 
menjadikan seorang wanita yang dapat memahami kodratnya dan dapat 
mengembangkan naluri kewanitaannya, pengaruh lingkungan pendidikan menjadikan 
wanita yang berdisiplin tinggi dan mengbargai orang lain, pengaruh lingkungan 
masyarakat kumuh menjadikan seorang wanita yang dapat memahami penderitan 
orang lain. (2) erotik wanita terbagi menjadi dua yaitu masokhisme dan narsisme. 
Masokhisme pada diri seorang wanita mengarah pada ungkapan perasaan yang ada 
dalam dirinya yaitu dapat menghormati orang lain, sabar dan menyayangi orang lain. 
Narsisme pada diri wanita ditandai dengan penolakan terhadap berkembangnya 
faham seks bebas dan cinta bebas. (3) intuisi wanita dapat diketahui dari keterlibatan 
seorang wanita di dalam lingkungan sekitarnya sehingga dapat mempertajam 
intuisinya. 
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• 
Dari analisis tersebut peneliti menyarankan (1) bagi penikmat karya sastra 

diharapkan dapat mengambil hikmah dari isi novel Burung-Burung Rantau karya Y .B 
Mangunwijaya bahwa kepribadian seorang anak tidak lepas dari peranan lingkungan 
keluarga dan sekitamya. (2) bagi para pendidik diharapkan dapat memben1'an 
pendidikan yang bersifat positif dan bermanfaat bagj generasi muda. 

x 
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1.1 Latar Belakang 

• 
BABI 

PENDAHULUAN 

Vi; 1k UPI Perµu;"· 
unvcRSITAS j ;· 

Karya sastra adalah karya kreatif imajinatif, yang merupakan hasil ungkapan 

perasaan, ide-ide maup\m pikiran pengarang. Cipta karya sastra yang baik akan 

memberikan sesuatu yang bermanfaat bagi kehidupan manusia dan dapat 

menyenangkan, karena karya sastra yang diciptakan oleh sastrawan berfungsi untuk 

dinikmati. Ide pengarang yang diungkaplc.an pada Jcarya sastra tidak langsung mumi 

dari pengarang itu sendiri, melainkan proses dari situasi dan kondisi masyarakat pada 

walctu itu. 

Sebuah karya sastra dapat ditelaah dengan berbagai pendekatan. Salah satu 

pendekatan terhadap karya sastra yaitu pendekatan ekstrinsik yang di dalamnya 

memuat berbagai aspek, diantaranya aspek psikologi wanita. Psikologi wanita sebagai 

salah satu bagian dari pendekatan ekstrinsik karya sastra merupakan pengembangan 

dari psikologi sastra, hal ini sesuai dengan pendapat Wellek dan Austin Warren 

(1990:90) yang menyatakan bahwa psikologi sastra mempunyai beberapa 

kemungkinan yaitu studi psikologi pengarang sebagai tipe atau sebagai pribadi, 

psikologi sebagai proses kreatif dan psikologi sebagai studi tipe dan hukum-hukum 

psikologi yang dituangkan dalam karya sastra dan mempelajari dampak sastra pada 

pembaca. 

Aspek psikologi wanita banyak membahas masalah-masalah yang berkaitan 

dengan wanita yang didalamnya terdapat hal-hal yang menarik dan perlu untuk 

dibahas dan ditelusuri lebih mendalam. Psikologi wanita berusaha untuk memahami 

semna tingkah lakn wanita. Dengan studi terhadap tingkah lalrn, diharapkan akan 

menemukan arti sebenarnya dari wujud kehidupan wanita dalam konteks sosio

budayanya. Dalam bal ini psikologi berusaha mempelajari pribadi wanita tidak 

sebagai objek mumi, akan tetapi meninjau wanita dalam bentuk: kemanusiaan, yaitu 

1 
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• 
mempelajari manusia sebagai subjek aktif dengan ciri-ciri dan sifatnya yang unik. 

Subjek aktif dalam hal ini diartikan sebagai pelaku dinamis dengan segala macarn 

aktivitas dan pengalamannya. 

Perkembangan wanita ticlak lepas dari pengaruh lingkungan sekitarnya. 

Keluarga sebagai lingkungan pertama yang menghadirkan anak ke dunia ini secara 

kodrat bertugas mendidik anak tersebut. Sejak kecil anak hidup, tumbuh clan 

berkembang di dalam keluarga. Seluruh isi keluarga adalah orang pertama yang 

mula-mula mengisi pribadi anak tersebut. Orang tua dengan secara tidak 

direncanakan menanamkan kebiasaan-kebiasaan yang diwarisi oleh nenek moyang 

dan pengaruh-pengaruh lain yang diterima dari masyarakat. Dengan demikian si anak 

akan membawa kemana pun juga pengaruh keluarga itu, sekalipun ia sudah mulai 

berfikir lebih jauh lagi. Semakin besar pertumbuhan anak maka pengaruh itu semakin 

luas sampai akhirnya menyelimuti lingkungan hidupnya. 

PenuLis mengambil objek novel Burung-Burung Rantau karya Y.B. 

Mangunwijaya sebagai sasaran penelitian disebabkan karena novel yang dikarang 

oleh Y .B Mangunwijaya mempunyai nilai tersendiri yang isinya menceritakan 

kehidupan seorang gadis bemama Marineti Dianwidhi yang mencari jati diri yang 

tumbuh dan berkembang dalam keluarga berhasil dan super sibuk, sehingga sebagai 

seorang gadis ia dituntut untuk bisa hidup mandiri dan mampu membedakan yang 

terbaik dan cocok bagi dirinya hal ini disebabkan Marineti dibesarkan dalam dua 

dunia yang berbeda yaitu dunia barat dan timur. 

Penelitian ini diharaplcan dapat memberilcan manfaat dalam pengembangan 

sastra terutama pada pengajaran apresiasi sastra dimana isi dari novel ini banyak 

mengandung nilai-nilai pendidikan dab nilai-nilai moral yang dapat diambil 

hikmahnya 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dalam penelian ini penulis 

mengangkat persoalan dalam bidang sastra yaitu Aspek Psikologi Wanita Dalam 

Novel Burung-Burung Rantau karya Y.B. Mangunwijaya. 
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• 
1.2 Rumusan Massiah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka kajian atau masalah yang dibahas 

dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1) bagaimanakah pengaruh lingkungan terhadap kepribadian wanita dalam novel 

Burung-Burung Rantau karya Y .B Mangunwijaya? 

2) bagaimanakah erotik wanita dalam novel Burung-Burung Rantau karya Y.B. 

Mangunwijaya ? 

3) bagaimanak:ah intuisi. wanita dalam novel Burung-Burung Rantau karya Y.B. 

Mangunwijaya ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk ; 

1 ) mendeskripsikan pengaruh lingkungan terhadap kepribadian wanita dalarn novel 

Burung-Burung Rantau karya Y .B Mangunwijaya, 

2) mendeskripsikan erotik wanita dalam novel Burung-Burung Rantau lcarya Y.B 

Mangunwijaya. 

3) mendesJcripsikan intuisi wanita dalam novel Burung-Burung Rantau karya Y.B. 

Mangunwijaya. 

1.4 Manf aat Penelitian 

Secara umum penelitian ini bermanfaat untuk memberikan sumbangan kajian 

terhadap pengembangan dan pemasyara1'atan sastra secara positif, terutama melalui 

kegiatan pengapresiasian dan pengkajian hasil karya sastra (novel). Adapun manfaat 

secara khusus yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) bagi penikmat sastra memberikan altematif penilaian yang dapat membantu 

penikmat sastra dalam upaya mengeoal dan memahami isi novel; 

2) bagi mahasiswa calon guru bahasa Indonesia dapat dijadikan sebagai baban ajar 

dalam pengajaran sastra tingkat SL TP maupun SMU. 
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• 
1.S Definisi Operasional 

Definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) aspek psikologi wanita adalab segala hal yang berkaitan dengan tingkah laku 

wanita sebagai makhluk individu dan mahluk sosial yang dibatasi pada pengaruh 

lingkungan terhadap keprihadian wanita} erotik wanita dan intuisi wanita. 

2) pengaruh lingkungan adalah kekuatan masyarakat serta berbagai sistim norma di 

sekitar individu atau kelompok manusia yang mempengaruhi tingkah laku mereka 

dan interaksi antar mereka. 

3) erotik adalah totalitas kompleks dari gejala dan afeksi-afeksi yang berkaitan 

dengan cinta. 

4) lntuisi wanita adalah daya atau kemampuan mengetahui atau memahami sesuatu 

tanpa dipikirkan atau dipelajari, bisikan hati atau gerak hati . 
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