
Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


.... 

'· 

• 

PEMBUATAN SOSIS IKAN LEMURU (Sardinella •p.) DENGAN VARIASI 
MACAM DAN JUMLAH DAHAN PENGISI, 40 halaman disusun oleh 
Bintari Purwaning•ih (9515101055), Ju~usan Teknologi Hasil Pertanian 
Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember, sebagai Dosen 
Pembimbing Utama Ir. Yhulia Praptiningaih S, MS., rlan sebagai Dosen 
Pembimbing Anggota Ir. Tamtarini MS. 

RINGKASAN 

Penelitian yang mengambil judul Pembuatan Sosis lkan L~muru 

(Sardinella sp.) dengan Variasi Macam dan Jumlah Bahan Pengisi, 

dilakukan di Laboratorium Pengendalian Mutu Hasil Pertanian Jv.rusan 

Teknologi Hasil Pertanian FakultC1 s Teknologi Pertanian Universitas 

Jember pada bulan Oktober 1999. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

macam dan jumlah bahan pengisi terhadap sifat-sifat sosis ikan lemuru 

yang dihasilkan dan untuk mengetahui perlakuan yang paling sesuai 

sehingga menghasilkan sosis dengan siiat-sifat paling baik. 

Penelitian ini dilakukan me:nggunakan Rancangan Acak Kelompok 

yang terdiri atas dua faktor, dan masing-masing faktor terdiri atas tiga 

level dan tiga ulangan. Faktor A (macam bahan pengisi) yaitu tepung 

maizena, tepung tapioka, dan tepung gandum, sedangkan faktor B 

(jumlah bahan pengisi) yaitu 2.5%, 3.5%, dan 4.5%. Pengamatan yang 

dilakukan meliputi kadar air, kadar protein, tekstur, warna 

(menggunakan Colourreader) dan uji organoleptik (warna, kenampakan 

irisan, rasa dan penilaian umum). Untuk mengetahui adanya perbedaan 

antar perlakuan digunakan Uji Tukey. 

xiv 
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Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah macam dan . . 

jumlah bahan pengisi berpengaruh terhadap kadar air, kadar protein, 

tekstur, dan warna. Jumlah bahan pengisi berpengaruh terhadap kadar 

air, kadar protein, tekstur dan warna. Perlakuan penggunaan bahan 

pengisi tepung gandum 3.5 % (AJfu) menghasilkan sosis ikan lemuru 

dengan sifat-sifat paling baik yaitu dengan kadar air sebesar 67,73%, 
I 

kadar protein 19,44%, tekstur 11,053 mm/10 detik, warna 53,967, skor 

rasa 3,497, skor kenampakan irisan 3,641, skor rasa 3,861 dan skor 

penilaian umum 3,91. 

lUUK PERPUSTAKA~M 

- ----------
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sebagai negara yang memiliki wilayah bahari yang sangat luas sudah 

selayaknya beragam potensi sumber daya hayati diusahakan untuk digali 

dan dimanfaatkan bagi pemenuhan hidup penduduk. Ikan merupakan 

salah satu sumber daya perairan yang utama sebagai bahan ma.kanan 

(Suhardjo, 1994). 

Ikan merupakan sumber :;::>angan yang mengandung nilai gizi tinggi 

yang sangat diperlukan oleh manusia. Sebagai sumber pangan ikan 
' 

\ mengandung air 60% -84%, protein 18%-30%, lemak 0, 1 % -0,2%, 

karbohidrat 0,0%-0,1% (Afrianto dan Liviawaty, 1989). 

Ikan lemuru (Sardinella sp) sebagai ikan yang mempunyai nilai 

ekonomis rendah mudah mengalami kerusakan dan terdapat dalam jumlah 

melimpah perlu penanganan yang maksimal sebagai usaha meniilgkatkan 

manfaatnya. Berdasarkan Laporan Tahunan Dinas Perikanan Daerah 

Kabupaten Dati II Jember (1998) produksi ika n laut terbesar adalah ikan 

lemuru .Urutan lima besar data produksi ikan laut (ikan segar) ditunjukkan 

pada Tabel 1. 

Tabel 1. Data Produksi Ikan Laut (Ikan segar) di Kabupaten Jember 

Jenis Ikan Jumlah (ton) 

1. Lemuru 4.362,9 

2. Layur 1.458,4 

3. Tongkol 1.169,00 

4. La yang 431,00 

5. Kem bung 281,10 

Sumber: Anonim, 1998. 

Sampai saat ini pemanfaatan ikan lemun'.. masih sangat rendah. 

Umumnya masyarakat mengkonsumsi ikan lemuru hanya dalam bentuk 
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. 2 

segar sebagai lauk pauk, dan seringkali pula dijumpai ikan lemuru dijual . 
dalam bentuk pindang atau dipakai sebagai makanan ternak. Oleh karena 

perlu suatu usaha untuk meningkatkan manfaat ikan tersebut. Salah satu 

usaha yang mungkin dapat dilakukan adalah dengan mengolah ikan 

tersebut menjadi sosis. 

Sosis umumnya dibuat dari daging sapi/ ayam namun tidak tertutup 

kemungkinan dibuat dari ikan termasuk ikan lemuru. Sosis merupakan 

produk olahan yang harganya relatif mahal sehingga pengolahan ikan 

lemuru menjadi sosis di samping meningkatkan manfaat ikan juga 

meningkatkan nilai ekonomisnya. 

Untuk menghasilkan sosis kualitas baik, perlu ditambahkan bahan 

pengisi, bahan pengikat, dan bahan pengemulsi atau penstabil. Bahan 

pengisi yang digunakan pada umumnya adalah tepung yang mempunyai 

kandungan protein yang relatif lebih rendah dibandingkan dengan bahan 

pengikat, tetapi mempunyai kandungan pati yang ·tinggi. 

Nilai bahan pengisi tergantung kemampuannya untuk mengikat air 

dan menahan air tersebut selama proses pemanasan. Bahan pengisi yang 

baik akan memberikan warna yang baik, rasa yang enak dan harganya 

realtif murah (Wilson, 1960). 

1.2 Permasalahan 

Dalam pembuatan sosis ikan, perlu ditambahkan bahan pengisi. 

Bahan pengisi ada bermacam-macam dan jumlah penggunaannya 

terbatas. Oleh karena itu permasalahan yang timbul adalah belum 

diketahuinya macam dan jumlah bahan pengisi yang sesuai untuk 

menghasilkan sosis ikan lemu~ dengan sifat-sifat yang baik. 
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1.4 Tujuan Penelltian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui pengaruh macam bahan pengisi terhadap sifat-sifat sosis 

ikan lemuru yang dihasilkan. 

2. Mengetahui pengaruh" jumlah bahan pengisi terhadap sifat-sifat sosis 

ikan lemuru yang dihasilkan. 

3. Mendapatkan macam dan jumlah bahan pengisi yang tepat sehingga 

dihasilkan sosis ikan lemuru dengan sifat-sifat baik. 

1.5 Manfaat Penelltian 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini antara lain : 

1. Memberikan informasi tentang pembuatan sosis ikan lemuru. 

2. Meningkatkan nilai ekonomis dan daya guna ikan lemuru. 

-~----J 
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