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Triyanto Budi Santoso (971710101077) Jurusan Teknologi Hasil 
Pertanian "Mempelajari Pengaruh Pemeraman Terhadap Sifat
sifat Keju yang dibuat dengan Enzim Protease Tanaman Biduri 
(Calotropis gigantea)" dibimbing oleh Ir. Wiwik Siti Windrati. 
MP .• Dr. Ir. Aehmad Subagio. M.Agr. dan Yuli Witono, S.Tp, MP. 

RINGKASAN 

Keju merupakan makanan yang dibuat dari dadih susu yang 
dilakukan dengan penggumpalan ka sein dari susu dan susu skim. 
Penggumpalan ini terjadi dengan adanya enzim protease atau 
melalui fermentasi asam laktat . Keju tidak mengandung 
karbohidrat, kaya akan kalsium dan merupakan sumber penting 
protein, vitamin A dan riboflavin . Sebagian besar jenis keju 
me merlukan pengolahan dan penyimpanan lebih lanjut untuk 
mendapatkan sifat-sifat keju yang khas. Selama pematangan da n 
curing, keju mengalami perubahan yang mcngubah flavour, masa 
(body), tekstur dan kadang-kadang bau. 

Penelitian ini bertujuan mempelajari pengaruh metode dan 
la ma pemeraman terhadap sifat-sifat keju dan mencari kombinasi 
metode dan lama pemeraman yang tepat sehingga diperoleh keju 
dengan sifat-sifat yang baik. 

Penelitian pemeraman keju dilaksanaka n dengan mem.eram 
keju dalam freezing (-5 oq , cooling (10 oq dan suhu ruang ( 27 oq 
selama 4 ; 8 dan 12 hari. Keju dianalisa sifat fisik yaitu tekstur 
diukur dengan rheotex dan warna diukur dengan colour reader 
sedangkan sifat kimia yaitu kadar air diukur dengan metode oven, 
kadar protein terlarut dengan metode Lowry, total mikroba dengan 
PCA dan uji organoleptik secara deskriptif oleh panelis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekstur keju berkisar 
181,93 sampai 86,72 mmjgr. In tensitas warna keju agak kuning 
yaitu berkisar 9 ,39 sampai 5,44. Kadar air berkisar 45,65% 
sampai 57,78%. Kadar protein terlarut berkisar 14,02% sampai 
82,7%. Total mikroba berkisar 52,3.106 sampai 217.106 koloni/ml 
bahan dan n ilai organoleptik relatif stabil untu.k pemeraman pada 
kondisi dingin sedangkan pada pemeraman suhu ruang nilai 
organoleptik semakin berkurang seiring dengan. lama 
penyimpanan. 

Tekstur keju yang agak lunak disebabkan keju yang dibuat 
termasuk jenis keju lunak dengan kadar air lebih besar dari 40%. 
Wama agak kuning keju yang diperam lebih lama diduga berasal 
dari pigmen karoten yang terdapat dalam lemak keju. Kadar 
protein terlarut meningkat karena adanya aktivitas enzim protease 
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yang menghidrolisis protein kasein rnenjadi fraksi-fraksi peptida 
yang lebih sederhana. Total rnikroba semakin rneningkat 
sebanding Jamanya pemeraman karena semakin lama pemeraman 
jumlah milcroba yang dapat beradaptasi dengan lingkungan 
tersebut semakin banyak. Sedangkan uji organoleptik 
kenampakan, tekstur, rasa dan aroma pada pemeraman freezing 
dan cooling lebih stabil karena selama pemeraman perubahan 
kimia berlangsung Jebih lambat. Sedangkan pada pemeraman 
suhu ruang mengalami penurunan karena perubahan kimia 
berjalan lebih cepat dan terhidrolisis menjadi senyawa yang lebih 
lanjut, sebab pada suhu sekitar 30 °C enzim bekerja secara 
optimal. 
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