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RINGKASAN 

Rakhit Wibawanto (971710101076), Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, 

Fakultas Teknologi Pertanian, "Pembuatan Cake dari Tepung Umbi Talas 

(Colocasia esculenta (L.) scholl) dengan Penambahan Gluten" dibimbing oleh 

Ir. Yhulia Praptiningsih S, MS dan Ir. Tamtarini , MS. 

Cake adalah salah satu jenis makanan yang cukup populer dan banyak 

digemari masyarakat. Bahan baku cake pada urnumnya adalah tepung gandum. 

Dengan adanya krisis ekonomi yang terjadi membuat harga tepung gandum 

semakin meningkat. Hal ini disebabkan gandum tidak dapat ditanam di Indonesia 

dan harus mengimpor dari negara-negara penghasil gandum. Oleh karena itu 

diperlukan peran pengganti dari tepung bahan lain sebagai bahan dasar pembuatan 

roti atau cake, salah satunya adalah menggantinya dengan tepung jenis lain 

misalnya menggunakan tepung umbi talas. 

Pembuatan cake dari tepung umbi talas merupakan hal yang 

memungkinkan, mengingat kandungan patinya yang cukup besar. Namun kendala 

yang timbul adalah tidak adanya kandungan gluten pada umbi talas. Gluten 

merupakan protein yang berperan penting dalam pembentukan struktur spon pada 

roti atau cake, untuk itu perlu adanya penambahan gluten pada pembuatan cake 

dari tepung umbi talas. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh jumlah 

penambahan gluten terhadap sifat-sifat cake dari tepung umbi talas dan untuk 

mengetahui jumlah penambahan gluten yang tepat sehingga dihasilkan cake 

tepung umbi talas dengan sifat yang baik dan dapat diterima. 

Percobaan disusun menurut Rancangan Acak Kelompok yang terdiri atas 

enam level perlakuan. Level perlakuan penambahan glutennya adalah 4%, 5%, 

6%, 7%, 8%, 9%, sebagai kontrol digunakan cake dari tepung gandum. Percobaan 

dilakukan dengan tiga kali ulangan. 
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Hasil penelitian memperlihatkan bahwa jumlah penambahan gluten pada 

pembuatan cake dari tepung umbi talas berpengaruh terhadap daya kembang dan . 
tidak berpengaruh terhadap tekstur, wama dan rasa cake tepung umbi talas yang 

dihasilkan. Sifat-sifat cake dari tepung umbi talas yang paling baik dihasilkan 

dengan penambahan gluten sebesar 8 % (A5). Cake yang dihasilkan memiliki 

daya kembang 35,05 %, tekstur luar 121,6 7 gram/10 mm, tekstur dalam 153,20 

gram/ IO mm, warna sebesar 50,87, struktur remah halus dan merata, hasil uji 

organoleptik rasa rnerniliki skor 3,10 dan warna cake sebesar 3,47. 

xv 

Digital Repository Universitas JemberDigital Repository Universitas Jember

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


1.1 Latar Belakang 

/~\I Milik UPT Pe· f. U!:t~tRsn rpustakaan 
I. PENDAHULUAN . AS JEM8ER 

• 

Cake merupakan produk makanan yang cukup populer dan banyak 

digemari oleh masyarakat. Pada umumnya cake dibuat dari tepung gandum, 

namun tidak tertutup kemungkinan menggunakan tepung lain sebagai bahan baku. 

Penggunaan tepung gandum sebagai bahan dasar pembuatan roti ataupun cake 

akan membentuk tekstur dan struktur remah roti atau cake yang khas yang 

menyerupa1 spon atau ~pungy srtucture. Hal ini karena adanya gluten yang 

bersifat viskus dan elastis, serta mempunyai kemampuan untuk menahan gas yang 

timbul. Gluten dengan bantuan bahan-bahan lain dalam adonan roti atau cake, 

seperti telur, susu dan me.ntega, akan membentuk jaringan 3 dimensi yang dapat 

memerangkap gas yang timbul (Satin, 1988), (Karel, 1973). 

Menurut BPS ( 1991) impor gandum dari tahun ke tahun meningkat, dari 

1,6 juta ton pada tahun 1986 menjadi 2 juta ton pada tahun 1991 dengan nilai 

sekitar 336 juta dolar. Menurut Manwan (1993) Indonesia masih mengimpor 

gandum 2 juta ton per tahun dan jumlah ini cenderung meningkat 8 % per tahun. 

Salah satu usaha untuk mengurangi impor gandum tersebut adalah dengan 

subtitusi atau penggantian tepung gandum dengan tepung dari komoditi lain yang 

dapat diperoleh dari dalam negeri. Tepung tersebut diharapkan dapat digunakan 

untuk mengganti sejumlah tepung gandum dengan jalan mencampurkannya atau 

bahkan kalau dimungkinkan mengganti keseluruhannya. Beberapa jenis tepung 

dengan kandungan karbohidrat tinggi antara lain, tepung singkong, tepung ubi 

kayu, tepung talas dan tepung ganyong. Komoditi ini sudah banyak dimanfaatkan 

baik sebagai bahan pangan maupun untuk keperluan industri. Talas selain 

mempunyai nilai ekonomi yang cukup tinggi, budidayanya mudah dan tidak 

memerlukan modal yang cukup besar. Saat ini tepung ta1as bclum banyak 

dimanfaatkan padahal dapat digunakan sebagai bahan dasar industri misalnya 

untuk membuat dekstrin, lem, tekstil dan kertas (Lingga, 1986 ). 

Pembuatan cake dengan bahan dasar bukan tepung gandum seringkali 

menghasilkan produk yang berkualitas rendah. Hal ini antara lain disebabkan 
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karena rendahnya daya kembang sehingga tekstur dan struktur remah cake tidak 

baik. Rendahnya kualitas cake yan$ dihasilkan lebih disebabkan tidak adanya 

gluten dalam tepung yang digunakan (Praptiningsih, 1996). Oleh karena itu untuk 

pembuatan cake dengan bahan baku bukan tepung gandum, antara lain dapat 

dilakukan dengan penambahan gluten dalam upaya peningkatan kualitas cake 

yang dihasilkan. 

1.2 Permasalahan 

Pembuatan cake dari tepung umbi talas merupakan hal yang 

memungkinkan, namun demikian kendala yang timbul adalah tidak adanya gluten 

pada tepung umbi talas. Padahal gluten adalah protein yang berperan penting 

dalam pembentukan struktur spons pada cake. Untuk itu perlu adanya 

penambahan gluten pada pembuatan cake dari tepung umbi talas. 

Namun permasalahan yang timbul adalah belum diketahuinya berapa 

banyak jumlah penambahan gluten yang diperlukan pada adonan agar 

menghasilkan cake dengan sifat-sifat yang baik dan dapat diterima, oleh karena 

itu perlu adanya penelitian. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan : 

1. Untuk mengetabui pengaruh jwnlah penambahan gluten terhadap sifat-sifat 

cake dari tepung umbi talas. 

2. Untuk mengetabui jumlah penambahan gluten yang tepat sehingga dihasilkan 

cake tepung um bi talas dengan sifat yang baik dan dapat diterima. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat: 

1. Memberikan infonnasi mengenai penggunaan umbi talas sebagai bahan dasar 

pembuatan cake. 

2. Meningkatkan manfaat dan nilai ekonomi umbi talas. 
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