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"PROSES Pl~MBUATAN TIWUI, INSTAN DENGAN FORTl.FLKASI 
TEPUNG IKAN" Oleh IDA MASRlJRIN (991710101050), Jurusan Teknologi 
Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pcrtanian, Univcrsitas Jcmbcr. Dosen 
Pembimbing Yuli Wilono, STP, MP (DPU), lr. Unus, MS (DPA) 

RINGKASAN 

Salah satu tanaman pangan yang sudah lama dikenal dan dibudidaya.kan 
oleh petani diselumh wi.Jayah Nusantara adalah ubi kayu. Potensi nilai eko.nor.ni 
clan sosial ubi ka)'U mernpakan bahan pangan masa depan yang sangkil (berdaya 
guna). Penggunaan ubi kayu dapat dibuat tapai , pakan t.emak dan gaplek. Namun 
kebanyakan ubi kayu dibuat dalam bentuk gaplek, karena mempunyai daya 
simpan yang lama dan dapat dimanfaatkan dan diolah Jebill lanjut sepe1ti dibuat 
gatot, tepung gaplek dan tiwul. Kandungan gizi tiwul yang berbal1an dasar ubi 
kayu paling didominasi olch karbohid.rat dan sedikit kandungan nut.risi lainnya 
scperti protein dan Jemak Sehingga dari hal 1ersebut, diperlukan penambahan zat 
gizi pada tiwul sebagai upaya menduk'1mg kecukupan gizi penduduk. Salah satu 
usaha untuk memperbaiki nilai gi7j tiwul temtama protein dan lemak dapat 
dilakukan dengan cara fortifikasi yakni penarnbahan ikan. Tiwul dapat diolah 
menjadi prodLtk instan sehingga menjadi produk yang ;twet dim m11dal1 
d.ikonsumsi. 

Pcnnasalahan yang dihadapai dalarn penelitian ini adalah belum 
diketahui proporsi yang tepat antara tepung ikan dan tepung gaplek agar 
menghasilkan tiwul instan dengan sifat kimia dan fisik yang baik serta masalah 
bau yang d.itimbulkan dari penarnbahan tepung ikan. 

Tujuan penelitian pernbuatan tiwul instan dengan fo11ifikasi protein tc1>1mg 
ikan yaitu, mengetahui pcngaruh penambahan tepung ikan pada pc111bua1a11 tiwul 
instan dan mengetahui jwnlah penambahan tepLmg ikan yang 1epal sdiingga 
dihasilkan sifat- sifat tiwul yang 1.mik. 

Penelitian pembuatan tiwul instan dengan variasi penambahan tepung ikan 
sebesar 0%, 5%, 10%, I 5%, 20%, 25%. Rancangm1 percobaan yang digunakan 
adalab ranca11ga11 acak kelompok (RAK) faktor tunggal dcngan tiga kali ulangan, 
Untuk menentu.kan perbedaan antar perlakuan digunakan uji bcda menggunakan 
·uji Dt'v!RT. Kcmudian d.ilanjutkan dengan penentuan perlakuan terbaik 
mcnggunakan Metode lndeks. 

Hasil penelitian menunjukkan baJ1wa penambahau tepung ikan 
berpengaruh sangat nyata terhadap kadar air, kadar protein, dan sifat organolcptik 
( rasa, wama, bau, tekstur), dan berpengarnh tidak nyata terhadap kadar lemak, 
daya rehidrasi, dan intensitas wama. Hasil uji indeks terhadap tiwul instan 
menunjukkan baJ1wa perlakuan A 1 (penambahan tc1>ung ikan 5%) menghasilkan 
tiwul instan dengan sifat-sifat yang baik. Sifa1- sifamya scbagai berikut : 
kecerahan 78.82% , daya rehidrasi 79.46% kadar air 7.02%, kadar protein 5.4%, 
kadar lemak 2.31 %, wama matang 5.0%, warna mcntah 5.4%, bau matang 4.64%, 
bau mcntah 3.8%, ra~a 5.00%,, tekstur ·1.<i%. 
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I. PENDAHUl.UAl'I 

1. t Lata r Belalumg 

Ubi kayu atau ketel;1 pohon atau ( ·u~sm•a sudah dikcnal dan dilanam okh 

penduduk dunia. Pcnycbaran ubi kayu kc scluruh wilayah di Indonesia tcrjadi 

pada tahun 1914-1918. Waktu im Indonesia kekumngan b:ihan pangan bcras. 

sehingga scbagai altcmatif pengganti makanan pokok dipcrkcnalkan ubi kayu. 

Pada tahun 1968 Indonesia menjadi negara pcngltasil ubi kayu nomor 5 clid1111ia 

(Rukmana, 1997). 

Salah satu tru1ru11a11 pangan yang sudnh liuna dikcnal dan dibudidayukan 

oleh petani discluruh wilayah Kusantara adalah ubi kayu. Potensi nilai ckonomi 

dan sosial ubi kayu mempakan bahan pangru1 masa depan yang sangk1I (berdaya 

guna). bahan baku beragam industri dan pakan tcmak (Kartasapoe!r.t. 1 '.194 ). 

Potensi ubi kayu sebagai bahan pangan yani; sangkil di d11111a ditunjukkan 

dcngan fakta bahwa tiap tahun 300 jula 10 11 uhi-uhim1 dihasil kan di dunia dan 

dijadik&J bahan makanan sepertiga pcududuk di ucgam-negarn lTopis. Disamping 

iru, sekitar 45% dari tota l ubi-ubiru1 dw1ia langsung dikonsumsi olch produscn 

sebagai sumber kalori di bcrbagai negara (l'Dll-Ll l'I, 2002). 

Penggunaan ubi kayu dapai dibuat rapai, pakru1 tcmak dan gaplek Namun 

kebanyakan ubi kayu dibual dal<un bentuk gaplck, karena me111p1111y11i daya 

simpan yang lmna dan dapat dimanfaatkau <la11 diohJ1 lebih limjut scpcrri dihual 

gatot, lepung gaplck dan tiwul. 

Makanan Lradisional berbahan dasar ubi kayu tersebut dikenal dan 

dikonsumsi temtuma didacrah yang banyak menghasilkan kc,tcla pohon, 

khususnya dacrah kcring. dimana tidak memungkinkan orang menm1am padi , 

seperti di daeral1 pcgunung&1. Di daerah-dacrah tcrtcntu Liwul dii,Ttmakan sebagai 

makanan pokok. Di pasar-pa.<;ar perkotaan. tiwul lchih hanyak di,inal schaga i 

makanan ji~ianm1 dcngan rasa manis dan biasuny:1 dimakan dengan pm·uhm kelupa, 

harga makananjajanan tiwul ini relatif lebih murah (Yunianta, 1997), 

Menumt Suryana (2002), penduduk yang jatuh miskin dm1 rawan pangan 

merupakan konsumen utama pru1gan lokal nonberas terscbuL :-lamun kini 
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pcmerintah mulai mengembangkan diversiftkasi pangan agar bcras tidak mcnjadi 

makanan utama lagi. Diversifikasi pangan ini bukan curna untuk me"!,rtlrdng1 

tckanan terlmdap be.ras, l.etapi yang tidak kalah penlingnya adalah wnuk mcnjamin 

asupan gizi yang lebih scimbang dan bennutu. Cnmk itu upaya pcnggalian 

sumber-swnber pangan lokal pcrlu 1ems dilakukan sebagai upaya umuk 

mcncukupi kebutuhan pm1gan selain beras. Salah satu pangan sumber karbohidmt 

adalah tcpung gaplek yang dapat diburu tiw11l. Hal ini bcrani akan terjadi 

pergeseran pola makan dari 111enu nasi kc 111enu pangan 1iw11l. 

Tiwul adalah sal<1h salu makan<in khas Pulau Jawa. Kandungan gizi tiwul 

yang bcrbahan dasar ubi knyu palini; did o1ninasi olch karbohidral dan ~d iki1 

kandungan nutrisi lainnya scperti prolcin dan lemak. Penduduk yang ha11y11 

mengkonsumsi tiv.ul terse but jclas akan mcngakibatkan malnutrisi. Scbab tub uh 

lidak banya mcmbutuhkan karbohidrat saja 1etapi asupan gizi yang lain. 

Sehingga dari hal tcrsebut, dipcrlukan penambahan <at gi:;;i pacla tiwul 

sebagai upaya mendukung kecukupan gi:;;i pendud uk. Sal ah salu usaha mlluk 

memperbaiki nilai b>izi tiwul 1erutama protein dan lemak dapat dilakukan dcngan 

cara fonifikasi yakni penambahan ikan. lkan banyak tcrdapat dipasarnn dan 

mcmiliki prolcin yang tinggi yaitu :;ebesar 17.86-22°1. .. Protein ik1111 mcmiliki 

kandungan nutrisi yang tinggi karena mcngandung a~am-asam amino yang 

dibutuhkan manusia Selain itu juga mcmiliki kandungan lemak amarn 0.99· 

I 1,6% (Mocljanto, l 992). 

Tiwul mempunyai kru1dungan ai r yru1g linggi. sehingga d11ya simpannya 

sangat pendek. Untuk mengaia.~i haJ terscbut perlu adanya peogolahan lebih lanjul 

dcngan pengcringan atau diinstankan. Ballan pangau dalam bcntuk instau akan 

mcngalami pcningkatan kualitas bahan. menjadi produk yang tahan lama <lru1 

mudah dikousumsi. Sela.in itu tren pola makan pcnduduk saat ini lebih rncnyukai 

makanan instan dengan kandwigan giri yang haik. 

Dengllll adanya fortifikasi yang rncningkalkan nilai gizi protein dan lcmak 

serta pengolahan yang mcnjadikan tiwul produk inslan diharapkan rnam11u 

mcningkatkan nilai ekonomis 1iwul yw1g siap saji dengan kandw1ga11 gizi yw1g 

tingb>i. 
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1.2 Pennasa laban 

Tiwul merupakan hasil divcrsilikasi olahan dari tepung gaplek yang 

miskin giu schingga perlu pcna.mbahan nutrisi untuk memperkaya lmsil olahan 

tepung gaplck. 

Penambahan protein ikan scbagai fortifikasi tiwul sangat mcmbantu dalam 

memperkaya protein, dimana protein dalam lcpung gaplek sangal sedikit. 

Penambahan tepung ikan dalam tepung gaplck akan memlmat aroma yang 

bcrbau amis. Sehingga perlu adanya suaiu proporsi yang tepat antaru tcpung ikan 

dan tepung gaplek yang dihasilkan tiwul instan dcngan sifot kimia dan fisik yang 

baik 

1.3 Tujua n Penelitian 

Tujuan Penelitian adalah w1tuk : 

1. Mengctal1ui pengaruh penambahan tcpung ikan pada pc111buatan th~11l 

ins tan 

2. Menentukan jtunlah penambahan tepung ikan yang tepat schingga 

dihasilkan sifat- sifat tiwul instan yang baik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Membcrikan informasi kepada masyarakat tentang pcmhua11111 tiwul instan 

yang bergizi dcngan penambahan tqmng ikan. 

2. Meningkatkan 1.11a11faat dan daya guna tcpw1g ikan yang sclama mt 

digunakan untuk pakan icrnak. 

3. Divcrsifika~i produk pangan berbahau dasar tepung gaplek. 
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