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I. PENDAHU 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Bila diperhatikan dan direnungkan kejadian manusia mulai dari kandungan 

sampai mati, tampaklah pada setiap manusia itu akan melalui suatu proses yang 

sama yaitu semuanya selalu dalam perubahan. Pada permulaan hidup, perubahan 

itu ke arah pertumbuhan dan perkembangan, sedangkan pada akhimya perubahan 

itu ke arah kemunduran yang ditutup dengan kematian. 

Menjadi tua seringkali menjadi momok yang menakutkan bagi wanita. 

Kekhawatiran ini mungkin berawal dari pemikiran bahwa dirinya akan menjadi 

tidak sehat, tidak bugar, dan tidak cantik lagi. Kondisi tersebut memang tidak 

menyenangkan dan menyakitkan. Padahal, masa menopause merupakan salah satu 

fase yang harus dijalani seorang wanita dalam kehidupannya, seperti halnya fase

fase kehidupan yang lain, yaitu masa anak-anak dan masa reproduksi. Namun, 

munculnya rasa kekhawatiran yang berlebihan itu menyebabkan mereka sangat 

sulit 1nenjalani masa tnt. Disebutkan oleh Daradjat (1977:24 ): 

Berat atau tidaknya akibat dari masa menopause itu tergantung pada 
bennacam-macam penyebab antam lain suasana dan kehidupan wanita itu 
sebelum menopause dan keyakinannya terhadap agama. Apabila wanita itu 

lengalami rehidup' yang enang dan merasakan kepuasr)n dalam 
perkawinannya sampai menjelang masa datangnya menopouse, kehidupan 
seks cul(up memuaskan maka masa menopouse akan dilaluinya dengan 
tenang dan tidak banyak persoalan, serta kurang terasanya kegoncangan 
emosional. 

Hal tersebut sangat alami dan memang sudah menjadi kodrat semua wanita 

untuk mengalarni semua tanpa ada yang bisa menolaknya. Meskipun sangat 

merepotkan namun para wanita berusaha untuk menjalaninya dengan penuh 

keikhlasan. Mereka hams menganggap itu semua sebagai suatu kelebihan yang 

diberikan oleh Tuhan YME dan menjadi pembeda dari 1nakhluk lainnya. Wanita 

yang mengalami perasaan cemas ketika memasuki usia menjelang menopause 

(pre-menopause) tentunya akan mempengaruhi suasana hati wanita itu sendiri, 

bisa saja wanita lebih muda tersinggung atau Iekas marah pada hal yang sifatnya 

sepele sekali. Seperti yang dijelaskan oleh Yatim (2001 :62): 
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