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Faja r Novia nto (99 l 7 J 0 I 0 I 002) J LU·usan Teknologi Hasil Peratanian F akultas 
Teknologi f>ertanian Utl.iv.crsiras Jember "Pcngaruh Penambaban Vitamin C 
Tcrbadap Gel Miolibril rkan Mata Besar (Seilzr crunteltoplrtltalmus)", 
dibimbing (Jieh Dr. Jr. Acbmad Subagio. M.Agr, Jr. Wiwik Siti Windrati, 11-11'. 
dan Triana Lindriati, ST. 

RL~GKASAN 

lkan Mata Besar (Sefar cmmenopfuhalmus) mcmpakan ikan deng;m jcnis 

pelagis yang protein miofibril kurang baik bila dibandiug dari ikan dengan jenis 

demasal. Dalam hal ini, komponen utama yang bcrpcran dalam pembentukan gel 

miofibril adalah protein miofibril ibm tersebut, schingga pcrlu ditingkatkan 

miosinnya. Sedangkan penggunaan vitamin C binsanya dalam bentuk D-asam 

askorbat adalah pcnambahan ke dalam bahan paogan sebagai antioksidan. 

Pconasa1ahatl yang timbul ada!ah sejaul1 mana pengamh vitamin C 

terhadap perbaikatl k'ltalitas miofibtil pada ikan masih belum diketahui. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetaltui sejauh mana pengaruh vitamin C tersebut dan 

mengetahui :konsentrasi vitamin C yang tepat, sehingga mendapatkan hasil yang 

optimal. Penclitiatl ini dilakukan dengan cara mengekstrak protein miofibril dari 

ikan mara besar. Hasil ekstraksi kcmudian dilarutkan bersama vitamin C dalam 

pwses pembuatan gel. Pengamatan yang dilakukan pada gel miofibril ikan 

melipuli kadar air, cooking loss, tekstur,perubaltan berat mo1eku1 protein dan 

struktur mikroskopis. 

Hasir penelitian menunjukkan bahwa penambahan vitamin C sangat 

berpene;arnh terhadap gel miofibtil ikan. Peningkalan konsentrasi vitamin C 

menyebabkan peningkatan nilai tekstur, pembahan tv1HC hasil elektrotoresis dan 

struktw· dan dinding granula gel. Penambahan vitamin C 0.4% memberikan 

pengamh paling balk terhadap kualitas gel U].iofibril ii>att, dengan kadar air 

tertioggi 82,7 ±2,051%, cooking loss 40 ,0 ± 9,07%, memiliki tekstur 115,7 ±3,18 

g/7 rnm, J)eDi.ngkatan nilai B.M miofibril protein dan memiliki struktur matrik 

Janngall yang scmakin mcngecil disettai dengan penebalan dinding matrik 

jaringan. 

Kata kunci: ikanmata besar, \~tamin C, gel miofibril ekstraksi miofibriL 
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