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Determinant of Behavior Associated With Healthy and Clean Life Behavior In
Elementary School Students
(Study at Elementary School Students in The Village of Rambipuji)

Sonny Andrianto

Health Promotion and Behavioral Sciences Department,
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

Program of Healthy and Clean Life Behaviour in educational institutions is an
attempt to empower the public school environment in order to know, understand and
be able to practice Healthy and Clean Life Behaviour. Educational institutions is a
strategic place to promote the health of school age in which potential as agents of
change to promote good health behaviour in the school environment, family, and
society. This study aims to assess and analyze the factors related to the practice of
Healthy and Clean Life Behaviour in elementary students. The research was
conducted in elementary schools in the village of Rambipuji conducted in July 2011.
The number of the study sample was 90 people taken by proportional random
sampling technique that consists of class 3', 4" and 5" Data were analyzed using
Spearman correlation test with o = 0.05. The results showed that there was a
significant relationship between knowledge with action Healthy and Clean Life
Behaviour on elementary students with a p value = 0.012, there was a significant
relationship between students' attitudes with actions Healthy and Clean Life
Behaviour with a p value = 0.013. And there was a significant relationship between
the teacher's role with Healthy and Clean Life Behaviour action on elementary
students with a value p value = 0.021. Suggested Health Department and Education
Department to create a unique programs such as school competition about Healthy
and Clean Life Behaviour. Besides working together to negotiate to enter the Healthy
and Clean Life Behaviour into the school curriculum.

Keywords: Determinant of Behaviour, Healthy and Clean Life Behaviour, Elementary
School Students,
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RINGKASAN

Determinan Perilaku yang Berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat Pada Siswa Sekolah Dasar (Studi pada Siswa SD/MI di Desa Rambipuji
Kecamatan Rambipuji); Sonny Andrianto; 072110101043; 2011; 80 halaman;
Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember.

PHBS Sekolah adalah upaya untuk memberdayakan masyarakat lingkungan
sekolah agar tahu, paham dan mampu mempraktikan PHBS. Pendidikan perilaku
hidup bersih dan sehat terhadap anak sekolah dasar sangat perlu dilakukan mengingat
anak usia sekolah dasar merupakan kelompok umur yang rawan terhadap masalah
kesehatan. Institusi pendidikan adalah sebuah tempat yang strategis untuk
mempromosikan kesehatan dimana peserta didik dapat diajarkan tentang maksud
perilaku sehat dan tidak sehat serta konsekuensinya. Usia sekolah berpotensi sebagai
agent of change untuk mempromosikan PHBS baik di lingkungan sekolah, keluarga,
maupun masyarakat. Pelaksanaan upaya PHBS di sekolah secara langsung
menggabungkan potensi orang tua, guru dan tenaga kesehatan maupun dari dinas
kesehatan setempat. Guru diarahkan untuk membantu pelaksanaan PHBS pada
tatanan institusi pendidikan. Selain itu guru diharapkan dapat mendorong anak-anak
mereka dalam melaksanakan kebiasaan memelihara kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis faktor yang
berhubungan dengan praktek PHBS pada siswa SD. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di SD yang ada di Desa Rambipuji yang dilaksanakan pada bulan Juli

2011. Populasi adalah seluruh siswa sekolah dasar yang ada di Desa Rambipuji
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Kecamatan Rambipuji. Jumlah sampel penelitian adalah 90 orang diambil dengan
teknik proportional random sampling yang terdiri dari kelas III, IV, dan V. Data yang
diperoleh selanjutnya dianalisis menggunakan uji korelasi spearman dengan 0=0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan siswa terkait PHBS dengan tindakan PHBS pada siswa SD dengan p
value=0,012, ada hubungan yang signifikan antara sikap siswa dengan tindakan
PHBS dengan p value=0,013, dan ada hubungan yang signifikan antara peran guru
dengan tindakan PHBS pada siswa SD dengan nilai p value=0,021. Disarankan Dinas
Kesehatan dan Dinas Pendidikan membuat suatu program-program unik seperti
pelatihan Dokter Kecil dan mengadakan lomba PHBS untuk sekolah supaya sekolah
termotivasi untuk meningkatkan PHBS pada institusi pendidikan. Selain itu saling
bekerja sama melakukan perundingan untuk memasukkan PHBS kedalam kurikulum

sekolah agar siswa dapat lebih memahami PHBS.
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: Istalasi Pembuangan Air Limbah

: Jaminan Pemeliharaan Kesehatan Masyarakat
: Kesehatan Ibu dan Anak

: Madrasah Aliyah

: Madrasah Ibtidaiyah

: Madrasah Tsanawiyah

: Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif
: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

: Pemberantasan Sarang Nyamuk

: Sekolah Dasar

: Sekolah Lanjutan Tingkat Atas

: Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama

: Sarana Pembuangan Air Limbah

: Usaha Kesehatan Sekolah

: World Health Organization
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DAFTAR ARTI LAMBANG

: alfa, taraf signifikansi
: setara dengan

: ditambah

: negatif, sampai

: kurang dari

: sama dengan

: persen

: lebih dari

: lebih dari atau sama dengan
: hipotesis nihil

: p-value

: jumlah
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DAFTAR LAMPIRAN

A. Informed Consent

B. Kuesioner

C. Tabel Total Populasi
D. Data Primer Penelitian
E. Analisis Statistik

F. Dokumentasi Penelitian

G. Surat [jin Penelitian
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