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Food Consumption, Nutritional Status And Fitness Level of
Football Athletes in Jember United FC

Emir Saddam Bagustila

Department of Public Health Nutrition
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Achievement of the football athlete influenced by physical characteristics, that is
height, weight and age. In addition, nutritional status and food consumption levels
also play an important role in maintaining or improving physical fitness an athlete in
order to achieve the desired peak performance. This study analyze the correlation
between food consumption, nutritional status and fitness level of football athletes in
Jember United FC. Type of research is observational analytic research using cross
sectional approach. The population in this study were all football athletes Jember
United FC, totaling 26 people. Data analysis used a statistical test Pearson product
moment correlation with a = 0.05. The analysis showed that the consumption level
has a significant correlation with the fitness level. Beside that, nutritional status has
a significant correlation with the fitness level. Recommendations for the Management
of Jember United FC expected to further regulate diet football athletes which owned
by adding staff nutritionist in order to nutritional requirements needed in accordance
with the recommended nutritional football athletes. Therefore, recommend that
additional research on other factors that affect the fitness level football athletes.

Keyword: food consumption, nutritional status, fitness level football athletes



RINGKASAN

Konsumsi Makanan, Status Gizi Dan Tingkat Kebugaran Atlet Sepak Bola
Jember United FC; Emir Saddam Bagustila; 102110101122; 2015; 110 halaman;
Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Jember.

Sepak bola telah menjadi olahraga global yang digemari di seluruh dunia
termasuk Indonesia. Dalam membangun sebuah tim sepak bola, faktor gizi para atlet
sangat berpengaruh dalam mencapai prestasi tertinggi. Pengaturan gizi yang baik saat
latihan maupun pertandingan akan mengarahkan atlet untuk memiliki kondisi
kebugaran yang baik dalam berkompetisi untuk mencapai prestasi.

Prestasi seorang atlet sepak bola dipengaruhi oleh faktor karakteristik fisik,
yaitu tinggi badan, berat badan dan umur. Selain itu, status gizi dan tingkat konsumsi
makanan juga berperan penting dalam menjaga maupun meningkatkan kebugaran
fisik seorang atlet agar dapat mencapai puncak prestasi yang diinginkan. Berdasarkan
faktor-faktor tersebut, hipotesis yang terdapat dalam penelitian ini adalah ada
hubungan yang signifikan antara variabel tingkat konsumsi energi, protein, lemak dan
karbohidrat serta status gizi dengan tingkat kebugaran atlet sepak bola.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
cross-sectional. Sumber data pada penelitian ini adalah data primer dengan instrumen
berupa kuesioner dan data sekunder yang diperoleh dari atlet sepak bola Jember
United FC. Sampel penelitian sebesar 26 atlet sepak bola yang berasal Jember United
FC. Pengolahan data terdiri dari editing, pemberian skor dan tabulasi. Teknik
penyajian data dalam penelitian ini adalah dalam bentuk teks (textular) dan tabel.
Analisis data terdiri dari analisis univariabel, analisis biavariabel menggunakan

Pearson product moment dengan a=0,05.



Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa variabel tingkat
konsumsi energi, protein, lemak dan karbohidrat mempunyai hubungan yang
signifikan dengan tingkat kebugaran atlet sepak bola Jember United FC, status gizi
juga mempunyai hubungan yang signifikan dengan tingkat kebugaran atlet sepak
bola Jember United FC.

Penilaian status gizi perlu dilakukan untuk mengidentifikasi penyakit-
penyakit erat kaitannya dengan asupan gizi. Semakin maju ilmu pengetahuan
mengenai hubungan antara status gizi dan penyakit, semakin pesat perkembangan
ilmu pengetahuan mengenai indikator yang digunakan dalam pengukuran tubuh
manusia, semakin kuat pula keyakinan tentang perlunya dilakukan penilaian status
gizi terhadap atlet secara teratur. Dengan menjaga berat badan akan mengurangi
risiko kecelakaan dan kesakitan, secara umum juga mengurangi risiko penyakit
kronis. Berat badan memiliki peran yang penting dalam mengondisikan banyak atlet.
Hampir semua cabang olahraga, peningkatan atau penurunan berat badan sering
menjadi masalah serius bagi para atlet, sehingga perlu dilakukan pengaturan pola

makan dan kesesuaian asupan gizi serta program latihan yang tepat.
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