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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(terjemahan QS. Alam Nasyrahayat 5-8)1)

Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang
sebaik-baiknya”. (QS. At-Tin, 95: 4)2)

1) Departemen Agama Republik Indonesia. 1999. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: CV.
Asy Syifa’. h. 1073.

2) Ibid. h. 533.
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The CorrelationBetween Family Social Support andSelf-Care Ability of Leprosy
Clientsin Work Area of Public Health CenterSumberbaru Jember

Dwi Indah Wulandari.

School of Nursing, University of Jember

ABSTRACT

Leprosy is an infectious disease that affects the skin, mucous membrane,
peripheral nerve, eye, and testicular. Disability in leprosy is chronic but it can be
prevented to be worse by doing self-care because of limitation disability leprosy
clients need someone to help their self-care. Family as closest people should give
assistance to leprosy clients to fulfill their need, particularly in their self care. The
aim of this study was to analyze the correlation between family social support
with self-care ability leprosy clients in work area of Public Health Center
Sumberbaru Jember. This research used observational analytic with cross
sectional approach. The sample conducted by total sampling method and
consisted of 21 respondents who were type MB leprosy clients. Data analysis used
Somer's test with CI 95% (α = 0,05). The result showed that there was a moderate
and positive correlation between family social support and self-care ability of
leprosy client (p value: 0,003, r: 0,526). Therefore, the better family social
support given, the better self-care ability had. Based on the result of this study, it
is recommended for further research about technique to increase family social
support in self-care of leprosy client.

Keywords: family social support, self-care abbility, leprosy
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RINGKASAN

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kemampuan Perawatan Diri
Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberbaru Kabupaten Jember;
Dwi Indah Wulandari., 102310101069; 2014; xviii+165 halaman; Program Studi
Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Kusta merupakan penyakit menular yang menyerang kulit, membran mukosa
(misalnya hidung), saraf perifer, mata, dan testis. Kecacatan yang telah terjadi
pada kusta akan menetap namun dapat dicegah agar tidak semakin parah dengan
perawatan diri. Keterbatasan yang terjadi akibat kecacatan membuat klien kusta
membutuhkan bantuan seseorang dalam melakukan perawatan dirinya. Keluarga
merupakan orang yang terdekat dan selalu ada mendampingi klien. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis dukungan social keluarga dengan kemampuan
perawatan diri klien kusta di wilayah kerja Puskesmas Sumberbaru Kabupaten
Jember. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian menggunakan total sampling dan terdiri dari
21 orang klien kusta tipe MB. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji somer’s
dengan CI95% (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara
dukungan social keluarga dengan kemampuan perawatan diri klien kusta. Hasil
penelitian menunjukkan kekuatan hubungan yang sedang (r=0,526) dan positif.
Hal ini berarti dengan meningkatnya dukungan social keluarga maka kemampuan
perawatan diri klien kusta juga akan meningkat. Berdasarkan dari hasil penelitian
ini saran yang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya tentang identifikasi
factor untuk meningkatkan dukungan social keluarga dalam perawatan diri klien
kusta
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