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RINGKASAN 

 

Efektivitas Ekstrak Etanol Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr.) 

sebagai Hepatoprotektor dalam Mencegah Peningkatan Kadar Alkali 

Fosfatase (ALP) Tikus Putih Galur Wistar yang Diinduksi CCl4; Ratih 

Puspita Wulandari; 112010101060; 2014; 46 halaman; Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember. 

 

Radikal bebas merupakan molekul yang pada orbit terluarnya memiliki 

elektron yang tidak berpasangan sehingga bersifat sangat reaktif dan tidak stabil. 

Salah satu sumber radikal bebas yang berasal dari luar tubuh yaitu senyawa toksik 

karbon tetraklorida (CCl4). Senyawa ini dapat masuk ke dalam tubuh manusia 

secara inhalasi, ingesti, dan kontak langsung dengan kulit. Dalam tubuh senyawa 

ini dapat menimbulkan kerusakan pada organ, salah satunya hati. Karbon 

tetraklorida (CCl4) menyebabkan peroksidasi lipid pada membran sel hati, 

sehingga menyebabkan kerusakan hati dan gangguan ekskresi empedu. Salah satu 

penanda adanya kerusakan hati adalah enzim alkali fosfatase (ALP). Peningkatan 

ALP akibat pengaruh negatif dari radikal bebas dapat diatasi dengan antioksidan. 

Sumber antioksidan dapat berasal dari tumbuhan, salah satunya adalah tumbuhan 

katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr.) yang memiliki kandungan flavonoid dan 

vitamin C. Kandungan flavonoid pada daun katuk sebesar 143 mg/100 gram, 

sedangkan kandungan vitamin C pada daun katuk sebesar 244 mg/100 gram yang 

dapat berperan sebagai penangkap radikal bebas (scavenger). Berdasarkan latar 

belakang, tujuan penelitian ini adalah mengetahui efektivitas ekstrak etanol daun 

katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr.) sebagai hepatoprotektor dalam  

mencegah peningkatan kadar alkali fosfatase (ALP) tikus putih galur wistar 

(Rattus novergicus) yang diinduksi CCl4. 
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   Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris dengan 

rancangan penelitian posttest only control group design dan pengambilan sampel 

secara simple random sampling. Sejumlah 25 tikus jantan galur wistar dengan 

berat antara 150-200 gram dan umur 2-3 bulan dibagi ke dalam 5 kelompok. 

Kelompok K(-) diberi CMCNa 1% selama 7 hari. Kelompok K(+) diberi CMCNa 

1% selama 7 hari dan CCl4 1 ml/kgBB pada hari ke-8. Kelompok P1,P2, dan P3 

diberi ekstrak etanol 80% daun katuk dengan dosis 2800 mg/kgBB, 4200 

mg/kgBB, dan 5600mg/kgBB selama 7 hari dan CCl4 1 ml/kgBB pada hari ke-8. 

Pada hari ke-9 dilakukan pengambilan darah pada ventrikel kanan jantung 

kemudian dilakukan pemeriksaan kadar ALP. 

Hasil penelitian didapatkan rata-rata kadar ALP kelompok K(-), K(+), P1, 

P2 dan P3 berturut-turut 129,2 U/L, 529 U/L, 414,8 U/L, 364,4 U/L,  dan 269,8 

U/L. Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis one way ANOVA 

dan dilanjutkan dengan uji LSD. Pada uji one way ANOVA didapatkan nilai 

p=0,003 (p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan bermakna dari kadar ALP antar 

kelompok perlakuan. Hasil uji LSD didapatkan bahwa kelompok K(-) berbeda 

signifikan dengan kelompok K(+) (p=0,000), sedangkan kelompok K(+) berbeda 

signifikan dengan P3 dengan nilai p= 0,030, tetapi tidak signifikan dengan P1 dan 

P2 dengan nilai berturut-turut p= 0,404 dan p= 0,204. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah ekstrak etanol daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr.) dapat 

memberikan efek hepatoprotektor dalam mencegah peningkatan kadar alkali 

fosfatase (ALP) tikus putih galur wistar yang diinduksi CCl4. 
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