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MOTO 

 

 

Allah akan meninggikan kedudukan orang-orang yang beriman lagi ikhlas diantara 

kalian. Dan Allah akan meninggikan kedudukan orang-orang 

yang berilmu beberapa derajat dalam pahala dan keridaan 

(Tafsir Al-Muyassar QS. Al-Mujadalah, 58: 11).*) 

 

atau 

 

Orang beriman itu bersikap ramah dan tidak ada kebaikan bagi seorang 

yang tidak bersikap ramah. Dan sebaik-baik manusia adalah 

orang yang paling bermanfaat bagi manusia.**)1 

 

atau 

 

Tuhan menaruhmu di tempatmu yang sekarang, bukan karena kebetulan. Orang yang 

hebat tidak dihasilkan melalui kemudahan, kesenangan, dan kenyamanan. Mereka 

dibentuk melalui kesukaran, tantangan, dan air mata.***) 

 

  

                                                 
*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Syaamil Al-Qur'an The Miracle 15 in 1. Bandung: 

PT. Sygma Examedia Arkanleema. 
**) HR. Thabrani dan Daruquthni. 
***) Iskan, Dahlan. 2012. Sepatu Dahlan. Jakarta: Noura Books. 
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RINGKASAN 

 

 

Pengaruh Penambahan Ekstrak Nanas (Ananas comosus L) pada Modisco 

terhadap Kadar Trombosit Tikus Wistar Jantan Model KEP (Kurang Energi 

Protein); Devani Bagus Aprinda; 112010101020; 2014; 63 Halaman; Fakultas 

Kedokteran Universitas Jember. 

 

 Kurang Energi Protein (KEP) merupakan salah satu masalah gizi utama di 

negara miskin dan negara berkembang. Pada keadaan KEP terjadi penurunan protein 

plasma yang berdampak pada terjadinya gangguan pembentukan enzim-enzim di 

dalam tubuh yang salah satunya adalah enzim protease, yang berfungsi memecah 

protein menjadi mikromolekul yang lebih mudah diabsorbsi, yaitu asam amino. 

Defisiensi enzim ini akan mengakibatkan malabsorbsi nutrisi. Indikator utama untuk 

mendiagnosis KEP adalah kadar albumin, selain itu terdapat indikator penunjang 

diagnosis KEP yang lain, yaitu kadar trombosit. KEP akan menyebabkan penurunan 

kadar kedua indikator tersebut di dalam darah. Salah satu terapi diet pada KEP yaitu 

dengan pemberian modisco. Namun, defisiensi enzim protease mengakibatkan 

penyerapan modisco masih belum optimal sehingga pemberian modisco belum 

mampu mengompensasi kekurangan protein yang mengakibatkan kematian pada 

pasien KEP. Penambahan ekstrak nanas yang mengandung enzim bromelin, yang 

bersifat proteolitik diharapkan mampu membantu penyerapan protein pada modisco. 

 Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah true experimental 

design dengan cara in vivo. Sampel penelitian ini sebanyak 25 ekor tikus, yang dibagi 

menjadi kelompok Kontrol dengan pemberian modisco sebesar 150 g/kgBB/hari, 

kelompok A, B, C, dan D dengan pemberian campuran modisco masing-masing 

sebesar 150 g/kgBB/hari dan ekstrak nanas berturut-turut sebesar 50 mg/kgBB/hari, 



ix 

 

70 mg/kgBB/hari, 90 mg/kgBB/hari, 110 mg/kgBB/hari. Pemberian perlakuan pada 

tikus dilakukan selama dua minggu. Sebelum diberi perlakuan, dilakukan 

penginduksian tikus menjadi KEP secara terukur selama empat minggu. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian adalah uji hipotesis T berpasangan dan One Way 

Anova, yang dilanjutkan dengan uji analisis Post Hoc dengan metode LSD (Least 

Significance Difference). 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kadar albumin dan 

trombosit yang bermakna sebelum dan sesudah diberikan perlakuan (p=0,000). Selain 

itu, didapatkan perbedaan yang bermakna pada masing-masing kelompok sesudah 

diberikan perlakuan untuk kadar albumin (p=0,028) dan trombosit (p=0,019). Rata-

rata kadar albumin maupun trombosit meningkat seiring dengan peningkatan dosis 

ekstrak nanas yang ditambahkan pada modisco. Namun rata-rata kadar albumin pada 

kelompok K, A, dan B masih berada dibawah normal (3,0-3,5 g/dL) dan rata-rata kadar 

trombosit kelompok K dan A juga masih berada dibawah nilai normal (800.000-

1.500.000/mm3). Kandungan enzim bromelin yang tinggi dalam ekstrak daging buah 

nanas yang masak, yang bersifat proteolitik mampu meningkatkan pemecahan protein 

dalam modisco menjadi asam amino sehingga lebih mudah diserap oleh sistem 

pencernaan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terapi modifikasi modisco dapat meningkatkan 

kadar albumin dan trombosit pada tikus wistar jantan model KEP lebih signifikan 

dibanding pemberian modisco tunggal. 
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