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RINGKASAN
Uji Aktivitas Antibakteri dan Antibiofilm Minyak Atsiri Jahe Merah (Zingiber
officinale var rubrum) terhadap Bakteri Staphylococcus epidermidis; Zulaikha
Rachmi Imamah, 102210101036, 2014 : 107 halaman; Fakultas Farmasi Universitas
Jember

Staphylococcus epidermidis merupakan bakteri flora normal yang dapat
menimbulkan infeksi pada keadaan tertentu. Bakteri ini juga menjadi agen penyebab
utama dari infeksi nosokomial. Selain penyebab infeksi nosokomial, S. epidermidis
dapat menghasilkan sejumlah molekul berkontribusi dalam pembentukan biofilm.
Keberadaan biofilm yang dibentuk oleh bakteri ini dapat meningkatkan resitensi
terhadap antibiotik 10-1000 kali dari keadaan semula. Minyak atsiri dari jahe merah
diketahui memiliki aktivitas sebagai antibiofilm terhadap bakteri Streptococcus
mutans dan antibakteri terhadap bakteri Gram positif ( B. licheniformis, B. spizizenii,
dan S. aureus) dan bakteri Gram negatif (E. coli, K. pneumoniae, dan P. stutzeri).
Aktivitas antibakteri dan antibiofilm minyak atsiri jahe merah ini diujikan terhadap
bakteri penyebab infeksi nosokomial S. epidermidis. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui potensi minyak atsiri jahe merah untuk menghambat pembentukan
biofilm, mendegradasi biofilm yang telah terbentuk, dan membunuh bakteri S.
epidermidis. Penelitian ini juga untuk mengetahui apakah ada perbedaan aktivitas
antibakteri dan antibiofilm minyak atsiri jahe merah dengan kadar 50%(v/v),
60%(v/v), 70% (v/v), 80% (V/v).

Penelitian yang dilaksanakan merupakan penelitian true experimental
laboratories dan rancangan yang digunakan adalah post test only group design. Pada
pengujian antibakteri, penghambatan pembentukan biofilm, dan degradasi biofilm
bakteri diujikan dengan 6 larutan uji yaitu suspensi uji minyak atsiri kadar 50%, 60%,
70%,80%, kontrol positif (gentamicin 0,0276 mg/ml), kontrol negatif (larutan DMSO
10% dan Tween 80 0,5%). Uji antibakteri dilakukan dengan metode difusi agar.
Pengamatan dilakukan dengan menghitung zona bening yang terbentuk. Uji

penghambatan pembentukan dan degradasi biofilm dilakukan dengan metode
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microtiter plate assay. Hasil penghambatan dan degradasi berupa % penghambatan
dan % degradasi. Data yang didapat dari uji antibakteri diuji statistik menggunakan
One-Way Anova dan dilanjutkan dengan uji LSD untuk mengetahui adanya
perbedaan antar perlakuan, sedangkan hasil penghambatan dan degradasi biofilm
diuji statistik non-parametrik dengan menggunakan uji Kruskal-Wallis dan
dilanjutkan dengan uji Mann-Whiney Test. Pada hasil uji penghambatan dan
degradasi biofilm dihitung IC 50 dengan menggunakan analisis probit.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa suspensi minyak atsiri jahe merah
dengan kadar 50%, 60%, 70%, dan 80% memberikan aktivitas antibakteri dan
antibiofilm terhadap S. epidermidis. Semakin tinggi kadar suspensi minyak atsiri
jahe merah aktivitas antibakteri dan antibiofilm semakin besar. Masing-masing
suspensi minyak atsiri jahe merah dengan berbagai kadar tersebut memberikan
aktivitas yang berbeda-beda. Hal ini ditunjukkan bahwa terdapat perbedaan
bermakana denga tingkat kepercayaan 95%. ICsy juga dihitung pada uji
penghambatan pembentukan biofilm dan degradasi biofilm. Secara berturut-turut
ICso penghambatan dan degradasi biofilm adalah 55,270 % (v/v) dan 58,986% (v/v).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa minyak atsiri jahe
merah memiliki aktivitas sebagai antibakteri dan antibiofilm S. epidermidis. Kadar
yang berbeda-beda 50%, 60%, 70%, 80% menunjukkan perbedaan aktivitas
antibakteri dan antibiofilm terhadap S. epidermidis dan semakin besar kadar suspensi

minyak atsiri semakin besar aktivitasnya .
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