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MOTTO 

 

 

 

Ya Tuhanku, anugerahkanlah aku ilham untuk mensyukuri nikmatMu yang telah 

Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada kedua orang tuaku dan agar aku 

mengerjakan kebajikan yang Engkau ridhoi, dan masukkanlah aku dengan rahmatMu 

ke dalam golongan hambaMu yang sholeh. 

 

(Terjemahan Qur’an Surat An-naml:19) *
)
 

 

 

 

Mimpimu hari ini adalah kenyataan hari esok 

 

(Hasan al banna) 

 

 

 

Sesungguhnya, Aku mengingatkan kepadamu supaya kamu tidak termasuk orang-

orang yang tidak berpengetahuan 

 

(Terjemahan Qur’an Surat Hud :46)*
)
 

 

 

 

 

 

 

 

*) 
Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur`an dan Terjemahanya. 

Penerbit Diponegoro. Bandung 
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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antibakteri dan Antibiofilm Minyak Atsiri Rimpang Lempuyang 

Wangi (Zingiber aromaticum Val)  terhadap Bakteri Staphylococcus epidermidis; 

Endah Rizki Qaromah, 102210101074; 2014: 94 halaman; Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. 

 

Infeksi nosokomial adalah infeksi yang didapat dari rumah sakit atau ketika 

penderita itu dirawat di rumah sakit selama lebih dari 3x 24 jam. Salah satu bakteri 

penyebab infeksi nosokomial adalah Staphylococcus epidermidis yang biasa 

ditemukan pada pasien pengguna kateter atau alat implan lainnya. Infeksi nosokomial 

cukup dikhawatirkan karena terus mengalami peningkatan sehingga dibutuhkan 

penanganan yang serius. Permasalahan dalam pengobatan infeksi yang disebabkan 

oleh S. epidermidis yaitu adanya biofilm. Biofilm merupakan kompleks komunitas  

bakteri yang saling berinteraksi  dan mensekresikan suatu produk pelindung sehingga 

sulit untuk ditembus obat. Salah satu sasaran penelitian mengenai biofilm, khususnya 

dalam usaha mencari terapi alternatif dari sumber hayati sebagai bahan antibiofilm 

sekaligus sebagai antibakteri, di antaranya dengan menggunakan minyak atsiri 

lempuyang wangi (Zingiber aromaticum). Uji yang telah dilakukan terhadap 

lempuyang wangi menunjukkan adanya aktivitas antibakteri terhadap Streptococcus 

beta hemolyticus, E. coli, dan S. aureus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

aktivitas minyak atsiri lempuyang wangi sebagai antibakteri dan antibiofilm 

kemudian melihat apakah terdapat perbedaan aktivitas antibakteri dan antibiofilm 

pada bakteri S. epidermidis dengan berbagai perbandingan konsentrasi minyak atsiri 

lempuyang wangi. 

Penelitian ini merupakan pemelitian experimental laboratories menggunakan 

bakteri S. epidermidis yang telah resisten dan minyak atsiri lempuyang wangi. 

Minyak atsiri dibuat emulsi (DMSO 10% dan tween 80 0,5%) dengan konsentrasi 

50%, 60%, 70%, dan 80%. Metode yang digunakan untuk uji antibakteri adalah difusi 

(sumuran) sedangkan metode pengujian biofilm  adalah microtiter plate biofilm assay 
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dengan pewarna kristal violet. Pengukuran diameter daya hambat yang terbentuk 

diukur menggunakan penggaris sedangkan pengamatan besarnya aktivitas antibiofilm 

dilihat dari besarnya absorbansi (optical density) dengan menggunakan microplate 

reader pada panjang gelombang 595nm.  

Hasil uji antibakteri pada analisis Kruskal Wallis menunjukkan perbedaan yang 

bermakna (p < 0,05).  Semakin tinggi konsentrasi minyak atsiri maka aktivitas 

antibakterinya juga meningkat sehingga yang memiliki aktivitas paling tinggi adalah 

minyak atsiri dengan konsentrasi 80% v/v dan diikuti dengan konsentrasi yang lain 

yaitu 70, 60, dan 50% v/v. Mekanisme penghambatan minyak atsiri terhadap 

pertumbuhan bakteri S. epidermidis belum diketahui secara pasti karena minyak atsiri 

bukan merupakan senyawa tunggal melainkan merupakan campuran dari senyawa 

golongan monoterpena dan seskuiterpena. Hasil uji antibofilm pada analisis Kruskal 

Wallis menunjukkan perbedaan yang bermakna (p < 0,05) baik uji penghambatan 

maupun uji degradasi. Uji antibiofilm selanjutnya dilakukan analisis probit untuk 

melihat IC50 yaitu konsentrasi yang dibutuhkan untuk menghambat 50% populasi uji. 

IC50 uji penghambatan sebesar 40,920% v/v sedangkan EC50 uji degradasi sebesar 

48,064% v/v sehingga minyak atsiri lempuyang wangi lebih besar aktivitasnya untuk 

menghambat biofilm dibandingkan untuk mendegradasi. 
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