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Ecological Study of Coronary Heart Disease in Bondowoso 2013

Silvana Pravitasari

Department of Epidemiology, Biostatistics and Demography
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Coronary Heart Disease (CHD) is one of Cardiovascular Disease that caused the
most of mortality in the world. Socioeconomic differentials have been consistently
associated with the risk factor, prevalence and mortality of CHD. The prevalence of
CHD in Bondowoso 2013 increased by 0,75 of 1.000 population. Socioeconomic
factors such as income and levels of education will affect lifestyle and diet.
Hypertension and Diabetes Mellitus are CHD risk factors associated with lifestyle
and diet. The purpose of this study is to know the description and correlation
between socioeconomic, risk factor of CHD and prevalence of CHD in Bondowoso
2013. This study uses ecological study and correlation analysis. The unit of analysis
in this study are the sub districtic in Bondowoso. The result of this study indicate that
there was no significant between sosioeconomic factors and prevalence of CHD.
Risk factor such as hypertension and DM showed significant relationship with
prevalence of CHD. Suggesting to the health offices to improving early detection
programs in high risk areas and establishing groups of people who care about the
health of heart.

Keyword: CHD, Socioeconomic, Risk Factor, Ecological Study
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Penyakit Jantung Koroner merupakan salah satu bentuk penyakit
kardiovaskuler (penyakit jantung dan pembuluh darah) yang menjadi penyebab
kematian pertama di dunia. Berdasarkan hasil Riskesdas 2013, prevalensi PJK di
Indonesia masih cukup tinggi yaitu 1,5%, sedangkan di Jawa Timur sebesar 1,3%.
Jumlah kasus PJK di Kabupaten Bondowoso yang dilaporkan mengalami
peningkatan, tercatat tahun 2012 terdapat 235 kasus (0,45 per 1.000 penduduk) dan
tahun 2013 meningkat menjadi 558 kasus (0,75 per 1.000 penduduk). Perbedaan
sosial ekonomi telah secara konsisten terkait dengan kejadian dan kematian penyakit
kardiovaskuler, termasuk PJK. Faktor sosial ekonomi (pendapatan, pendidikan) akan
mempengaruhi pola hidup (merokok, minum alkohol, sedentary life) dan pola diet
(obesitas). Hipertensi, dislipidemia, dan DM merupakan faktor risiko PJK yang
berhubungan dengan pola hidup dan diet. Investigasi lintas wilayah mengenai
hubungan antara pendapatan, pendidikan, morbiditas, mortalitas dan faktor risiko
PJK masih jarang dilakukan. Kebijakan tindakan dan intervensi struktural diperlukan
sehingga pemaparan dan kerentanan pada masyarakat yang kurang beruntung dengan
PJK dapat berkurang. Berdasarkan latar belakang di atas, penulis ingin melakukan
penyelidikan awal mengenai hubungan faktor sosial-ekonomi, faktor risiko dan
kejadian PJK di Kabupaten Bondowoso.

Penelitian ini menggunakan desain studi ekologi. Studi ekologi menggunakan
komponen lingkungan untuk menyelidiki secara empiris faktor risiko atau

karakteristik lingkungan yang ada di masyarakat. Unit analisis pada penelitian ini
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adalah kecamatan. Data yang digunakan dalam penelitian ini dikumpulkan dengan
dokumentasi. Sumber data yang digunakan menggunakan data sekunder. Data yang
telah dikumpulkan selanjutnya diolah dan dianalisis menggunakan uji korelasi untuk
mengetahui derajat/keeratan hubungan dan arah hubungan dua variabel.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan hasil penelitian dapat diketahui
bahwa Kabupaten Bondowoso termasuk dalam wilayah agraris sehingga sektor
pertanian masih memegang peranan penting dalam perekonomian. Nilai rata-rata
pendapatan masyarakat di Kabupaten Bondowoso sebesar Rp 11.001.771,00 per
tahun. Sedangkan, nilai rata-rata lama sekolah di Kabupaten Bondowoso yaitu 5,30
tahun, artinya rata-rata pendidikan yang ditamatkan penduduk usia 15 tahun ke atas
belum mencapai tingkat SD. Faktor risiko PJK yang penting dan dapat
dikendalikan.meliputi hipertensi dan DM. Prevalensi hipertensi tertinggi terdapat di
Kecamatan Wonosari yaitu 69,81 per 1.000 penduduk, sedangkan prevalensi DM
tertinggi terdapat di Kecamatan Tegalampel yaitu 10,1 per 1.000 penduduk.
Hubungan antara faktor sosial ekonomi (rata-rata pendapatan dan rata-rata lama
sekolah) dengan kejadian PJK di Kabupaten Bondowoso secara statistik tidak
bermakna. Sedangkan hubungan antara faktor risiko PJK (kejadian hipertensi dan
DM) dengan kejadian PJK di Kabupaten Bondowoso tahun 2013 bermakna secara
statistik.

Saran yang dapat diberikan dalam mengendalikan peningkatan kasus PJK di
Kabupaten Bondowoso yaitu meningkatkan program deteksi dini pada masyarakat
terutama di wilayah risiko tinggi dan membentuk kelompok masyarakat yang peduli

kesehatan jantung.
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